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CARTA DEL DIRECTOR

aran@uvieiro.org

OPINION

presidente@vieiro.org

Xosé Maria Arén

In memoriam

D.MARINO ENRIQUE SUEIRO RODRIGUEZ
Vicepresidente Fundador de Vieiro

NO CABE DUDA QUE CON
LA MUERTE DE MARINO,
SE NOS VA UN GRAN
AMIGO, PERO ANTE TODO

UNA GRAN PERSONA, LOS
QUE HEMOS TENIDO EL
PRIVILEGIO DE CONOCER-

LO, TESTAMOS EN EL SU
GRAN CAPACIDAD TRABA-
JADORA, SU TESON,
ENERGIA, SU HUMILDAD,
PERO SOBRE TODO ESE
DON QUE TRANSMITE LA
GENTE DE BIEN.

IVl a rl n O S.ueiro, nacido en Rois, lleg6 a Carballo hac'e mas de medio

siglo para hacerse cargo de la Delegacion de Seguros
Galicia para la Comarca de Bergantifios, que habia iniciado su actividad en
1953, y que posteriormente se estableceria como agencia libre de seguros
hasta el nacimiento, en 1987, de la Correduria de Seguros Sueiro, S.A.

No cabe duda que con la muerte de Marino, se nos va un gran amigo, pero
ante todo una gran persona, los que hemos tenido el privilegio de conocerlo,
testamos en el su gran capacidad trabajadora, su tesén, energia, su humildad,
pero sobre todo ese don que transmite la gente de bien.

Desde la creacién de Vieiro tuvimos en su persona un apoyo continuo e insis-
tente en mejorar el problema de las drogodepencias en Carballo, méritos del
son la creacion de la Unidad de Atencién a Drogodependientes y el reconoci-
miento e impulso social de nuestra entidad.

Aparte de un sinfin de colaboraciones tanto en el ambito politico como perso-
nal, fue un hombre preocupado por la labor social, dejando a un lado su parti-
cipacion en Vieiro, también cabe destacar que entre 1997 y el 2002 fue pre-
sidente de Caritas de Carballo y promovid la creacién de Caritas
Interparroquial de Bergantifios y de otras iniciativas sociales en Carballo .

Esta claro que con su muerte se nos va un gran amigo, pero desde Vieiro con-
servaremos siempre su recuerdo, como ejemplo y estimulo para conseguir
una sociedad mas justa con los que nos necesitan, este seguro que sera el
mejor homenaje que le podemos hacer, como el seguramente lo hubiese dese-
ado asi.

Trasladar desde aqui nuestro mas sentido pésame a su familia y amigos.
Vaya pues nuestro mayor reconocimiento a su persona y sobre todo al amigo.

Permitaseme la licencia de la despedida, que el me entendera perfectamente:
Va por ti "Jefe". Hasta siempre =

José Manuel Vazquez
Presidente de Vieiro

LA ADICCION A
INTERNET ES UN
USO EXCESIVO DEL
ORDENADOR CON
SINTOMAS COGNF
TIVOS, CONDUC-
TUALES Y FISIOLO-
GICOS. A VECES
ES NECESARIO
HACER TERAPIA
PSICOLOGICA, YA
QUE SE UTILIZA
INTERNET COMO
UNA VIA DE ESCA-
PE DE PROBLEMAS
QUE NO SE QUIE-
RE AFRONTAR.

Adictos a Internet

E Sta ba mirando la revis-
ta “Mujer hoy" y
pude leer unos
apuntes claros, pero concisos
sobre la adiccion a Internet, como
todo depende del uso apropiado o
no que se haga.Los problemas que
genera el abuso del ordenador no
son solo fisicos, sino también psi-
cologicos. La adiccion a internet es
un uso excesivo del ordenador con
sintomas cognitivos, conductuales
y fisiolégicos. A veces es necesa-
rio hacer terapia psicologica, ya
que se utiliza internet como una via
de escape de problemas que no se
quiere afrontar.

La doctora Kimberly Young, psi-
quiatra de la Universidad de
Pittsburg (EE. UU) y creadora del
Center for On-Line Addiction, ha
establecido estos criterios para
diagnosticar el llamado Sindrome
de la Adiccién a Internet.

1. Responder afirmativamente
a cinco o mas de las cuestiones
es una sefal clara de alarma:

m ;Se siente preocupado con inter-
net (piensa sobre su conexién ante-
rior o futura)?

= ;Necesita conectarse cada vez
durante mas tiempo para lograr la
misma satisfaccion?

Kimberly Young.

m ¢Ha hecho repetidos esfuerzos
infructuosos para controlar, redu-
cir, o parar el habito de conectar-
se?

= Cuando lo ha intentado, ;se ha
sentido inquieto, malhumorado,
deprimido o irritable?

= ;Se queda conectado mas tiem-
po del que en principio habia pla-
neado?
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m El estar conectado a internet, ;ha
causado la pérdida de alguna rela-
cion o evento?

= ;Ha mentido a algun ser querido
o terapeuta sobre el tiempo que
realmente pasa en la Red?

m ;Se conecta para evadirse de los
problemas u ocultar un malestar?

2. Para combatir el problema,
la doctora Young propone una
serie de herramientas:

= Cambiar los habitos de conexion.
Por ejemplo, si lo primero que hace

una persona al levantarse es com-

probar su correo electronico, se le
pide que no lo haga hasta después
de la cena.

m Utilizar interruptores externos.
Se trata de usar los recados y las
cosas por hacer como senales que
indican que hay que desconectar el

PARA EVITAR LAS
RECAIDAS SE PUEDE
ELABORAR UN HORARIO
REALISTA, CON CONEXIO-
NES FRECUENTES, PERO
BREVES. AL FIN Y AL
CABO, INTERNET ES UTIL
Y, EN MUCHOS TRABAJOS,
NECESARIO. NO SE PUEDE
PRETENDER LA ABSTINEN-
CIA TOTAL.

ordenador y pasar a otra cosa.

= Fijar metas. Para evitar las recai-
das se puede elaborar un horario
realista, con conexiones frecuen-
tes, pero breves. Al fi ny al cabo,
internet es util y, en muchos traba-
jos, necesario. No se puede pre-
tender la abstinencia total.

m Cultivar una actividad alternativa.
Sobre todo, algo que al adicto le
guste mucho y haya dejado de
hacer por pasarse las horas muer-
tas frente a la pantallam

O\

14° CONCURSO ESCOLAR DE DIBUJO
“Por una vida sana”

M? del Pilar Mata

Asociaci n Vieiro

Por una vida sana es el lema del décimo cuarto concurso escolar de dibujo que la Asociacion
“Vieiro” viene llevando a cabo de forma consecutiva a lo largo de todos estos anos dentro de
Su programa de prevencion escolar.

Por una vida sana es el

lema del décimo cuarto
concurso escolar de dibujo que la
Asociacion “Vieiro” viene llevando a
cabo de forma consecutiva a lo
largo de todos estos anos dentro
de su programa de prevencion
escolar.

La poblacion diana a la que esta
dirigido es alumn@s comprendidos
en una franja de edad entre los 5 y
los 16 anos pertenecientes a todos
los centros de educacion infantil,
primaria y secundaria obligatoria
del Municipio de Carballo, por lo
tanto se trata de una actividad de
prevencion universal.

Por una vida sana es un actividad
en la que se presenta el dibujo
como principal estrategia didactica
para la prevencion del consumo de
drogas en la escuela siendo una
propuesta abierta y flexible median-

te la cual se facilita a los alumn@s
la oportunidad de plasmar artistica
y plasticamente la importancia de
la salud asi como alternativas al
consumo de drogas.

Los objetivos centrales de este
concurso son: crear actitudes
positivas respecto a la salud entre
la poblacién escolar, conseguir que
la comunidad educativa sea un pilar
basico en la prevencion de las dro-
godependencias y favorecer en los
alumn@s el gusto por el dibujo
como férmula positiva de utiliza-
cion del ocio y tiempo libre, como
medio de expresion y como des-
arrollo de la capacidad creativa e
imaginativa.

El marco de desarrollo es el aula'y

es aplicado por el maestro o profe-

sor de manera sencilla ajustando la
temporalizacion y la metodologia a
la realidad en la que se trabajam




Nieves Salinas

Redactora Interviu

TRANSTORNADOS

Un 25 por ciento de la poblacion espanola tiene problemas de salud mental. La gran mayoria,
asociados a la depresion y a los trastornos de ansiedad. Pero méas de la mitad de las perso-
nas que necesitan tratamiento no lo reciben. Estamos en la media europea, pero invertimos
mucho menos en salud mental. Sélo 5 de cada 100 euros. En 2007, los espanoles consumr-
mos mas de 51 millones de cajas tranquilizantes y casi 31 millones de antidepresivos, lo que
supone 2.352 millones de pildoras al ano.

Isabel Miralles un dia le petd

la cabeza. Demasiado sufri-

miento a sus espaldas como
para conseguir eso que los psiquia-
tras llaman higiene mental. Una
infancia marcada por abusos pater-
nos y un matrimonio presidido por
malos tratos fisicos y psicologicos
la hicieron estallar. Diagnostico:
trastorno obsesivo compulsivo, un
desorden asociado a la ansiedad
que se caracteriza por la presencia
de una serie de rituales que hacen
a uno la vida mas que dificil. A
Isabel le dio por la casa. En sus
peores momentos, llegd a estar
hasta tres horas comprobando que
el gas estaba apagado. Toda una
tortura a la que, con el tiempo, ana-
di6 fobia a los espacios cerrados.
Su enfermedad la convirtié en una

de esas personas a las que
muchos senalan con el dedo.

Isabel forma parte de un 25 por
ciento de espanoles que en algun
momento de su vida tiene proble-
mas de salud mental, la causa mas
frecuente de carga de enfermedad
en Europa, por delante de las enfer-
medades cardiovasculares o el can-
cer. Una enorme bolsa de pobla-
cién -mas de once millones- en la
que estan quienes tienen una enfer-
medad mental grave, los que pade-
cen un trastorno mental frecuente y
quienes lo padecen por el uso de
sustancias como alcohol o drogas.
A la cabeza, todos los trastornos
asociados al estado de animo o la
ansiedad, dice Miquel Bernardo,
miembro de la junta directiva de la

Sociedad Espanola de Psiquiatria.

Depresién mayor, fobia especifica
(miedo irracional a un algo en parti-
cular que provoca ansiedad o pani-
co) y distimia (estado de animo per-
manentemente bajo) encabezan el
ranquin. Ser mujer y estar en la
franja de edad comprendida entre
los 18 y los 44 anos, y hechos
como vivir sin pareja, estar en
paro, ser jubilado o estar de bajay
vivir en grandes ciudades incre-
mentan los riesgos. Sobre todo
cuando se habla de depresién, el
gran mal de nuestros dias. Las
enfermedades mentales ya supo-
nen la segunda causa mas gravosa
para la poblacion espanola, tras los
tumores malignos. Asi se explica
que en 2007, segln datos de la

m ONCE MILLONES
DE ESPANOLES
TIENEN ALGUN
PROBLEMA DE
SALUD MENTAL.

m SER MUJER, NO
TENER TRABAJO O
VIVIR EN UNA
GRAN CIUDAD
AUMENTAN EL
RIESGO DE DEPRE-
SION.

m EL ESTIGMA
SOCIAL DE LA
ENFERMEDAD HA
CREADO UNA
BOLSA DE PACIEN-
TES SIN DIAGNOS-
TICAR.

EL TRATAMIENTO

_._f,p 2007 se vendieron més de 80 millo-
nes de envases de ansioliticos y antide-
presivos. Arriba, la lista de los cinco pro-
ductos mas vendidos de cada especiali-
dad farmacéutica.
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El 4,5 /0
SUFRE FOBIA ESPECIFICA

Es un tipo de trastorno de ansiedad que se
caracteriza por un miedo intenso a algo concre-
to que no produce un dafio real, Algunas fobias
Se centran en espacios cerrados; altura, agua o
animales.

- 3,6 %
SUFRE DISTIMIA

Es un tipo de trastorno del estado de &nimo que
muchas veces se parece a la depresion. Es
Menos severa, pero mas cronica. Ansiedad, tris-
teza 0 sensacion de vacio son algunos de sus
sintomas.

El 10,5 %

SUFRE DEPRESION MAYOR

Los trastornos de animo tienen una aparicion
tardia, a partir de los 40 anos. En 2020 se
prevé que la depresion mayor sea la segunda
causa de discapacidad. Las mujeres tienen un
2,8 por ciento mas de posibilidades de pade-
cerla.

Durante 14 afios,
José Olivares
padeci6 una
depresion severa.
Hoy se encuentra
restablecido y, con
Su experiencia,
ayuda a otras per-
sonas que viven 1o
mismo.

TRANSTORNADOS

consultora IMS Health relativos a
las ventas de mayoristas a las ofi-
cinas de farmacia, las boticas dis-
pensaran mas de 51 millones de
envases de ansioliticos y casi 31
cajas de antidepresivos, la friolera
de 2.352 millones de pildoras. Y
que un millén de espanoles tomen
de forma continuada tranquilizan-
tes, medicamentos cuyo consumo
aumenta a una media de un 7 por
ciento anual.

MALES DE NUESTRO TIEMPO

Los especialistas coinciden en que
cuando se habla de enfermedad
mental grave -mas de 500.000 per-
sonas en Espana padecen esquizo-
frenia, trastorno bipolar, trastorno
de personalidad o depresion seve-
ra, entre otras patologias- las cifras
se han estabilizado. Otra cosa es
cuando se abordan los trastornos
frecuentes, los que se derivan del
ritmo de vida que llevamos, del

estrés laboral, de los problemas
afectivos, de la violencia o la ines-
tabilidad econémica.

Entonces, las estadisticas suman y
siguen abultando cifras. "Vivimos
mejor, pero tenemos muchas mas
carencias y menos mecanismos
para enfrentamos a las situaciones.
Todo va muy deprisa y no hay tiem-
po para que la gente se adapte ",
dice la psicéloga Neus Cérdoba, de
la Asociacion Catalana para el
Tratamiento de la Ansiedad y la
Depresion, un centro donde, cada
ano, las consultas por este tipo de
trastornos aumentan hasta un 20
por ciento.

El propio Ministerio de Sanidad, en
su Estrategia de Salud Mental,
publicada en 2007, admite que
mas de la mitad de las personas
que necesitan tratamiento no lo
reciben, y que un porcentaje signifi-

cativo de las que estan en trata-
miento no reciben el adecuado.
Ademas, las autoridades recono-
cen que, a diferencia de muchos
paises europeos que disponen de
datos sanitarios a nivel estatal, en
Espana es dificil valorar el impacto
de los trastornos mentales en la
poblacion. En otras palabras, que
de esos once millones de espano-
les que padecen algun tipo de tras-
torno mental, ya sea leve o grave,
mas de cinco millones y medio de
personas estarian sin diagnosticar.
‘Lo que vemos es solo la punta del
iceberg. Hay mas casos no diag-
nosticados que diagnosticados ",
asegura el psiquiatra Celso Arango,
responsable de la Unidad de
Psiquiatria Adolescente del Hospital
Gregorio Maranén de Madrid. Una
afirmacion en la que coinciden
todos los expertos. La salud mental
en Espafa es peor de lo que refle-
jan las estadisticas oficiales.

Si se mira hacia nuestro entorno,
estamos en la media. En Europa,
en el plazo de un ano, un 27 por
ciento de la poblacion presenta un
trastorno  mental. El dltimo
Eurobarometro de la Comision
Europea relativo a salud mental
indica que estamos mejor que, por
ejemplo, luxemburgueses, suecos,
daneses u holandeses. En 2005,
solo un diez por ciento de los espa-
noles solicito ayuda psicolégica,
frente al 13 por ciento de la media
europea. ;Gozamos de mejor salud
mental? "No tengo claro si estamos
mejor o lo ocultamos mas, porque
en una sociedad como la espanola
este tema esta mucho mas estig-
matizado. Somos menos abiertos
que otros paises, como Estados
Unidos, donde, en el extre-mo con-
trario, la gente presume de ir al
terapeuta. Es verdad que ahora hay
trastornos que se van aceptando
mas, como la depresion o los de
ansiedad, pero aqui seguimos pen-
sando que quien tiene algo de este
tipo es mas débil, mas vago', ase-
gura el doctor Arango.

Antonio Cano preside la Sociedad

Revista de Informacion en
Drogodependencias, Adicciones y Salud

"La violencia se asocia_
a la condicion humana

"Pedimos mas recursos”

"La violencia se asocia_
a la condicion humana




Espanola para el Estudio de Ia
Ansiedad y el Estrés. Dice que las
alteraciones de ansiedad leves pue-
den acabar convirtiéndose en
enfermedades mentales cronicas

Pero hay mas. Muchos enfermos
nunca llegan a los servicios de
salud mental. La gran mayoria de
los trastornos del animo o de ansie-
dad son tratados en atencion pri-
maria. "Uno de cada cinco pacien-
tes que llega a atencién primaria
esta tomando tranquilizantes o anti-
depresivos. Sin embargo, en esa
area no hay psicologos. Ese es un
problema serio que no se aborda
desde la sanidad publica’, explica
Antonio Cano, presidente de la
Sociedad Espariola para el Estudio
de la Ansiedad y el Estrés. Un dato
da idea de que la inversion en sa-
lud mental es "infima", como expli-
ca el doctor Arango: "De cada cien
euros que Espana gasta en salud,
solo cinco son pa-ra salud mental".

Durante 14 anos José Olivares, de
65 anos, padre de tres hijos, feliz-
mente casado y "monitor en disca-
pacidades animicas’ en la asocia-
cién Alianza para la Depresion,

SUPERAR LA OBSESION

Antonio Fermoso preside la
Associacio de Transtorns d’Ansietat
(www.ansietat.org). Su vida quedd
condicionada desde que le diagnosti-
caron un transtorno de ansiedad
cuando era un veinteaiero.

‘-I--.—‘

EL PSICOLOGO

Antonio Caro preside la Sociedad
Espariola para el Estudio de la Ansiedad
y Estrés. Dice que las alteraciones de
ansiedad leves pueden acabar convir-
tiéndose en enfermedades mentales cro-
nicas.

sufrié una larga "travesia del des-
ierto". Una depresién severa que,
sin problemas aparentes en su
vida, le cogid por sorpresa con 42
anos y le convirtio en "un muerto
viviente". En esos anos de negrura,
casi llego a arruinar su vida. En
varias ocasiones penso en el suici-
dio "como una liberacién total de
toda la tortura insufrible que supo-
ne el vivir sin vivir'. Pero, pese a
todo, consiguid mantener su traba-
jo y que nadie supiese de su sufri-
miento. Una doble vida. "Siempre
ha estado mal visto eso de ir al
médico de los nervios, al loquero,
al comecocos ", dice Jaime Smith
desde la misma asociacion. Las
cifras oficiales hablan de entre un
millén y medio y dos millones de
espanoles con depresion. Sin
embargo, Alianza para la Depresion
cifra en hasta cuatro los millones
de personas aquejadas por una
enfermedad que José ha consegui-
do superar. "Hoy dia estoy curado.
Lo mejor contra la depresion es la
accion. Soy feliz sin grandes com-
plicaciones. La vida me ha dado
una oportunidad de oro y he optado
por ayudar a los demas con mi
experiencia”.

‘La vida que llevamos incide en
todos estos problemas. Existen ele-
mentos desencadenantes de pro-
blemas leves que pueden acabar
siendo crénicos *, dice José Maria
Séanchez Monge desde FEAFES, la
Confederacion espafiola que agru-
pa a las asociaciones de personas
con enfermedad mental y a sus
familias y que lucha por demostrar
que pueden llevar una vida normal
siempre y cuando cuenten con un
tratamiento y soporte social ade-
cuado. "Tener problemas de salud
mental es como tener problemas
de corazon, solo que con caracte-
risticas especiales’, dice Sanchez
Monge. Ademas, ;quién esta libre
de caer en algo asi? "EI consumo
de ansioliticos crece a un ritmo de
entre el 7 y el 10 por ciento anual.
Cada vez hay mas problemas de
estrés que, a la larga, se vuelven
cronicos y derivan en problemas de
salud mental’, dice Antonio Cano.
Hasta un 4 por ciento de la pobla-
cion espanola tiene problemas de
dependencia con los tranquilizantes
y antidepresivos y unos 800.000
espanoles consumen este tipo de
farmacos sin que se lo haya indica-
do su especialista.

Revista de Informacion en
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Antonio Fermoso tardo entre dos y
tres anos en llegar al médico.
Cuando lo hizo, le diagnosticaron
un TOC (trastorno obsesivo com-
pulsivo), ese que los psiquiatras
también llaman "enfermedad de la
duda". Su situacién "era insosteni-
ble". Antonio era un hombre de
rituales. Mientras estudiaba Ia
carrera tenia que pasar una y otra
vez las paginas de los libros. De
adelante hacia atras. Y vuelta a
empezar. "Fue un desgaste que
luego me paso factura’. Afos des-
pués, tenia obsesidon con recoger
los clavos que encontraba por la
calle para evitar cualquier tipo de
accidente. "Y no era plan’, dice.
Todavia hoy tiene esa predisposi-
cion. Pero estda mucho mejor. Aun
asi, y por si acaso, mantiene las
distancias con "una sociedad com-
petitiva en la que siempre hay que
estar a la altura. Las mujeres, en el
tema de la imagen. Los hombres,
en el del estatus. Y los que no lle-
gamos a segun qué niveles, las per-
sonas mas vulnerables, somos los
que caemos"



|sabel Fernadez
del Castillo

Experta en
crianza natural

¢ Television
o0 cuentos?

'Habia una vez...' Estas tres simples palabras son una formu-
la magica que abre en la imaginacion del nino un mundo de
posibilidades. Un estimulo para la creatividad mucho mas
fértl que el que ofrece la television.

Mama' , cuéntame un
cuento." "Espera
un momento",
contestamos a menudo.
Demasiadas cosas que hacer, la
cena por preparar... ;Y sile pongo
un video? Al fin y al cabo, es casi lo
mismo. ;Lo mismo? "Si quieres que
tus hijos sean brillantes, cuéntales
cuentos de hadas. Si quieres que
sean muy brillantes, cuéntales mas
cuentos de hadas." Estas palabras
no son de los hermanos Grimm, ni
de Andersen. Se atribuyen a
Einstein.

Hay pocas cosas iguales a la fasci-
nacion de un nino escuchando un
cuento: la mirada perdida, la boca
abierta, silencio absoluto... no pier-
de detalle. Diriase que entra en otro
estado de conciencia, subyugado
por una vision. ;Una visién?

Cuando un nifio escucha un cuento,
el bosque y el lobo, caperucita y la
abuelita cobran vida en su imagina-
cion. Esta literalmente viendo una
pelicula, “su” pelicula. Esa capaci-
dad para crear imagenes internas

mientras escucha un relato es el
sustrato mismo sobre el que se
desarrollara su pensamiento simbé-
lico y metaférico. La urdimbre
sobre la que se ira tejiendo mas
adelante la trama del pensamiento
racional.

Pero no encontramos el momento
de leerle el ansiado cuen-to.
Creemos que no es tan importante,
asi que le ponemos una pelicula. En
ese caso, |0 que ocurre en su cabe-
za es completamente diferente: ya
no necesita desplegar su imagine-
ria interna, sino que se limita a reci-
bir pasivamente imagenes hechas
por otros. Jugar y escuchar cuen-
tos son dos actividades sobre las
que se fundamenta el desarrollo de
la inteligencia y la creatividad, y ver
tele simplemente las sustituye.

;Significa eso que no deben verla
en absoluto? Quiza no sea posible,
pero si lo es dosificarla sabiamen-
te, empezando, en el caso de los
pequefios, por retrasar en lo posi-
ble la primera vez. Lo que no se
conoce no se echa en falta. Otras

pautas razonables son: limitarla al
fin de semana; reducir el tiempo;
escoger mejor los contenidos; no
ponérsela si tienen alguien con
quien jugar; no llevarles a ver la
pelicula de un cuento infantil hasta
haberlo escuchado -o leido- varias
veces. Y recurrir de vez en cuando
a la alterativa del cuento en CD =

Eptrevista con

Antén Louza

Redacci n

OSCAR PEREIRO

Oscar Pereiro Sio (nacido en Mos, provincia de Pontevedra el 3 de agosto de 1977) es
ciclista profesional desde el ano 2000, el mayor éxito en su vida deportiva ha sido ganar el

Tour de Francia en el ano 2006.

{COMO VE EL CICLISMO
HOY EN DIA?

La imagen y la visién que se esta
dando al ciclismo hoy en dia, me
niego a que sea negativa, desde
que yo empecé a correr en profe-
sionales, y va a ser mi novena tem-
porada, en estas ultimas tempora-
das es cuando hay mejor nimero
de corredores, de sponsor, de
fichajes econdmicos, los mejores
presupuestos; cuando hay crisis
empiezan, cuando hay falta de
dinero, de patrocinadores, en el
ciclismo hoy no pasa ésto, mi equi-
po a dia de hoy tiene el doble de
presupuesto de cuando estaba
Induran, es mas hay grandes corre-
dores con contratos muy altos.
;Cual es el problema de este gran
circo que envuelve el ciclismo?
pues que hay un pastel muy bonito
que mucha gente quiere comer,
pero el problema es que no lo quie-
ren repartir y entonces cada uno
tira por su lado y al final dicen que
los ciclistas hacemos trampas
cuando éstas ya vienen desde arri-
ba.
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ESTOY ORGULLOSO DE
ESTAR EN UN DEPORTE TAN
SACRIFICADO, SOBRE TODO
EN EL ASPECTO PERSONAL

TIENES QUE SER HUMILDE,
YA QUE ES UN DEPORTE QUE
HOY ESTAS EL LO ALTO Y
MANANA EN LO BAJO

(QUE ENSENA ESTE
DEPORTE TAN DURO?

Tengo treinta afios, cumplo treinta 'y
uno el tres de agosto. Nueve afnos
como profesional. Empecé a com-
petir en el ano 90 con 12 anos,
estoy orgulloso de estar en un
deporte tan sacrificado, sobre todo
en el aspecto personal, ya que con
el paso del tiempo se quedaron
muchos compaiieros por el cami-
no, les pregunto de que les sirvié el
ciclismo y me dicen todos lo
mismo, que es un deporte tan
sacrificado, que cuando uno se
“baja de la bicicleta” después de
pasar frio, sufrimiento, dolor... el
trabajo del dia a dia de una perso-
na normal no es un sacrificio sino
un placer, por lo tanto la disciplina
que da el ciclismo vale mucho para
el dia de manana, es decir para la
vida.

:COMO PUEDE UNO CONJU-
GAR CUANDO ESTA EN EL
TOUR, LA DOBLE IMPRESION:
POR UN LADO, LA LUZ DEL
APOYO INCONDICIONAL DEL
AFICIONADO Y POR OTRO
ESAS FACETAS MAS OSCURAS
DE LOS CONTROLES Y SITUA-
CIONES CASI CRIMINALIZADO-
RAS HACIA EL CICLISTA?
Cuando da positivo Biriukov, esa
mafana se forma un revuelo dife-
rente a todos los dias, bajo a des-

ayunar, subo a la habitacion, me
cambio, cuando bajo veo televisio-
nes de prensa rosa, que no tienen
ni idea de ciclismo que vienen solo
a vender un morbo que el tour le
estaba poniendo en bandeja... des-
pués de todo eso que intentaron
vender ves que fue la etapa mas
seguida tanto en carretera como
en television, entonces dices ;qué
mas queréis que esta protesta del
publico?, creo que fue una homena-
je que nos hizo el propio publico. Yo
soy el primero que estoy en contra
del dopaje , soy el primero que
estoy a favor de un juego para
todos por igual, pero también soy
el que digo que como todo el
mundo en la vida la gente se equi-
voca, ;qué hay un tramposo? pues
a casa, sancionado de por vida,
pero no montar esos espectaculos
que se montan ya que los ciclistas
no somos delincuentes, son
momentos muy complicados y que
no es normal que después de tener
el éxito mas grande de mi vida a
los 29 anos, esté pensando ya en
mi retirada, si en algin momento
me esta pasando por la cabeza es
por eso, no me gusta vivir lo que
estoy viviendo... esto no es que
sea una investigacion de la guardia
civil, ni de la propia UCI, es un tema
de la prensa que se dedica a inves-
tigar. Mira aqui uno puede coger al
médico mas “quinqui” que pueda
haber en el mundo y que te haga

una preparacion y después vamos
a correr a ver quién gana el tour,
porque aqui lo que se esté intenta-
do hacer ver es que la medicina es
lo Unico que hace ganar el dia a dia.
El trabajo, las horas, el sacrificio,
que un chaval de 17 o 18 afios que
cuando llega un viernes o un saba-
do lo mas normal es salir a tomar
unas copas Yy nosotros no pode-
mos hacerlo, que tienes dos meses
al afio para hacer mas 0 menos una
vida normal, muchas veces yo digo
que parezco un cura (sin querer
ofender a nadie), es verdad, yo
llego a mi casa y no puedo comer,
para bajar quilos, pues muchas
veces uno tiene que marchar de
casa y dar una vuelta en el coche
para no pensar en la nevera, eso es
lo que hace que realmente llegues
a conseguir algo . Y la medicina,
pues como todo, yo también soy
de las personas que digo que si
manana tengo que ir al tour sola-
mente con la comida, pues no voy,
yo quiero un médico para que cuide
mi salud, ante todo soy una perso-
na como cualquiera, pues si alguien
esta enfermo tiene que ir al médico
para poder ir a trabajar, pues por-
gue a mi no puede ponerme en con-
diciones normales cada dia, sim-
plemente hay que luchar para que
nadie tome nada ilegal y sobre todo
para que cada uno corra en los limi-
tes establecidos por cada uno. En
estos momentos en el ciclismo pre-

valece la sospecha sobre la inocen-
cia.

¢CUAL ES EL PLAN DE
ENTRENAMIENTO?

Cuando estamos en una etapa
invernal para un ciclista es el des-
canso, suelo entrenar dos horas,
hacer algo de deporte aerobico:
natacion, bici montafa, futbol y una
tabla de gimnasia, pesas, abdomi-
nales, etc. A principios de enero es
cuando empieza una vida dura,
salgo a entrenar a las once de la
manana, sobre todo por el frio y
porque so6lo hago dos comidas al
dia e intento salir tarde y llego a
casa a las 3 de la tarde, entreno
todos los dias 4 o 5 horas y des-
canso uno que hago hora y media,
ceno ala 7 u 8 de la tarde, cuando
empieza el tour suelo hacer sobre
800 kilometros semanales.

:{CUAL FUE TU PRIMERA
BICICLETA?

Fue un regalo cuando tenia nueve
anos, cuando hice la primera comu-
nion y a partir de ahi muchas, a
nivel profesional cada ano suelo
tener sobre siete, ahora llevo nueve
anos de profesional.

({QUE SE CONSIGUE CON EL
CICLISMO PARA MEJORAR
COMO PERSONA?

Lo primero que te da es que tienes

-

que ser humilde, ya que es un
deporte que hoy estas en lo alto y
mafana en lo bajo y sobre todo
porque es un deporte en el que tie-
nes que tener un companerismo
enorme por lo duro que es y sobre
todo el dia a dia, la soledad, el tra-
bajo. Yo cuando miro el pasado,
recuerdo que empecé como cual-
quier muchacho, estudiando, entre-
nando por las tardes como podia. A
los 16 afios queria una moto y mis
padres no me la compraron porque
somos cuatro hermanos y querian
que todos tuvieran lo mismo, dejé
de estudiar y, al dia siguiente esta-
ba trabajando de albahil, trabajé
seis meses en esta profesion,
entrenaba por las mananas y traba-
jaba por las tardes como peon y
eso era durisimo para mi, cambié
de trabajo como mensajero con un
furgdn y ahi me di cuenta de que la
vida es mucho més dura que la bici-
cleta y volvi a andar en ella al cien
por cien, con el doble de ganas y
esfuerzo, consegui ganar carreras
y pasar a profesional y por eso
digo, que si sé lo que es la vida,
pero ahora también sé que cual-
quier persona que tenga la voluntad
de trabajar sin que nadie te vigile,
no tiene que estar en mi casa el
entrenador para mirar las horas
que tengo que hacer, yo tengo que
hacer cinco horas y se fia de mi, yo
sé que tengo que hacerlo porque
sino no voy a rendir, son tantas

cosas que tiene que hacer uno por
voluntad propia que para el dia de
manana es una autodisciplina tre-
menda, después saber respetar,
ayudar, ser companero y saber
también valorar muchisimas cosas.

¢ESTO, MAS QUE UNA
PROFESION, ES UNA FORMA-
CION EN VALORES?

Tengo la suerte de tener un trabajo
gue para mi es un juego, econémi-
camente tengo un sueldo que segu-
ramente es superior a mucha gente
y tengo un futuro mas o menos
labrado por fortuna, pero por lo
que hablan mis companeros y ami-
gos, después de estar en bicicleta
después de estar a dos grados y
con lluvia, ir a trabajar es algo nor-
mal, cuando tienes tanta fuerza de
voluntad del dia a dia sacas mucho
mas tiempo para hacer mas cosas.

Es diferente a cuando tienes un
deporte de equipo, que hay un
entrenador, que tienes una hora de
concentracion, que tienes que
hacer unos ejercicios que estan
programados y te estan controlan-
do, porque ahi realmente sientes
una obligacién, tienes que hacerlo
porque te estan mirando, en el
ciclismo es uno quién tiene que
poner el despertador, es uno el que
no se puede escaquear y eso Si
puedo asegurar que ayuda muchisi-



EL CICLISMO TE DA UNOS

VALORES QUE NO TE DA LA

VIDA NORMAL.

mo, simplemente hasta para ser
puntual, para tener vergiienza, para
tener una osadia, para perder el
miedo de decir las cosas cara a
cara. Yo era una persona introverti-
da a excepcién de mis amigos, era
incapaz de sentarme hacia la gente
para hablar, sin embargo ahora
mismo es lo que me gusta. El
ciclismo te da unos valores que no
te da la vida normal.

El ciclismo es un deporte que junto
al atletismo con cada entrenamien-
to notas una mejoria, cuando
coges la bicicleta y llaneas vas de
maravilla, cuando bajas, mejor,
pero cuando subes, ahi si que viene
lo complicado, pues eso es como
la vida misma.

¢HOY EN DIA AL CICLISTA PRO-
FESIONAL NO SE LE ESTA
PIDIENDO UN ESFUERZO MAS
ALLA DE LO NORMAL?

El deporte profesional es como
todo en la vida. El deporte y la
medicina van en paralelo, sobre el
dopaje a mi un dia me preguntaban
si no me habian ofrecido nada, es
que a mi no tienen necesidad de
ofrecerme nada yo sé donde hay
productos para poder mejorar el
rendimiento, en Internet uno puede
entrar y ya esta, el famoso diario
“As” di6 una enciclopedia entera de
como doparse, si yo quiero sé

como hacerlo, el problema es
saber a donde quieres llegar, si tu
quieres vivir de ésto, tener una ima-
gen limpia y dormir tranquilo sabes
lo que tienes que hacer, tienes
medicamentos que te ayudan al
rendimiento, pero obligarte, no,
cada uno tiene que saber cuales
son sus posibilidades y sobre todo
cuales son sus objetivos, ;qué
necesidad tienes de ir en coche a
ciento ochenta cuando tienes que ir
a ciento veinte?, en el deporte pasa
lo mismo ;quién te va a obligar a ir
por encima de lo no permitido?,
nadie. En el Tour dieron positivo
dos corredores, pero hubo ciento
ochenta y nueve que no dieron posi-
tivo, y ésto después de pasar seis-
cientos controles. A dia de hoy el
que quiera hacer trampa yo espero
que se le pille, aqui no se puede
decir que somos santos, lo Unico
que hay que hacer es correr todos
con las mismas normas y Si uno
hace trampa, pues a expulsarlo y
para el banquillo, pero pienso que
no hay que llevar detenido a nadie.

EMPEZASTE CON VEINTIUN
ANOS COMO PROFESIONAL,
PERO PREVIAMENTE ESTABAS
EN UNA ESCUELA DE CICLIS-
MO ;QUE INFLUENCIA TENIAN
TUS PADRES Y LOS DE OTROS
COMPANEROS?, ;QUE DEBEN
HACER LOS PADRES?

Yo normalmente no nombro a mis
padres, porque no les gusta, les
gusta pasar muy desapercibidos,
pero si yo soy lo que soy es gracias
a ellos, primero porque me apoya-
ron desde el primer momento,
segundo le doy las gracias, sobre
todo a mi padre, porque nunca se
metié en lo que es mi deporte, yo
creo que las unicas relaciones que
tenia con mis entrenadores era
para tomar un café, yo soy padre
de un nino de dos afnos y lo que
tengo claro es que si tengo que
seguir una linea para tener, no un
campeon, sino a un deportista para
que mientras haga deporte no esté
en otras historias, que haga bue-
nos amigos... me sorprende
muchisimo cuando voy con mis
sobrinos y escucho a padres que
dicen que por qué sus hijos estan
en el banquillo, que por qué el
entrenador no los pone. Cuando
uno esta de entrenador, o mejor
dicho de coordinador, esta porque
tiene mas conocimientos que nin-
gun padre, dejemos que haga su
trabajo y si su hijo esta en el ban-
quillo serd porque tendra que
aprender a que son doce y solo jue-
gan once Y alguien tiene que estar
en el banquillo, estar en el banquillo
a veces también es una manera de
ensefar, de respetar, de saber que
aungue tu seas muy bueno y el que
es malo o no tan bueno puede
mejorar y tiene que hacerlo con tra-

YO SE QUE GANAR OTRO

TOUR ES UNA COSA COMPLI-
CADA, NO PUEDO DEJAR DE

LUCHAR POR EL

bajo, o sea jugando. Yo si veo que
hoy en dia los padres quieren que
los hijos sean lo que ellos no fueron
y ese es un grave error, a veces
pregunto a algiin amigo sobre su
hijo y me dicen bien, pero rompio
una maneta, otro dia le dolia la
barriga, etc. Uno no tiene que enga-
narse a si mismo, el chico que esta
todos los dias poniendo disculpas y
tu te las crees, encima es malo, no
hay que obligarles a nada. Los
padres lo que tienen que hacer es
dar mucho apoyo y acompanarlo
sobre todo. Yo no gané una carrera
hasta los diecisiete afnos y mis
padres me acompanaron al noven-
ta por cien en las competiciones,
en su coche y al margen del equi-
po.

UN BUEN CONSEJO

Hay que ser realistas y cada uno tiene
que saber hasta donde puede llegar,
yo sé que ganar otro Tour es una
cosa complicada, no puedo dejar de
luchar por él, sé que voy a estar en el
grupo de los mejores, hay que fijar los
objetivos que estén a la altura de las
cualidades de uno=
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Equipo de psicologas de Vieiro

Belén Alvarez
Licenciada en Psicolog a

Lara Rodriguez
Licenciada en Psicolog a

Carmen Lamas Gesto
Licenciada en Psicolog a

Entrenamiento en

AlIRIA

Carmen Couto
Licenciada en Psicolog a

Marisol Suérez
Licenciada en Psicolog a

Habilidades de vida

Un ano mas el programa de prevencion para adolescentes que lleva a cabo la Asociacion
Vieiro esta en marcha. El trimestre pasado dicho programa ha sido impartido en centros de
primaria de Carballo y alrededores, sus beneficiarios en este caso fueron los alumnos de 5°
y 6° curso de primaria. Durante el segundo trimestre les toca el turno a los alumnos que cur-

san E.S.O. incluidos los de P.G.S.v

H 8 afnos que se reali-
aCe zan este tipo de pro-

gramas en los cen-
tros de ensenanza con el fin de pre-
venir posibles futuros contactos
con las drogas. El programa de
Entrenamiento en Habilidades de
Vida sirve ademas como formacion
complementaria a la académica,
proporcionando a los alumnos dis-
tintas habilidades que les permitan
enfrentarse a posibles problemas
futuros.

Desde la asociacion se busca pro-
porcionar a los alumnos una base
desde la cual enfrentarse al mundo.
Un base desde la cual poder deci-
dir por si mismo, responsabilizarse
de sus decisiones y acatar las con-
secuencias de éstas. Como es
natural el ambito que se trata es el
de las drogas, nuestros objetivos
principales a conseguir estan liga-
dos a ellas.

El programa a impartir consta de
dos partes a cual mas importante,
una referida a habilidades y otra
mas concretamente a las drogas.
En la primera de ellas se pretende
conseguir que el alumnado adquie-
ra o trabaje con mayor frecuencia
una serie de comportamientos y
actitudes. Comportamientos y acti-
tudes que favorezcan un adecuado
desarrollo personal y social. En un
segundo momento se busca que
los alumnos tengan a su disposi-
cién informacion sobre las drogas
mas comunes en su entorno. Es de
vital importancia que sepan a que
se enfrentan y las consecuencias
que acarrean determinados consu-
mos. Hay que decir que se informa
de las drogas de mayor uso en su
entorno por el simple echo de acla-
rar falsas creencias sobre estas,
ademas se busca informar para
prevenir no como mera acumula-
cion de datos.

Debe ser aclarado que ademas de
los temas comentados se suele

incluir algun tema considerado

DESDE LA ASOCIACION SE
BUSCA PROPORCIONAR A
LOS ALUMNOS UNA BASE
DESDE LA CUAL ENFREN-
TARSE AL MUNDO. UN
BASE DESDE LA CUAL
PODER DECIDIR POR Sl
MISMO, RESPONSABILIZAR-
SE DE SUS DECISIONES Y

ACATAR LAS CONSECUEN-
CIAS DE ESTAS.
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especialmente relevante o que el
alumnado demanda como necesa-
rio.

Este programa de prevencion para
el alumnado consta de nueve sesio-
nes desde las que se trabajan los
temas arriba comentados. Mas
adelante se comentaran mas por-
menorizadamente los temas que se
tratan en cada curso y los objetivos
correspondientes. A lo largo de
estas nueve sesiones todos pone-
mos de nuestra parte para que el
desarrollo del programa sea 6pti-
mo. Por un lado el alumnado parti-
cipando activamente en las sesio-
nes, por otro el personal del centro
poniendo a nuestra disposicién el
material técnico necesario y por
ultimo la asociacion aportando pro-
fesionales adecuadamente forma-
dos. Se busca crear un ambiente
de colaboracion en el que sacar el
maximo partido con la mayor moti-
vacion posible

A continuacion se detallan las

Drogodependencias, Adicciones y Salud



1°ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO GARANTIA SOCIAL

Pre-Test Pre-Test Pre-Test Pre-Test Pre-Test
Autoimagen Asertividad Habilidades Resolucion de Autoestima
sociales conflictos
Asertividad Presion de grupo Resolucion de Asertividad Resolucién de
conflictos conflictos
Presion de grupo Toma de Alcohol Alcohol Alcohol
decisiones
Tabaco Tabaco Cannabis Cannabis Cannabis
Alcohol Alcohol Cocaina Cocaina y drogas Cocaina y drogas
de diseno de diseno
Control emocional Cannabis Video drogas Métodos anticon- Métodos anticon-
ceptivos. Sida y ceptivos. Siday
enfermedades enfermedades
transmision sexual transmisién sexual
Sexualidad Sexualidad Sexualidad Habilidades Habilidades
sociales sociales
Post-Test Post-Test Post-Test Post-Test Post-Test

sesiones llevadas a cabo en el pro-
grama de Entrenamiento en
Habilidades de Vida que se esta
realizando con un total de 1.382
alumnos distribuidos en los siguien-
tes institutos :

= 500 alumnos del IES Alfredo
Brafas

m 122 alumnos del IES Artai

m 175 alumnos del Agra de Leboris
(Laracha)

m 212 alumnos del Monte Neme

m 373 alumnos del Parga Pondal

Desde el programa Habilidades de
Vida, se pretende trabajar sobre
aquellos factores de riesgos perso-
nales que incrementan la probabili-
dad de consumo de drogas.
Sabemos que aunque la informa-
cion es una condicion necesaria, no
es suficiente para realizar una inter-
vencion preventiva, siendo necesa-
rio que se complemente con estra-
tegias formativas; de ahi la impor-
tancia de los programas preventi-

NO OBSTANTE, NO

DEBEMOS OLVIDAR QUE EL
MARCO ESCOLAR ES TAN
SOLO UN ESLABON EN LA
CADENA DE PREVENCION,
SIENDO FUNDAMENTAL LA
ACTUACION CONJUNTA DE
LA FAMILIA Y EL CENTRO

EDUCATIVO.

vos sobre drogas..

La importancia del centro educati-
vo como agente promotor de con-
ductas sociales positivas en nifio o
adolescente justifica su gran poten-
cial preventivo observable en distin-
tos fendmenos: la formacion aca-
démica, la prevencion en drogode-
pendencias, el fomento de habitos
saludables, la creacién de un grupo
de iguales, la formacion de sus
independencia, ....igualmente la
vinculacién del alumno a la comuni-
dad educativa favorece esa sociali-
zacion y puede facilitar la integra-
cion y la reconduccion de situacio-
nes individuales de riesgo hacia
comportamiento pro sociales.

No obstante, no debemos olvidar
que el marco escolar es tan solo un
eslabén en la cadena de preven-

cion, siendo fundamental la actua-
cion conjunta de la familia y el cen-

tro educativom

Mediacion y Resolucion de

CONFLICTOS

IES ISIDRO PARGA PONDAL (Carballo - A Coruria)

A lo largo de estos dos ultimos
cursos académicos el IES
Isidro Parga Pondal de
Carballo comenzd a recorrer un
nuevo camino dentro del complejo y
absorbente mundo educativo de la
mano de la convivencia y de la reso-
lucion pacifica de conflictos.

Antes de describir nuestra expe-
riencia queremos presentar sucinta-
mente nuestro centro:

Carballo estd situado al NO. de
Galicia, entre la Fisterra atlantica y
el golfo Artabro, disfruta de una
localizacién privilegiada entre dos
de las ciudades mas importantes
de la Comunidad Auténoma de
Galicia, A Corufa y Santiago de
Compostela.

La mayoria del alumnado reside en
el ayuntamiento de Carballo.
Ademas, el centro recibe alum-
nos/as de los ayuntamientos de
Laracha, Coristanco, Malpica,
Tordoia, Cerceda, Ponteceso,
Cabana y Arteixo.

Algunos alumnos proceden de fami-

Jorge Otero
Amoedo

Jefe de estudios IES
Isidro Parga




Mediacion y Resolucion de

CONFLICTOS

lias con problemas serios de des-
estructuracion y con alteracion en
el comportamiento y tenemos un
porcentaje significativo de alumnos
con problemas de aprendizaje y
motivacion, ademas de algunos
pertenecientes a minorias étnicas
(sudamericanos).

En nuestro centro estudian muchos
alumnos procedentes de grupos
socioecondémicos y culturales muy
deprimidos, entre ellos el colectivo
“moinantes”, uno de los poblados
marginales de Carballo, en la zona
del Sixto.

Todo ésto hace que tengamos pro-
blemas relacionados con la convi-
vencia: escasa motivacion de un
porcentaje significativo de alumnos,
falta de base académica y la consi-
guiente pérdida de interés en el
seguimiento de las clases de bas-
tantes de ellos y algunos casos de
indisciplina preocupantes.

A finales del curso 2004,/2005 dos
profesores del centro decidimos
acudir a unas Jornadas sobre la
mediacion escolar celebradas en
Santiago y en la que, entre otros,
asistia como ponente Juan Carlos
Torrego. Nos interes¢ tanto lo que
alli escuchamos que a comienzos
del curso 2005/2006 propusimos
al claustro de profesores hacer un
grupo que iniciara el estudio y apli-
cacion de jovenes formas de convi-
vencia en el centro.

Eramos conscientes de que en el
actual contexto social en los cen-
tros educativos los conflictos sur-
gen con mas asiduidad y la exclusi-
va aplicacion del RRI (Reglamento
de Régimen Interno) no resuelve la
problematica de fondo, por eso
partimos de la creencia de que
es posible dar otra respuesta a
los conflictos que surjan y que,
en cualquier caso, toda actua-
cion debia pasar por el
DIALOGO COMPARTIDO, por la

PARTIMOS DE LA CREENCIA
DE QUE ES POSIBLE DAR
OTRA RESPUESTA A LOS
CONFLICTOS QUE SURJAN
Y QUE, EN CUALQUEER
CASO, TODA ACTUACION
DEBIA PASAR POR EL DIA-
LOGO COMPARTIDO, POR

LA RESOLUCION PACIFICA
DE LOS CONFLICTOS.

resolucion PACIFICA de los con-
flictos.

El modelo que estabamos aplican-
do ya lo conocemos, sabemos
hasta donde podemos llegar con él
y pensamos que éste era un
momento idéneo para cuestionar-
nos el método utilizado, analizar
sus virtudes y carencias, conocer
otros métodos, reflexionar sobre
sus posibilidades de aplicacion, pro-
fundizar en su estudio y llevarlo a la
practica para desde su uso evaluar
sus resultados.

No sdélo pretendiamos prevenir la
aparicion de la violencia sino incor-
porar a nuestro Centro una serie de
estrategias pacificas para la solu-
cion de sus mas y sus menos y la
toma de decisiones, favoreciendo
de este modo el clima del aula y del
centro.

Bajo estas premisas 18 profeso-
res/as, apoyados por el claustro y
el Consejo Escolar, iniciamos un
camino que entendiamos largo y
necesario, solicitando la formacién
de dos grupos de
trabajo:"Convivencia y conflictividad
en el centro educativo” vy
“Mediacion y resolucién de conflic-

”

tos”.

El trabajo de campo llevado a la
préactica por el grupo Convivencia
y conflictividad en el centro
educativo supuso el estudio real

Mediacion y Resolucion de
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de la conflictividad en nuestro cen-
tro, sus causas y los métodos de
resolucién empleados.

Partiendo de este andlisis, en el
Grupo de Trabajo sobre “Mediacién
y resolucién de conflictos” llegamos
a las siguientes conclusiones sobre
los distintos métodos de resolucion
de conflictos:

El modelo punitivo sancionador
(aplicado habitualmente en el cen-
tro) produce una respuesta que a
corto plazo puede aliviar, por el
efecto de diferir el problema, pero
gue presenta un pronostico negati-
vo a medio y largo plazo, puesto
gue no consigue la pretendida paz,
sino al contrario produce resenti-
miento y alejamiento, legitima un
estilo de ejercer la autoridad con
indudables limitaciones de tipo
gtico y practico. El alumnado apren-
de de lo que ve y vive, y si le ense-
famos que la forma de resolver
conflictos es la imposicion, aprende
a utilizar este mismo procedimiento
para resolver sus mas y sus menos
en sus relaciones personales.
Habida cuenta de las limitaciones
de este modelo parece claro que
debemos incidir en la relacién direc-
ta victima-agresor, puesto que es
este el espacio natural donde se
produce la violencia y el dano.

En el modelo integrado (y rela-
cional) el poder de resolucion del
conflicto se traslada a la relacion

(comunicacion directa entre las par-

tes). Las partes, por propia iniciati-

va 0 animados por otros, buscan la
solucién a sus problemas de mane-
ra que, a través del didlogo, traten
de llegar a una resolucion del con-
flicto. La victima puede recibir una
restitucion material, inmaterial o
moral por parte del agresor, quien a
su vez libera la culpa.

En este modelo la comunidad edu-

cativa sabe que ante los conflictos

18 PROFESORES/AS,
APOYADOS POR EL CLAUS-
TRO Y EL CONSEJO
ESCOLAR, INICIAMOS UN
CAMINO QUE ENTENDIA-
MOS LARGO Y NECESARIO,
SOLICITANDO LA FORMA-
CION DE DOS GRUPOS DE
TRABAJO:"CONVIVENCIA Y

CONFLICTIVIDAD EN EL
CENTRO EDUCATVO” Y
“MEDIACION Y RESOLU-
CION DE CONFLICTOS".

Revista de Informacion en

se estd actuando, y ademas, de
manera humanizada. Obviamente,
el centro es un elemento activo en
el proceso al otorgar legitimidad y
estatus a la estructura organizativa
dedicada a la resolucion de los con-
flictos (Departamento de
Mediacion).

Es un modelo que auna los modelos
restaurativo y retributivo, obtenien-
do como resultado una autoridad
mas consistente y educativa.
Ademas de prevenir la aparicion de
la violencia contribuye a incorporar
en los centros estrategias pacificas
para la solucion de sus mas y sus
menos y la toma de decisiones,
favoreciendo de este modo el clima
del aula y el centro.

Siendo asi, la conclusién no puede
ser otra que rechazar modelos de
resolucion basados Unicamente en
la sancion y afirmar también la
necesidad de aplicar jovenes mode-
los de resolucién pacifica y demo-
cratica.

Por lo tanto, optamos por el mode-
lo integrado sabiendo que exige
contar en el centro con capacida-
des y estructuras que potencien el
dialogo.

En ese momento el grupo tenia fina-
lizadas tres fases del proyecto: la
creacion de las condiciones nece-
sarias para poder abordar la cues-
tion de la convivencia, la revision
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general de la convivencia en el cen-
tro y la busca de soluciones.

A partir de aqui la siguiente fase
consistia en planificar la conviven-
cia en el centro y para eso nos pro-
pusimos entrar en la red Valora-
Convivencia a través de la presen-
tacion del proyecto que finalmente
fue premiado en enero del 2007:
“Mediacion y resolucion de con-
flictos en el ambito escolar”.

En esta fase buscamos la participa-
cion de toda la comunidad educati-
va y contamos con 18 alumnos
voluntarios, un miembro de la ANPA
(Miguel Paredes Mallo), un miem-
bro de la asociacién VIEIRO (Maria
José Dosil Parafita) y 20 profesores
del centro.

Decidimos dividirnos en 4 grupos:

= Un grupo se dedico al estudio y
elaboracion de propuestas para la
modificacién del PEC, PCC y RRI.
(Proyecto Educativo de Centro,
Proyecto Curricular de Centro y
Reglamento de Régimen Interno
repectivamente).

m Otro grupo redactd los protoco-
los sobre mediacion.

m Otro grupo prepar6 las activida-
des para realizar en las tutorias
relacionadas con la mediacion y la
convivencia -PAT (Plan de Accidén
Tutorial).

Mediacion y Resolucion de
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= Y un Ultimo grupo fue el encarga-
do de elaborar toda la difusién y
publicidad del proyecto: concursos,
logotipos, dipticos, tripticos, pre-
sentacién multimedia...

Esta metodologia fue muy prove-
chosa y creemos que puede ser uti-
lizada por otros centros que quieran
trabajar la covivencia pues permite
avanzar a mas velocidad y con un
grado de profundizacién y compro-
miso mayor.

ADEMAS DE ESTE TRABA-
JO DE INVESTIGACION E
“INNOVACION” REALIZADO
EN EL PROPIO CENTRO
ACUDIMOS A VARIAS JOR-
NADAS SOBRE CONVIVEN-
CIA (DOS EN SANTIAGO Y
DOS EN A CORUNA) MUY
INTERESANTES, TANTO
PARA CONOCER EL TRABA-
JO QUE SE ESTA DES-
ARROLLANDO POR TODA
LA GEOGRAFIA ESPANOLA

Elaborados todos los materiales las
sesiones pasaron al gran grupo donde
se discutieron, presentaron jovenes
propuestas, aprobaron, redactaron o
concretaron finalmente.

Ademas de este trabajo de investi-
gacion e “innovacion” realizado en
el propio centro acudimos a varias
jornadas sobre convivencia (dos en
Santiago y dos en A Corufia) muy
interesantes, tanto para conocer el
trabajo que se esta desarrollando
por toda la geografia espafola
como para contactar con centros
gallegos que también estan traba-
jando en convivencia; asi mantuvi-
MOS conversaciones con compane-
ros de Ourense (O Carballino) y, de
manera muy especial, con el IES
Carlos Casares de Viana do Bolo
(segundo premio nacional a las bue-
nas practicas educativas) con los
que tuvimos una jornada de forma-
cion e intercambio de experiecias
en nuestro centro a la cual también
asistieron la asociacion VIEIRO, la
Anpa y el asesor del Cefore Emilio
Veiga quien en todo momento
apoy6 el trabajo que estabamos
realizando (no sélo fuimos recepto-
res de experiencias sino que en el
mes de junio la jefa de estudios y la
orientadora del IES Piedra Aguila de
Camarifias acudieron a nuestro cen-
tro para conocer lo que estdbamos
haciendo, hecho que sin duda nos
complace y nos anima a seguir por
este camino).

Aunque el proyecto sélo pudo des-
arrollarse de manera parcial, la eva-
luacion del trabajo realizado tiene
que ser obligatoriamente satisfacto-
ria tanto por los materiales elabora-
dos (calidad, practicidad, aplicabili-
dad, cantidad) como por todas las
reuniones, jornadas y cambios de
experiencias realizados y que servi-
ran de base para la continuidad del
incluso el préximo curso 2007/08.
Su incidencia sobre el centro fue y
es altamente positiva, basandonos
para tal afirmacion en las siguientes
premisas:

1.- La implicacion de un gran
numero de profesores del centro,
20 en total, en la realizacién y pues-
ta en marcha del proyecto.
Profesorado que esta dispuesto a
terminar la planificacion inicial y
que, con las ayudas correspondien-
tes, pretende caminar hacia la con-
secucion del objetivo final, que es el
de “incorporar a nuestro centro una
serie de estrategias pacificas para
la solucién de sus problemas y la
toma de decisiones, favoreciendo
de este modo el clima del aula y del
centro, donde la filosofia imperante
debe ser la de un modelo integrado
en el que dentro de una propuesta
global de centro se encuentre la
gestion de la convivencia a través
de un departamento de Mediacion,
buscando como resultado una auto-
ridad mas consistente y educativa”.

2.- La implicacion de los alum-
nos, padres y la asociacion VIEI-
RO que si bien debe ser mayor por
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parte de los padres y mas partici-
pativa, es basico para el centro que
toda la comunidad educativa entien-
da el proyecto como suyo, empu-
jando juntos en la misma direccion.

3.- La posibilidad de que un
grupo tan amplio de personas
(profesores, padres, alumnos,
Vieiro) pueda tirar de todo el centro
y poco a poco integrar nuevo per-
sonal en el proyecto.

LA IMPLICACION DEL CEN-
TRO EN LA BUSQUEDA DE
NUEVAS SOLUCIONES A
LOS RETOS QUE PRESEN-
TA EL SISTEMA EDUCATIVO
ACTUAL FRUTO DE UNA
SOCIEDAD ASENTADA EN
LOS PILARES BASICOS DE
UN SISTEMA DEMOCRATF
CO: EL DIALOGO, LA COO-

PERACION, LA PAZ, LA
IGUALDAD, LA ATENCION A
LA DIVERSIDAD, LA NO DIS-
CRIMINACION, LA TOLERAN-
CIA...
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4.- El avance del clima de con
vivencia en el centro ya que los
propios alumnos llegaban a la jefa-
tura o encontraban a algun tutor del
proyecto y comentaban sus conflic-
tos, buscando en la gente del pro-
yecto a personas que les ayudaran
a resolverlos de manera dialogada
y pacifica.

5.- El altisimo grado de cumpli-
miento de los acuerdos a los que
llegaron en las mediaciones no “ofi-
ciales” realizadas.

6.- La calidad de los materiales
elaborados, totalmente aplicables
a la realidad de nuestro centro y
gue se pondran en practica el pré-
Ximo curso.

7.- Las discusiones y debates
dentro del seno del grupo que
permitié tratar temas desde una
perspectiva profesional y avanzar
hacia una vision del centro como un
ente vivo, donde todos debemos
implicarnos en su funcionamiento y
buscar una autoridad mas educati-
va y un clima de cooperacion y dia-
logo.

En definitiva, la implicacién del cen-
tro en la busqueda de nuevas solu-
ciones a los retos que presenta el
sistema educativo actual fruto de
una sociedad asentada en los pila-
res basicos de un sistema demo-
cratico: el dialogo, la cooperacion,
la paz, la igualdad, la atencion a la
diversidad, la no discriminacion, la
tolerancia =

Drogodependencias, Adicciones y Salud



“En la huerta con mis amigos”

Maria José
Dosil
2 T cnica Asociaci n
Vieiro

Hasta el momento la mayoria de las iniciativas de prevencion de drogodependencias en

el ambito escolar de la ASOCIACION VIEIRO se han ido centrando casi exclusivamente

en los adolescentes y jovenes al ser ésta la poblacion que esta en contacto con nume-

rosas situaciones favorecedoras del inicio de consumo de sustancias adictivas.
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Sln embargo cada vez es
mayor el interés y la con-

ciencia tanto de la
Asociacion Vieiro como de educa-
dores y padres de que la preven-
cion debe realizarse con nin@s
cada vez en edades mas tempra-
nas, ya que a medida que se avan-
za en el conocimiento del problema
de las drogas, se identifican dife-
rentes factores de proteccion y de
riesgo y se adoptan modelos expli-
cativos multifactoriales, que ponen
de manifiesto la diversidad de fac-
tores determinantes de la droga-
diccion.

En los anos que abarca la etapa
infantil y la educacién primaria el
consumo de drogas es, en general,
irrelevante. Pero nadie desconoce
que en esta época se van configu-
rando determinados rasgos y com-
portamientos que conformaran el
estilo de vida que los nin@s ten-
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dran después y que pueden deter-
minar que éste sea saludable y, por
lo tanto protector, o, por el contra-
rio, que no sea saludable y, en con-
secuencia, incremente la vulnerabi-
lidad a las drogas. Es en esta
época cuando se producen cam-
bios importantes en el desarrollo
evolutivo. El nin@ consolida su
identidad, va adquiriendo concien-
cia de sus capacidades y limitacio-
nes, comenzando a percibir cual es
su situacion en el mundo y en el
medio social, a través de su adap-
tacion escolar.

La prevencion en esta edad favore-
ce el desarrollo psicoafectivo y
social y potencia los factores de
proteccion para que los nin@s
estén “preparados” y en condicio-
nes de rechazar una posible oferta
de consumo de drogas en la ado-
lescencia y juventud.

LA PREVENCION EN ESTA
EDAD FAVORECE EL DES-
ARROLLO PSICOAFECTIVO Y
SOCIAL Y POTENCIA LOS
FACTORES DE PROTECCION
PARA QUE LOS NIN@sS
ESTEN “PREPARADOS” Y
EN CONDICIONES DE
RECHAZAR UNA POSIBLE

OFERTA DE CONSUMO DE
DROGAS EN LA ADOLES-
CENCIA' Y JUVENTUD.

Como consecuencia de todo ello, la
Asociacion Vieiro decidié poner en
practica este curso escolar
2007/08 como experiencia piloto
una actuacion dirigida a alumn@s
de 3°y 4° de Educacion Primaria
en el CEIP “Bergantinos” de
Carballo denominada “En la huer-
ta con mis amigos”. Se trata de
un programa educativo destinado a
contribuir a la maduracion psicoa-
fectiva, a la adquisicion de habitos
basicos de salud y bienestar y al ini-
cio de un trabajo preventivo sobre
el abuso de drogas en etapas tem-
pranas de la vida.

El concepto de prevencion utilizado
en este programa se basa en dos
premisas:

= 1. Las nii@s que aprenden a
pensar en si mismos y a actuar de
manera independiente tienen mas
probabilidades en la adolescencia
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de resistir a la presion de grupo.

m 2. Los nin@s que aprenden a
estimarse, a conocerse y a tener
buenas relaciones sociales tienen
menos probabilidades en el futuro
de abusar de las drogas.

Estos aspectos estan relacionados
con diversos factores de riesgo,
cuya influencia, el programa “En la
huerta con mis amigos” (E.H.A.)

trata de reducir y/o anular, median-

te la potenciacion de la expresion
de los afectos y sentimientos y las
relaciones interpersonales en que
estos afectos se expresan.

El aspecto mas importante de
E.H.A. es el trabajo que en él se
hace de los sentimientos mas
comunes experimentados por los
nin@s. Se trata de conseguir que
hablen de lo que sienten y a partir
de ahi, permitir que cada uno com-
prenda que esos sentimientos son
compartidos por sus companeros y
que existen distintas opciones de
reaccion, que puede actuar de dife-
rentes formas.

El programa “En la huerta con
mis amigos” consta de 18 cuen-
tos protagonizados por hortalizas

que relatan situaciones personales
e interpersonales que requieren
una solucién y que son similares a
los que viven los nin@s de estas
edades y aborda los temas de:

Los miedos, las burlas, las menti-
ras, las trampas, los celos, los cas-

EL PROGRAMA “EN LA
HUERTA CON MIS AMIGOS”
CONSTA DE 18 CUENTOS
PROTAGONIZADOS POR
HORTALIZAS QUE RELATAN
SITUACIONES PERSONALES
E INTERPERSONALES QUE
REQUIEREN UNA SOLUCION

Y QUE SON SIMILARES A
LOS QUE VIVEN LOS
NIN@S DE ESTAS EDADES

tigos injustos, los prejuicios, la dis-
criminacion, las diferencias fisicas
y culturales, la presion de grupo, la
solucién magica a los problemas y
el uso de medicamentos.

Se utiliza la actividad ludica del
cuenta cuentos dramatizandose
alguna de las historias del progra-
ma. Se basa en la accion adaptada
a las caracteristicas y necesidades
de los alumn@s; el juego dramatico
es el principal recurso motivador
que sirve para conectar con los
ninos, despertando el interés y el
gusto por esta actividad.

Este programa se planifica para ser
aplicado en sesiones de 50 minu-
tos una vez por semana a lo largo
del 2° trimestre de este curso
escolar y su desarrollo corre a
cargo de una maestra y educadora
social especializada en prevencion
de drogodependencias.

Desde Vieiro queremos agradecer
al CEIP Bergantifios, su apuesta por
poner en marcha esta experiencia
piloto, sin el compromiso de ellos
no seria viable estas propuestas,
vaya pues nuestra gratitud por su
cordial apoyo y entrega en este
proyecto =

Fina Rey
Baldomir

Responsable de
Servicio Prevenci n
de Vieiro

tscuela de padres Vielro

La familia, cuyo maximo exponente son las figuras materna y paterna, es el principal agente socializador

del individuo, al que posteriormente se unen la escuela, el grupo de iguales y la sociedad en general.

ASI’ , como ejemplo que son
los padres y madres para

|@s hij@s, y atendiendo a
la manifestacion general de que
‘los hijos no traen el tan ansiado

libro de instrucciones', considera-
mos que es necesaria una forma-

cion por parte de los progenitores
en materia de educacion familiar.

Al igual que en anos anteriores, la
Asociacion Antidroga Vieiro ha
puesto en marcha su Programa de

Escuela de Padres, incluido dentro
de la labor preventiva que desarro-
lla en materia de drogodependen-
cias.

El Programa de Escuela de Padres
es un gran complemento al
Programa de Habilidades de Vida
que se realiza con alumn@s de los
ultimos cursos de Educacién
Primaria y de ESO, centrado en la
prevencion sobre drogodependen-

cias y adquisicién de habilidades
sociales basicas. Se distinguen dos
grupos de destinatarios, en funcion
de las edades de los hijos:

Educacion Infantil y Primaria por un
lado, y ESO y Bachiller por otro.

Tanto en el grupo de Educacion
Primaria como en el de Secundaria,
el programa se llevara a cabo entre
los meses de enero y mayo, a tra-



vés de 12 sesiones de caracter
semanal en las que se trataran dis-
tintos temas que preocupan, inquie-
tan y alarman a los padres. Las
asistentes son madres del CEIP
Fogar, del CEIP Bergantifios y de
los IES del Ayuntamiento de
Carballo.

A pesar de que estos programas
se ofertan a tod@s |@s padres y
madres de alumn@s de centros
educativos del Ayuntamiento de
Carballo, no sobrepasan la centena
de asistentes, lo que nos lleva a
pensar que o bien los padres estan
demasiado absortos en otras mate-
rias o bien el tema no es lo sufi-
cientemente interesante (aspectos
ambos discordantes con el buen
curso de la labor educativa desde

4
Casa de la Juventud.

el &mbito familiar).

No obstante, es importante elogiar
a las madres que si asisten a esta
Escuela y ensalzar el interés, la
motivacion y la aportacion, ademas
del ansia por mejorar y aprender
todo lo relativo a la educacion de
|@s hij@s.

OBJETIVOS DE LA ESCUELA DE
HABILIDADES PARA PADRES

El OBJETIVO GENERAL del pro-
grama seria:

m Dotar a padres y madres de habi-
lidades, pautas y estrategias espe-
cificas para afrontar las dificultades
mas comunes a la hora de educar
a sus hijos.

Objetivos ESPECIFICOS:

m Promover la reflexién sobre los
modelos educativos promoviendo
los cambios necesarios.

= Posibilitar la adquisicion, por
parte de los padres, de una serie
de conocimientos que favorezcan
el desarrollo integral de la persona-
lidad de sus hij@s.

m Abordar los conflictos con los
que se encuentran |@s padres y
madres en su labor educativa diaria
y dotarles de recursos para afron-
tarlos.

= Ofrecer una informacion general
sobre aspectos relacionados con el
uso y abuso de drogas.

m Dotar de una serie de estrategias
y habilidades para la prevencion en
materia de drogodependencias.

= Que padres y madres tengan un
espacio de encuentro en el que
puedan dialogar sobre diversos
aspectos que les preocupan acerca
de la educacion de sus hijos.

CONTENIDOS

Los temas que se abordaran en las
sesiones para lograr la consecu-
ciéon de los objetivos planteados,
son los siguientes diferenciandolos
en funcion de los grupos a los que
pertenezcan, sean de educacién
infantil y primaria o de secundaria:
m Estilos educativos y su influencia
educativa.

m Creacion de habitos en el com-
portamiento del nino.

= Normas y limites.

= Negociacién y resolucion de con-
flictos.

-m Técnicas para el incremento de
conductas positivas y reduccion de
las negativas.

-m Desarrollo de las habilidades
sociales y fomento de la autoesti-
ma en los hij@s, padres y madres.
m Cémo ayudar a los hijos en sus
estudios.

m Prevencion de drogodependen-
cias.

m La utilizacion de las nuevas tec-
nologias.

m El acoso escolar: bullying.

m Como superar el enfrentamiento
generacional

m Las claves para tratar a un ado-
lescente: comunicacion y respeto
mutuo

m El sexo en la adolescencia

= Ayudarle a volar con sus propias
alas

= Agresividad de un adolescente

= Motivacién y concentracién en el
estudio

= Reduccion de los conflictos y
mejora de las relaciones familiares
= Establecimiento de normas y limi-
tes

m Posicion familiar ante el tabaco,
el alcohol y el resto de otras dro-
gas

METODOLOGIA

Abordamos las diversas tematicas
a través de documentos de infor-
macién y dinamicas sobre casos
practicos. En cada sesion se entre-
ga a los padres un dossier con
resumenes de los contenidos trata-
dos.

PROCEDIMIENTO

El programa sera eminentemente
practico, con el objetivo de asimilar
las estrategias aprendidas en cada
sesion y ponerlas en practica (ade-
cuando cada estrategia al ambien-
te familiar), contribuyendo a mejo-
rar el clima familiar entre padres e
hij@s y el desarrollo personal de
los mismos, asi como crear habi-
tos de conducta mas adecuados
para responder a las demandas del
entorno.

En cada sesion se abordaran los
temas planteados anteriormente,
procurando:

m que los padres colaboren, parti-
cipen y se impliquen lo maximo
posible, que extiendan los conteni-

Colegio Bergantinos

EL PROGRAMA SERA EMF
NENTEMENTE PRACTICO,
CON EL OBJETIVO DE ASk
MILAR LAS ESTRATEGIAS
APRENDIDAS EN CADA
SESION Y PONERLAS EN
PRACTICA (ADECUANDO
CADA ESTRATEGIA AL
AMBIENTE FAMILIAR), CON-
TRIBUYENDO A MEJORAR
EL CLIMA FAMILIAR ENTRE

PADRES E HU@S .
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dos aprendidos a su relacién con
|@s hij@s.

EVALUACION Y VALORACION
PROGRAMA

En este Programa no se lleva a
cabo una evaluacion pretratamien-
to propiamente dicha, ya que se
interviene de forma indirecta sobre
la poblacion cuyo comportamiento
se quiere modificar. En este caso el
programa se realiza con los padres
para que sean estos los que modi-
fiquen el comportamiento de sus
hijos. No obstante, en la primera
sesion cumplimentan un cuestiona-
rio de datos personales, en el que
definen aquellos temas que consi-
deran mas interesantes o que mas
les preocupan.

Se pasara un cuestionario, al final
del Programa, en el cual se evalua-
ran distintos aspectos de la
Escuela, como organizacion, tema-
tica, ambiente en las sesiones y
educadora encargada de impartir
el mismo =

Drogodependencias, Adicciones y Salud
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Programa de educacion
AFECTIVO-SEXUAL

Este programa se enmarca en el conjunto de programas de prevencion impartidos por la
Asociacion Antidroga Vieiro en los centros escolares. Es un programa menos conocido que
el de Entrenamiento en Habilidades de Vida, pero no por eso menos importante.

E los Ultimos anos vienen a
n demandarse programas

de este tipo dada la nece-
sidad que los jovenes tienen de
informacion y formacién tanto en el
ambito sexual como en el afectivo.
Los cambios sufridos en la puber-
tad, los nuevos sentimientos y
vivencias que les ocurren en la ado-
lescencia, la incomprension por
parte de quienes les rodea y sobre-
todo la falta de informacién hacen
necesarios este tipo de programas.
Desde la asociacién, ademas de
buscar solventar esta demanda, se
pretende por encima de todo
potenciar estilos y actitudes sexua-
les responsables y saludables.

Durante el desarrollo del programa
pretendemos que los alumnos refle-
xionen sobre la sexualidad desde
un punto de vista maduro, sexuali-
dad entendida en un sentido amplio
y no restringida al mero acto
sexual. También buscamos infor-
mar de manera que, en la medida
de lo posible esta informacién sea
una herramienta mas de preven-
cién que consiga evitar situaciones

de riesgo como: enfermedades de
transmision sexual, embarazos no
deseados, etc.

El echo de que sea un tema tan
demandado por los jovenes nos
permite abordarlo de un modo dis-
tinto. La metodologia que usamos
es mucho mas directa, participati-
va, los alumnos se ven implicados
en las dindmicas y trabajando en
grupo la mayor parte del progra-
ma. Ademas se les da algo que
ellos consideran basico, la posibili-
dad de hablar del tema sin tapujos
a sabiendas de que sus dudas
seran resueltas y tratadas con res-
peto. El clima de colaboracién que
se crea en las sesiones es tal que
hace posible que los alumnos se
vayan formando en actitudes y
habilidades casi sin darse cuenta.

Por dltimo y antes de hacer una
descripcion mas detallada del pro-
grama, debemos indicar que esta
dirigido principalmente a alumnos
de 3°y 4° de E.S.O. por encontrar-
se en edades claves para la educa-
cién afectivo-sexual. Consta de

nueve sesiones dos de las cuales

se dedican a evaluar los conoci-
mientos de los alumnos y la valora-

cién que estos hacen del progra-
ma. Una valoracién que incluye
tanto la parte sexual como la afec-
tiva.

Este ano el Programa de Educacién
Afectivo-Sexual se imparte en el
I.E.S. Agra de Leboris de Laracha,
los beneficiarios son los alumnos
de 3°y 4° de E.S.O. , un total de
165 alumnos. Con todos ellos se

han trabajado las siguientes sesio-

nes:

PRE-TEST y POST-TEST

Son la primera y la dltima sesion.
En la primera se les presenta a los
alumnos el programa ademas de
pasarles un cuestionario en el que

se valoran los conocimientos y acti-

tudes hacia el tema. En la Ultima se
repite el mismo cuestionario con el
fin de observar posibles cambios
tanto en la actitud como en el nivel
de conocimientos. A diferencia de
la primera sesion aqui se valoran

las opiniones del alumnado sobre el
programa y sus diferentes aspec-
tos.

SEXUALIDAD

Se busca proporcionar una base de
conocimiento soélida, base que
incluye los cambios fisicos y psico-
l6gicos de la pubertad. El conoci-
miento anatémico es clave para el
desarrollo de las siguientes sesio-
nes.

Los alumnos participan en una acti-
vidad grupal en la que deben reco-
nocer, situar y describir las funcio-
nes de una serie de drganos sexua-
les, tanto femeninos como masculi-
nos.

ESTRATEGIAS DE AFRONTA-
MIENTO ADECUADAS

Potenciar las habilidades necesa-
rias para evitar conflictos de pare-
ja, aprender a manejarlos y detec-
tar situaciones de riesgo son
aspectos clave para las relaciones
afectivas.

Se trabaja mediante la representa-
cion y analisis de tres escenas que
incluyen distintas formas de actuar
en distintas situaciones de pareja.
Ademas se comenta un texto sobre
los malos tratos fisicos y psiquicos,
texto que se analiza siguiendo el
ejemplo de los casos anteriores.
Por ultimo se trabajan los derechos
sexuales.

ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL-SIDA
Pretendemos dar a conocer las
principales enfermedades de trans-
misién sexual haciendo hincapié en
el SIDA al tiempo que se informa
sobre las formas de contagio y la
prevencion de éste.

Para un primer contacto con el
tema se realiza un juego en el que
los alumnos van relacionandose
entre si mientras cada uno de ellos
representa un papel. Las relaciones
pueden ser de distintos tipos mas o
menos intimas; con una, otra o nin-

guna proteccion; y los papeles son
distintas enfermedades o ausencia
de estas. Posteriormente se descu-
bren los contagios y se informa
sobre las distintas enfermedades.

METODOS ANTICONCEPTIVOS
En esta sesion el objetivo es: cono-
cer y/o recordar los distintos méto-
dos anticonceptivos y de preven-
cion que existen ademas de profun-
dizar en sus formas de uso, nivel
de seguridad, ventajas y desventa-
jas.

Mediante el juego de la ruleta van
saliendo distintos métodos sobre
los que se informa. Se trabaja tam-
bién con preguntas formuladas por
ellos en clases anteriores de forma
anonima.

AFECTIVIDAD

Se busca dar a conocer la sexuali-
dad como forma de relacién, comu-
nicacion y afectividad cuya base es

DURANTE EL DESARROLLO
DEL PROGRAMA PRETEN-
DEMOS QUE LOS ALUM-
NOS REFLEXIONEN SOBRE
LA SEXUALIDAD DESDE UN
PUNTO DE VISTA MADURO,
SEXUALIDAD ENTENDIDA
EN UN SENTIDO AMPLIO Y

NO RESTRINGIDA AL MERO
ACTO SEXUAL.
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el respeto mutuo.

Trabajaremos con varios juegos en
los que los alumnos deben interac-
tuar. Un de esos juegos consiste en
regalar algo no material a los miem-
bros de tu mismo grupo, otro se
realiza sentando a los alumnos en
corro mientras uno de ellos debe
hacer reir a un companero usando
su cuerpo y sin poder hablar, para
terminar se realizan distintas repre-
sentaciones de situaciones cotidia-
nas.

TE PUEDE PASARA TI

El objetivo es analizar las conse-
cuencias de los embarazos no
deseados potenciado el uso de
habilidades necesarias para mante-
ner relaciones sexuales con seguri-
dad.

Se usa un video y un articulo que
nos sirven de introduccion para tra-
bajar en profundidad el tema con
su analisis y comentario posterior.

PLANTEATELO

En este dltimo tema pretendemos
identificar falsas creencias relacio-
nadas con la sexualidad e intentar
aclararlas en la medida de lo posi-
ble. Pretendemos ademas dar a
conocer los principales recursos a
los que los jovenes pueden acudir
una vez se encuentren en situacion
de riesgo o necesidad de consejo.

A modo de coloquio se tratan los
distintos temas intentando que sur-
jan debates y dudas que nos per-
mitan afianzar conceptos. Se les
entrega una ficha con los datos
mas importantes, especialmente
los que se refieren a los recursos.

A modo de conclusién hemos de
decir que este programa esta
teniendo muy buena acogida por
parte del alumnado y los profesio-
nales de la educacion. Estos lo per-
ciben como un aspecto esencial
que deberia formar parte de la edu-
cacion de toda persona =



Europa, contra el alcohol al volante

Los accidentes mortales por consumo de
alco-hol han experimentado un ligero
repunte en la UE. Los Estados miembros
buscan soluciones. Los unicos que ain man-
tienen la tasa maxima de alcohol en sangre
de 0,8 gr/l son Reino Unido e Irlanda y tie-
nen intencion de rebajarla o introducir limita-
ciones. Otros, con tasas mas exigentes,
estan probando nuevas estrategias.

EN EL REINO UNIDO, donde no se prac-
tican controles preventivos, la Camara de
los Comunes ha aprobado dos recomenda
ciones para conductores noveles: tasa cero
de alcohol y prohibicion de que lleven acom-
panantes jovenes durante la noche. Esta
medida ya existe en EE.UU., Canada, Aus-
tralia y Nueva Zelanda.

EN IRLANDA, el Gobierno, en su Plan
Estratégico de Seguridad Vial 2007-12, se
ha comprometido a rebajar la tasa antes de
2009.

EN FINLANDIA, donde han tenido un dlti-
mo agosto negro, con un incremento de
252 fallecidos, estudian medidas mas res-
trictivas.

LUXEMBURGO redujo en 2007 la tasa
maxima de alcohol a 0,5 y 0,2 para noveles.

EN ITALIA hay un proyecto de reforma de
la Ley de Seguridad Vial que contempla san-
ciones por conducir bajo los efectos del al-
cohol de hasta 6.000 euros y penas de pri-
sion de hasta seis meses. También se ha
puesto en marcha una campana de envios
masivos de SMS dirigida a j6venes, con pre-
mios de 'sobriedad’, como el regalo de
entradas para eventos deportivos. El objeti-
vo es reducir la creciente cifra de jovenes
muertos en accidentes de circulacion

La Eurocamara ha pedido a
la Comisién Europea que pre-
sente un estudio antes de
2001 sobre el impacto de
los medios de comunicacion,
el etiquetado y la publicidad
en el consumo de alcohol
sobre todo entre jovenes. El
Parlamento Europeo pide un
etiquetado con advertencias,
sanitarias que refuercen los
controles de alcoholemia y
las sanciones y que se pro-
mueva la tasa 0,0 de alcohol
en la conduccidn.

Las tasas en la UE

La mitad de paises tiene un
limite de 0,5 gr/l, entre ellos
Espana. En Reino Unido e
Ilanda mantienen el limite
maximo de 0,8 gr/1. Seis pai-
ses (Bélgica, Rumania,

Eslovaquia, Estonia, Hungria
y Republica Checa) tienen el
indice en 0,0. Polonia y
Suecia tienen un limite de
0,2 y Lituania 0,4

Aumenta el riesgo de enfermedades de

transmision sexual

Los casos de gonorrea y sifilis, enfer-
medades de transmision sexual prac-
ticamente olvidadas, han superado el
27% en Espana en los cuatro dltimos
anos. Este inesperado rebrote ha
hecho disparar las senales de alarma.

Las enfermedades de transmision
sexual no solo son graves por las
molestias que producen, sino también
por sus consecuencias, entre las que
se encuentran la enfermedad pélvica
inflamatoria, la infertilidad, el embara-
70 ectopico y el cancer de cuello de
utero.

Por esta raz6n es muy importante,
en primer lugar, prevenir su contagio
con la utilizacion del preservativo
durante las relaciones sexuales consi-

deradas de riesgo.

También es preciso someterse a
revisiones ginecologicas periddicas
para detectar a tiempo cualquier
signo de estas enfermedades, ya que
algunas de ellas no producen sinto-
mas.

Los sintomas de estas enfer-meda-
des suelen ser, en la mujer, flujo anor-
mal, dolor en el area de la pelvis y
quemazon o picor alrededor de la
vagina. En el hombre, llagas o ampo-
llas en el pene y alrededores, ardor y
dolor al orinar, supuracién por el orifi-
cio de la orina y necesidad de orinar
continuamente. Si las relaciones
sexua-les son orales o anales, tam-
bién pueden aparecer lesiones en
ambos Sexos

Y después del ultimo cigarrillo...

Abusos en la escuela; como detectarlos

Entre el 2 y el 8% de los nifos espanoles afirman
haber sufrido maltrato escolar. Este fenémeno, que
recibe el nombre de "bullying" (de <bully», maton en
ingles) y que esta tristemente de actualidad por el
reciente suicidio de un nino en Hondarribia por esta
causa, no es facil de detectar.

El maltrato escolar afecta cinco veces mas a los
ninos que a las ninas y puede crear secuelas en la
vida adulta.

En la mayoria de ocasiones, el nifio no suele
comunicar a sus padres y profesores el acoso del

que es victima. El sentimiento de verglienza es tan
grande que les resulta muy dificil hablar de ello.

Las victmas del maltrato escolar suelen ser
ninos timidos, Inseguros y poco comunicativos.

Los principales sintomas del "bullying" son depre-
sién, ansiedad, insomnio, problemas de autoest:
ma... También afecta a la capacidad de concentra-
cion del nino y a su rendimiento escolar.

Para acabar con los abusos en la escuela los
educadores deben fomentar la solidaridad y el
companerismo entre los ninos para que el agresor
sea consciente del dano que inflige a los demas
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A las dos horas: el nivel de nicotina en la sangre disminu-
ye a niveles indetectables.

A las seis horas: la velocidad de los latidos del corazén y la
tension arterial se normalizan.

A los dos dias: comienzas a recuperar el olfato y el gusto,
y tienes una sensacion de euforia.

A los seis dias: la flema se desprende de tus pulmones y es
expulsada al toser.

A las dos semanas: llega mas oxigeno a la piel, mejora su
co-lor y su aspecto, y se detiene la apariciéon de arrugas.

A los tres meses: tus pulmones estaran libres de conges-
tion.

A'los 12 meses: el riesgo de muerte subita por problemas
cardiacos se reduce a la mitad.

A los tres arios: disminuye el riesgo de padecer cancer de
vejiga, pancreas, esofago o boca
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Los Videojuegos
Si ensenan

BIEN USADOS, SON UN BUEN MEDIO PARA EDUCAR Y SOCIALIZAR

pesar de haber sido critica-

dos por padres y educado-

res, diferentes estudios coin-
ciden en que determinados video-
juegos son una valiosa herramienta
de aprendizaje, siempre que los
ninos les den un uso adecuado.

Las conclusiones de un estudio del
Consejo  de Investigaciones
Sociales y Economicas de Gran
Bretana fueron sorprendentes: los
juegos de ordenador estan dando a
las nuevas generaciones un nivel
de coordinacién y un poder de con-
centracion equivalentes a los de los
atletas de alto nivel, ademas de
favorecer la sociabilidad. La exper-
ta que liderd el estudio encuesté a
100 jovenes que participaron en
competiciones de videojuegos vy
observd que "coordinaban mucho
mejor que otras personas de su
edad". También se percato de que
‘jugaban un promedio de 18 horas
semanales -que parece mucho—,
pero a la vez pasaban la misma
cantidad de tiempo leyendo,
haciendo deportes o compartiendo
actividades con amigos'".

Aprender con las nuevas
tecnologias

Para destacar las ventajas que
ofrecen los videojuegos en el
campo de la ensefanza, la

f

Universidad de Alcala y Elec-tronics
Arts ha editado la guia Aprendiendo
con los videojuegos. Dirigida a
padres y educadores, la guia mues-
tra como a través de los videojue-
gos pueden conectarse la escuela
y los contextos de ocio infantil, asi
como favorecer que adultos y nifios
puedan jugar y aprender juntos.

;Qué aportan los videojuegos?

Entre sus ventajas destacan algu-
nas de las senaladas por el peda-
gogo estadounidense Barry Gifford:

= Familiarizarse con la manipula-
cion de instrumentos.

= Aumentan la motivacién para el
aprendizaje de diversas materias.
Dan caracter ludico a los aprendi-
zajes.

Vigila que su diversion se conviert
también en aprendizaj

= Posibilitan la repeticion y correc-
cién de los problemas.

m Permiten ejercitar la fantasia.

= Favorecen la repeticion instanta-
neay los reflejos.

m Facilitan la interaccién con otros
amigos.

= Ayudan a determinar los objeti-
vos de una tarea.

m Favorecen el aumento de la aten-
cion y el autocontrol.

Antes de comprarlos...

= Confirma la edad para la que van
destinados.

= Limita el tiempo que le dedicaran
tus hijos.

m Evalta los contenidos antes de
que los empleen.

= Planifica actividades educativas
complementarias =

Fiugadoreslielle e

Sal de dudas

m=lh) 6 20:20s 4o STOPSIDA
nia

Guia sobre drogas
(DGPNSD)

STOP SIDA es una organizacion sin
animo de lucro dedicada a la lucha
contra el SIDA y que forma parte de
la federacion de asociaciones de la
Coordinadora Gai-Lesbiana.

En esta pagina encontraras informa-

http://www.stopsida.org

cion sobre su historia, sus objetivos,
lineas de actuacion en esta organiza-
cién y algunos de los folletos de pre-
vencion del VIH y solidaridad con los
gays positivos que ha editado, ade-
mas de los servicios que ofrece.

http://www.fare.es

La Federacion de Alcoholicos
Rehabilitados de Espafia (FARE) es el
grupo de autoayuda para el trata-
miento del alcoholismo, apoyo a fami-
liares y prevencion del consumo de
alcohol mas importante y con mayor
historia de Espana.

Estd presente en 12 de las 17
Comunidades Auténomas y tiene alre-

dedor de 125 asociaciones reparti-
das por la geografia espafiola.

Toda la labor que llega a unas
125.000 personas se realiza gracias
a los Alcohdlicos Rehabilitados, fami-
liares, profesionales y voluntarios que
tienen muy claro que el alcoholismo
es una enfermedad, que tiene un tra-
tamiento efectivo .

win :Sabes lo que te metes?
precdl Pureza y adulteracion de
las drogas en Espana

Una Guia del Ministerio de Sanidad lucha contra la droga con
informacion basada en la evidencia cientifica y en la ruptura de
mitos

Contenidos de la Guia,La Guia se centra en el tabaco, el alcohol,
el cannabis, la cocaina, la heroina y las drogas de sintesis, dedi-
cando a cada una de ella capitulos separados. Para todas ellas, el
texto informa sobre su origen, su composicion, formas de consu-
mo y de presentacion, mecanismos de accion, sus efectos, sus
riesgos y consecuencias que su uso tienen sobre la salud tanto a
corto como a largo plazo.

Edita y distribuye: Ministerio de Sanidad y Consumo. Secretaria
General de Sanidad. Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas. Con el agradecimiento de la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas a todos aque-
llos que han colaborado en la edicion de esta Guia.

ISBN: 84-920522-3-6
Paginas: 90

El hecho de que las drogas controladas por la legislacion interna-
cional carezcan en la practica de controles sanitarios y de calidad
determina que el usuario de sustancias psicoactivas prohibidas se
vea incapacitado para saber a ciencia cierta qué es lo qu realmen-
te esta consumiendo. Ello da pie a que, al abordar el tema de la
composicion y adulteracion de las drogas ilegales, las dudas razo-
nables, los datos infundados, los rumores y los mitos puros y duros
convivan en igualdad de condiciones con la informacion fidedigna,
rigurosa, objetiva y contrastada.

Autor: Eduardo Hidalgo Downing, psicélogo
Editorial: Amargord Ediciones

ISBN: 978-84-87302-65-3

Paginas: 221

Més informacién:

Para contactar con la Editorial: info@edicionesamargord.com
Para contactar con Energy Control: info@energgcontrol.org
Para contactar con el Autor: eduardohidalgo@gmail.com
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Atencion telefonica
Hﬂ”&?m ?9 Interesados o4 | 4 55 3 2 86
Jo\jen 2 Hermanos 3 1 4
Madres 13 7 20
Total 27 Padres 3 1 4 o
Atencién personal Junados WWW.VIEIND.0rg
migos
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PrMOS 1 1 laboral. » Servicio de atencion psicoldgica a familias afectadas.
Trab. Social 3 3 ° Asiesorla. juridica.
;Qué recibes?
» El saber que estas apoyando a los mas desfavoreci- » La revista Vieiro cada trimestre en tu casa.
; dos, a los afectados por drogas y adicciones » Publicaciones periddicas sobre drogodependencias.
MOtIVO de |a demanda » Sentirte mas solidario
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Centros 1 2 1 3 7 110 1 o (= Puedes hacer tu aportacion al rellenar la siguiente ficha y la
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Delg. Gobierno 5 3 13 21 DL oottt Deseo colaborar al sostenimiento de los programas de pre-
) 7 1 1 Direccion vencion y de atencién a drogodependientes que desarrolla
Hacienda 4 5 18 = DIFECCION.....iiiiii . 7, ,
) Vieiro con una aportacion con caracter anual de 12 euros
Xunta 3 4 1 8 Localidad.........ccoovviiiiiiiiiiii,
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. 1 TENO e ,
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