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La dispersion, el aliado perfecto para
frenar el avance del covid-19 en la zona

Los expertos alertan de los riesgos de las fiestas familiares y los botellones

TONI LONGUEIRA
CARBALLO / LA VOZ

La denominada primera olea-
da de expansion del covid-19 —
entre marzo y junio— se saldé en
la Costa da Morte con 21 falleci-
dos confirmados y més de 180 po-
sitivos. Son datos oficiosos, que
no oficiales, toda vez que las au-
toridades sanitarias nunca faci-
litaron informaci6n al respecto.

Lallegada de lanueva realidad
trajo consigo nuevos rebrotes en
Galicia. Sin embargo, y tocan-
do madera, el coronavirus pare-
ce haberse olvidado de la Costa
da Morte. Ahora bien, ¢por qué
la incidencia estd siendo menor
que en otras comarcas de simi-
lar tamano poblacional? La res-
puesta es muy sencilla. La dis-
persion y el envejecimiento po-
blacional —uno de cada cuatro
vecinos tiene mas de 65 anos—
hacen de barrera social a la ho-
rade una posible transmision del
virus. Lo que en otros aspectos,
como los econdmicos, supone un
serio problema, en materia sani-
taria representa un gran aliado.

«No eslo mismo residir en Co-
ristanco o en Cabana que hacer-
lo en Milladoiro. No es lo mismo
vivir en un bloque de pisos, que
en el rural, donde entre casa y
casa hay cien metros», apuntd
un médico experto en la mate-
ria, que prefiere mantenerse en
el anonimato.

Las relaciones sociales en el
rural de la Costa da Morte son
«diferentesy y mas cuando se
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trata de personas mayores, que,
en teoria, suelen tener una menor
vida social. Pero ademas hay otro
elemento que juega a favor de la
comarca. Si hubiera un positivo
ounrebrote, la trazabilidad para
localizar al denominado pacien-
te cero seria mucho mads facil y
mis rapido. «Los contactos so-
ciales entre vecinos y familiares
suelen menores en el rural, por
lo tanto a la hora de analizar con
quién estuvo una persona que
se acaba de contagiar, es mucho
mas facil de averiguar. Ademds
de que, a diferencia de otras en-
fermedades como la tuberculo-
sis, con gran estigma social, en
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Xosé Maria
Aran es vice-
presidente del
colectivo car-
ballés antidro-
ga Vieiro.

el caso del covid-19 la gente no
miente sobre con quién ha esta-
do en los tltimos dias».

Pero los expertos advierten
de hay dos factores que pueden
hacer saltar todo por los aires
en cualquier momento: las fies-
tas familiares y los botellones:
«Los botellones son, sin duda,
una via de transmisién del virus
muy efectiva y peligrosa», sefa-

ALEJANDRO AVILA MEDICO

16 el vicepresidente del colectivo
Vieiro de Carballo, Xosé Maria
Aran. Y anadio: «El consumo de
alcohol en la calle conlleva, por
un lado, la sensacion que tienen
los jévenes de que la enferme-
dad no va con ellos porque ape-
nas hay positivos registrados y,
por tanto, se relajan ala hora de
tomar precauciones, como beber
del mismo vaso o no utilizar las
mascarilla. Y la segunda es que
la desinhibicién va a mas cuan-
do la ingesta va siendo cada vez
mayor, por lo que es necesario
actuar en la erradicacién inme-
diata de los botellones», esgri-
mio Xosé Maria Aran.
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«Qjo con este virus, no es una
broma, se trata de algo muy serio»

«Fl estilo de vida del rural frena

la propagacion d

Alfonso Marifio es un
oncologo radioterapéu-
tico de Carballo y sufrio
ensus propias carnes la
incidencia del covid-19:
«Estuve 16 dias ingre-
sado en el hospital por
neumonia bilateral. Ten-
go 61 afos y las secue-
las atin las sufro a dia de
hoy: se me nota sobre todo cuan-
do hablo durante mucho tiem-
po, que me fatigo. Ojo con este
virus, no es una broma, se trata
de algo muy serio y del que to-
davia los epidemitlogos desco-
nocen algunos aspectos».
Alfonso Marifio coincide con
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Alfonso Marifio.

los expertos en que pa-
ra evitar la transmision
hay que tener en cuen-
ta tres factores. El pri-
mero es la distancia so-
cial y, en ese sentido, la
dispersion y el envejeci-
miento de la poblacién,
que en el caso de la Cos-
ta da Morte resulta be-
neficioso. El segundo elemento
atener en cuentaes el uso de las
mascarillas y, el tercero, la higie-
ne constante». Pero advirtio de
los peligros de las fiestas fami-
liares: «Son potencialmente pe-
ligrosas si no se toman las me-
dias adecuadas».
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Alejandro Avila es neo-
natologo, por eso, a la
hora de ofrecer su ver-
si6n sobre la transmi-
sioén del virus apela ala
prudencia profesional,
«toda vez que hay algu-
nos aspectos del virus =~ I
que los epidemitlogos Aleiand
y virélogos todavia no

tienen claroy». Y anadié: «Si al-
go hizo el covid-19 fue tirar por
tierra algunos comportamientos
estandarizados de los virus». Si
senald que, desde su punto de
vista, la dispersion poblacional
ralentiza la posibilidad de un po-
sible rebrote: «El estilo de vida

el coronavirus»

del rural frena de algu-
na forma la propagacion
del coronavirus. El en-
vejecimiento de la po-
blacién es un elemen-
to a tener en cuenta, al
igual que la dispersion,
~© pero quiero dejar claro
ro Avila. - gue no se puede gene-
ralizar». Y argumento:
«Cuando salto todo esto de la
pandemia yo estaba en Australia
por trabajo. Allf se hablé de que
laincidencia seria menor al tra-
tarse de un continente con una
poblacion muy dispersa. En laac-
tualidad hay zonas con elevados
niveles de contagios».

Los bulos se
extienden por la
Costa da Morte,
ahora un falso
rebrote en Razo

Los bulos se propagan por la Cos-
ta da Morte a la velocidad de la
luz. Hace una semana se habla-
ba de un posible rebrote en Fis-
terra que, por suerte, acabo sien-
do un positivo que se recupera
en su domicilio. Ahora le ha toca-
do el turno a Razo v, en concreto,
una empresa de ocio vinculada al
surf. Que si habia una mujer de
Barcelona que se habia contagia-
do y que habia derivado en sie-
te positivos mas. Nada de nada.
Lo confirmaron en el drea sani-
taria de A Corufia y Cee y lora-
tificacion en la propia empresa:
«Hubo un nifio que tuvo otitis y
yase empezé aespecular con un
positivo en covid-19, algo que es
absolutamente falsox, recalcaron
ayer en la empresa vinculada a
los deportes nduticos,

También en Sanidade negaron
la existencia de un rebrote: «Para
que eso suceda tiene que haber
al menos tres positivos y a fecha
de hoy, no hay nada de nada en
Razoy, indicaron.

Precaucion
) La Costa da Morte
BERRO no esta siendo es-

pecialmente afec-
. tadaporlapande-
mia. Por lo menos, desde el punto
de vista estadistico. Porque no es
menos cierto que detras de cada
afectado y de cada fallecido se es-
conde un verdadero drama familiar
€, incluso, de estigma social. Pero la
realidad es muy tozuday se perci-
be una peligrosa relajacion ala ho-
ra de adoptar medidas de precau-
cién. Y ya se sabe, en caso deunre-
brote, se puede perjudicar a toda
unacomarca, ya de por si afectada.

SECO

EL COVID-19 EN LA ZONA

21

Fallecidos

Desde que se activé el estado
de alarmay confinamiento, el
16 de marzo, hasta ayer.

180

Afectados por coronavirus
Son datos oficiosos, toda vez
que Sanidade no facilita este
tipo de informacidn.

65

Dias.

Récord de convivencia con el
covid-19. Fue Xosé Maria Aran,
vicepresidente de Vieiro.
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