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Xosé Maria Aran Rodriguez

- LAFALSA VISION DE
LA REALIDAD Y EL PULICUNSUMO

a la grave incidencia que las drogas tienen sobre el volante y el
que se aprecia en la mayor parte de los accidentes. La llegada
ias, tanto legales como ilegales, esta suponiendo un cambio, y la

ia en la seguridad por el riesgo que supone manejar un vehiculo |

& ._r'; ] 3
(f

L‘so cion Vieiro no es ajena a esta realidad, tanto desde nuestro servicio
juridico —donde se atiende a afectados con estos problemas, principalmente por
sanciones— como cautelarmente ofertando a autoescuelas y centros escolares,
estos Ultimos en cursos de bachillerato, programas sobre las consecuencias de

estas practicas. (‘

Tenemos en mente que el alcohol es la droga que mas se detecta, y es vista por una
amplia mayoria de la sociedad como el Unico consumo. Es hora de cambiar esta vision

Por todos e
- alto indic
de nuevas

: : ] : /
y saber que cada dia mas, no se consume una sola sustancia, sino varias. Es lo que
llamamos policonsumo. Drogas como el alcohol, el cannabis, seguida de la cocaina y |
anfetaminas, son habituales en los controles. "““‘w-m.?s,sﬂ""_
No todas las drogas tienen los mismos efectos, de ahi el peligro en el comportamiento que

vamos a tener cuando cogemos el volante. Las depresoras, donde se incluyen’ el alcohol, opio y
sus derivados —heroina, morfina, metadona—, farmacos —ansioliticos—, para ayudar a dormir
—hipndticos— o los que actuan como relajantes musculares entre otros. Se llaman depresoras
porque disminuyen o enlentecen las distintas funciones del sistema nervioso central. Las
estimulantes, anfetaminas/speed, cocaina, nicotina, cafeina, teina y de la teobromina,
producen aceleracién del funcionamiento normal del cerebro y provocan un estado de euforia
desbordante. Las perturbadoras, alucin6genos como el LSD, los derivados del cannabis
como el hachis y la marihuana, drogas de sintesis como el éxtasis o MDMA y algunos
inhalantes como colas o disolventes entre otras.
La mayoria de las personas que reciben asistencia en las salas de emergencias por ,/
causas relacionadas con las drogas, tienen multiples sustancias en su cuerpo.
El consumo produce un riesgo para la persona, asi que, consumir multiples ;,«’
sustancias alavez, podria ocasionar graves consecuenciasymismo la muerte. /

» - \ /

El alcohol estd implicado en casi el 100% de los casos de peliconsumo /
entre los/as conductores/as fallecidos/as. La asociacién mas frecuente {
es la de cocainay alcohol. /

Le sigue la asociacion de alcohol con derivado cannabico y Ultima- /
mente estan aumentando las combinaciones de varias droga\

El policonsumo vino para quedarse.
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Su Majestad la Reina Dofa Letizia

Su Majestad la Reina Dofia Letizia nos transmite a través de
Su secretaria su saludo mas afectuoso, extensivo a todos

los miembros de la Asociacion, con sus mejores deseos
para el futuro.

También nos envia en la foto oficial la siguiente dedicatoria:
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Joan-Ramon Villalbi

APERSPECTIVAAGCTUAL ~
)20 LAS DROGAS ¥

LAS ADICCIONES

Cuando hace dos afios tomé posesion como De-
legado de la Delegacion del Gobierno para el Plan

Nacional sobre Drogas (DGPNSD) encontré un .

equlpo excelente de personas, con las que hemos
estado trabajando sin pausa desde entoncés.-El -
marco lo teniamos bien establecido, en un am-
bito en el que es importante cierta continuidad:
una Estrategia Nacional sobre Adicciones definida
hasta el afio 2024, un Plan de Accidn en su-eta-
pa final que habia que evaluar para preparar el
nuevo Plan de Accion, la expectativa de unos po-
sibles fondas europeo_s"q“ue- llegaran al ambito de
las adicciones, y un c—ont‘extd muy duro planteado
porla pandemia COVJD -19. En. este perfodo pre-
paramos y CoNseguimos aprobar por consenso el
nuevo Plan para eI periodo 2021-24, conseguimos
que nos asignaran partidas en los fondos euro-
‘peos que han servido para invertir. en proyectos _
~del tercer sector y en investigacion, y procura-

mos contribuir a restablecer la actividad de todos-

-en el periodo post-COVID. Al mismo tiempo, se-
guimos haciendo todas las tareas que tenemos
asignadas desde hace décadas: de informacion
y comunicacion, de conocimiento de la situacion
de las drogas y adicciones, de relaciones con los
organismos internacionales clave, de gestién del
Fondo de Bienes Decomisados, de transferencia
de recursos a los actores publicos y privados, y de
coordinacién de las acciones de todas las partes
implicadas en el Plan. Un esfuerzo muy importan-
te que hay que mantener.

Para nosotros en la Delegacién es crucial mante-
ner un esquema de relaciones fluido con todos los
actores implicados en las drogas y las adicciones:
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actores publicos en el Ministerio, en la Administra-
cion General del Estado, en-las comunidades au-
tonomas y-en las corporaciones locales, y actores

-._en la sociedad <civil organizada, en las entidades

como Vi'eiro_qu'e tienen un papel tan relevante en
este campo. Personalmente dedico mucho tiempo
a mantener y reforzar la red de relaciones, comu-
nicacion y colaboracion con todos ellos, pues es lo
que hace posible que a lo largo de los afios tenga-
mos Planes de Accién ambiciosos que consiguen
activar cambios reales, pese a los recursos forzosa-
mente limitados de esta Delegacion.

Una de nuestras lineas de trabajo mas importan-
te es conocer en todo momento la situacion por

lo que respecta a las drogas y las adicciones. Lo -

hacemos mediante encuestas periddicas, y com-
pilando indicadores que nos proporcionan 1as
Comunidades Autonomas. Esta informacion es

necesaria para valorar las nuevas necesidades- -

que se pueden plantear, y también para juzgar
el desempefio de los programas de prevencién y
asistencia. Ademas, a lo largo del tiempo varian
las sustancias que nos plantean mayores retos.
Primero fue la heroina, luego la cocaina... si lo
miramos bien, el alcohol es la sustancia que nos
plantea mayores problemas, pero no siempre se
percibe asi socialmente. En muchos lugares de Es-
pafa el cannabis se ha convertido en la sustancia
gue suscita mas demandas de entrada en trata-
miento. Paises con menor consumo de cocaina
tienen consumos altisimos de otras sustancias es-
timulantes, como las anfetaminas, que son para
ellos un problema muy grande. Actualmente nos
preocupa la mayor presencia en Espafia y en Eu-
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‘ropa de dos drogas estimulantes con gran potencial des-

tructivo, el crack (cocaina base) y la metanfetamina. En
el ambito de las drogas hay una ecologia compleja que

“relaciona el consumo con la oferta y el precio en el mer-

cado, muy influida por las rutas del trafico internacional...
por otra parte, en los ultimos afios, conductas como el
juego problematico se han definido como adicciones sin
sustancia. Esto nos ha llevado a incorporarlas a nuestro
sistema de informacion, incluyendo preguntas para esti-_
mar su frecuencia en nuestras encuestas, 'y a definir un"
nuevo indicador relacionado-con el tratamiento del tras-

_torno por juego en nuestro sistema de informacion con

las comunidades auténomas.

Frente a las sustancias adictivas el control de la oferta

= '_j_Uega un papel fundamental. Dé’ahi la im-
_-portancia de los tratados internacionales

en los que se basa la prohibicion. de su
produccién y comercio. Incluso para las
sustancias adictivas de uso legal (Com6
el alcohol o el tabaco), las normas que regu-
lan su comercio, consumo o publicidad son fundamen-
tales para reducir los dafios que causan. Pero en una




Il B B sociedad abierta como la nuestra, necesitamos

también otras estrategias de prevencién efecti-
vas. Una de nuestras lineas de trabajo prioritarias
es fomentar los programas de prevencién de ma-
yor efectividad, para lo que este afio pondremos
en marcha un Portal de Buenas Practicas donde
los actores que quieran realizar actividades de
prevéncién encontraran las propuestas de valor.
demostrado. En este dmbito, hay muchas activi-
‘dades bien intencionadas... pero de utilidad real
desconocida: nosotros queremos fomentar las de
mayor valor.

Para las personas que han desarrollado una adic-
cién, a menudo es precisa ayuda profe5|onal es-
pecializada:A lo largo de los afios nuestro pais se
ha dotado de una red de servicios de asistencia
para responder a este problema, que configuran
las Comunidades Auténomas. Aungue con ciertas
diferencias entre ellas en su forma de organiza-
cién, titularidad, financiacion... permiten obtener

ayuda profesionalizada de forma gratuita y con-

vocacién de cobertura universal. En el portal web
del Plan Nacional sobre Drogas se encuentra alo-

jada una aplicacion que permite identificar-los”
servicios disponibles-cerca de cualquier localiza-

cién, facilitando asi el acceso a los recursos. Esta
aplicacion se construye a partir de una base de

Revista de Informacion en Drogodependencias, Adica S
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datos que se actualiza periédicamente (Ayuda
cerca de ti: https://pnsd.sanidad.gob.es/ciuda-
danos/ayudaCerca/home.htm). -Estudiandola, se
aprecia como una de las peculiaridades de nues-
tra red de respuesta a las drogas y las adicciones
es el papel del tercer sector en su configuracion.
El tercer sector es la sociedad civil organizada, de
modo que es un actor principal en las politicas so-
bre adicciones, y muchas entidades han ocupado
un espacio clave en nuestro pais trabajando en
la atencion a las drogo-dependencias, antes inclu-
so de que en 1985 se formulara el primer Plan
Nacional sobre Drogas Nuestra red se basa en

.un mosalco diverso de servicios y programas del

sector publico y del tercer sector. Servicios que se
financian con recursos publicos para poder ofre-
cer servicios universales. Servicios que se concre-
tan en el ambito local para ofrecer ayuda cercana
a quien la necesita, y que responden no solo a
los planes municipales sino también a los auto-

nomicos, y al Plan de Accion sobre Adicciones que

preparamos en la Delegacion con todos los acto-
res, sin dejarde mirar a la Estrategia europea. El
mayor logro de los planes y politicas sobre adic-

-ciones a mi entender ha sido saber trabajar en

red con una perspectiva casi federal, basada en'la
descentralizacion y en la colaboracion, y mante-
niendo una continuidad en lo esencial.
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CONVENIO XUNTA DE GALICIA

Presidenta de Vieiro

Convenio entre la Consejeria
de Sanidad Gallega y Vieiro

CONSELLERIA
DE SANIDADE

ER XUNTA
54 DE GALICIA

Vieiro recibe de la Consejeria de Sanidad dos subven-
ciones, una de la Direccion General de Salud Publica
(Servicio de prevencion de conductas adictivas) con-
cedida en el mes de noviembre para la realizacion de
proyectos de prevencion de conductas adictivas pro-
movidos por entidades privadas sin animo de lucro
que desarrollan su labor en el campo de la preven-
cion en la comunidad auténoma de Galicia durante
el perfodo trianual 2022-2025, y otra por el PAXS (ser-
vicio de atencion juridica) de la Direccion General de
Asistencia Sanitaria - SERGAS (Subdireccién General
de Planificacion y Programacion Asistencial)

La sede de la Consejerfa de Sanidad de la Xunta
de Galicia en Santiago de Compostela acogio la fir-
ma del convenio entre el Servicio Gallego de Salud
y la Asociacion Vieiro. En representacion de Vieiro
acudio, D. Xosé M* Aran Rodriguez en calidad de

Vicepresidente, se reuni6 con la Direccion General
de Asistencia Sanitaria de la Xunta de Galicia, re-
presentada por el Sr. Consejero de Sanidad, D. Julio
Garcifa Comesafia acompafiado por D. Alberto Fuen-
tes Losada, Secretario General Técnico, para llevar
a cabo la firma del convenio para la realizacion del
programa PAXS (PROGRAMA DE AYUDA JURIDICA
AL TOXICOMANO/A, MENOR Y FAMILIAS) asignado a
esta entidad.

El objetivo principal de este convenio es renovar el
servicio que la Asociacion Vieiro viene prestando des-
de hace afios al toxicomano/a y familias para aten-
der las demandas judiciales que tengan pendientes.
Su finalidad es orientar y asesorar a toxicomanos/
as y familias sobre temas juridicos, administrativos,
civiles o sociales facilitando los medios humanos vy
materiales que sean necesarios.
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Erica Castro

COLABORACIONDELA
DIPUTACIGN DE A CORUNA
Y VIEIRG

Gy

Deputacion =
DA CORUNA ) gggg%?s

LA DIPUTACION SUBVENCIONA DOS PROYECTOS
DE VIEIRO DURANTE EL ANO 2022

La Diputacion Provincial de A Corufia y a través del area
de Bienestar Social, que dirige la diputada provincial, Ana
Lamas, concedid a Vieiro en el 2022 dos ayudas por im-
porte de 8.997,15 euros.

Estas ayudas a entidades sin animo de lucro se realizaron
en dos convocatorias, la primera por la via de subvencio-
nes “FOAXE™ destinada a programas de apoyo a las fa-
milias y prevencidn de colectivos de menores y juventud
que se desarrollan en colaboracién con centros de aten-
cién a personas con adicciones, actividades transversales
e informacion sensibilizacion. Vieiro presenté a la convo-
catoria su programa de conductas adictivas en jévenes
“ODISEA" que contd con una ayuda de 5.264,11euros.

La segunda ayuda que se concedi6 fue “FOIE". Este pro-
grama de ayudas de la Diputacion va destinado a subven-
cionar inversiones, que en este caso Vieiro destiné a la
compra de material informatico (parte del destruido por
el incendio ocurrido en nuestra sede). Esta ayuda fue de
3.733,04 euros.

18 N°90 | ANO 2023 | www.vieiro.org
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Cristina Abelleira Martinez

El Ayuntamiento de Carballo y Vieiro
renuevan el convenio de
colaboracion para la
prevencion de las
drogodependencia

L ALCALDE DE CARBALLO, EVENCIO FERRERD, FIRMO UN NUEVD S ateiileXels
CONVENIO ANUAL DE COLABORACION CON LA ASOCIACION VIEIRD CARE%\LLO

En la firma del convenio acompafiando al alcalde, es-
tuvo representando a Vieiro su presidenta, Fina Rey, y
su vicepresidente, Xosé Marfa Aran. Al acto, celebrado
a mediodia en la Alcaldia, asistioé también la concejala
de lgualdad y Bienestar, Maica Ures. El Ayuntamiento
realizara una aportacion de 6.000 euros para financiar
el programa de prevencion de la exclusion social que
promueve la entidad, cuyos representantes agrade-
cieron la colaboracion municipal.

El objeto del convenio es el desarrollo por parte de la
Asociacion Vieiro de los programas de salud y pre-
vencion en drogodependencias y otras conductas
adictivas en los ambitos comunitario, escolar, familiar,
juvenil y laboral, ademas del programa de formacion
e informacién. Con respecto a este Ultimo, segun el
balance anual que acaba de presentar la entidad, en el
2022 fueron atendidas un total 349 personas.

Ademas del convenio de colaboracién para luchar
contra la exclusion social, la Asociacién Vieiro tam-
bién recibe este afio 7.166,95 euros para el desarro-
llo del programa escolar de educacion afectivo-sexual
Quiéreme bien, en este caso con cargo a la linea de
subvenciones convocada por la Concejalia de Igualdad
y Bienestar para las entidades que desarrollan su la-
bor en el ambito social.
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AGRADECIMIENTOS

Secretaria Vieiro

AGRADECIMIENTO A LA
FUNDACION LUIS CALVO SANZ Y
A'LA OBRA SOCIAL DE LA GAIXA

Un afio mas la Directiva de la Asociacion Vieiro, agra-
dece a la Fundacion Luis Calvo Sanz y a la Obra Social
de la Caixa, el acto de generosidad por la colabora-
cion econdémica de una donacion de 12.000 euros de
la Fundacién y 3.000 euros de la Obra Social.

Una de nuestras fortalezas reside en aquellas perso-
nas que incansablemente nos demuestran su apoyo
el cual nos permite llevar a cabo nuestros objetivos
haciendo realidad nuestros proyectos, motivo por el
que estamos enormemente agradecidos a la Funda-
cion Luis Calvo Sanz y a la Obra Social de la Caixa al
poder contar una vez mas con un soporte tan gene-
roso, valioso y fundamental que nos permite conti-
nuar con nuestra importante labor preventiva.

Fundacién

K

Obra Social

Nuestro reto es seguir llevando a cabo la realizacion
de los programas de prevencion de conductas adic-
tivas cuyos destinatarios/as directos son la poblacion
incluida en los ambitos comunitario, escolar, juvenil y
familiar, asf como atender a todas aquellas personas
que tienen algun tipo de adiccién, con o sin sustancia
y que gracias a esta contribuciéon conjuntamente con
el resto de nuestro presupuesto, nos permitié llevar
a cabo nuestra programacion.

Gracias a estas dos entidades y a su gesto solidario
que refuerzan una vez mas a nuestra entidad y que
supone un gran estimulo para continuary sostener la
realizacion de nuestro trabajo.

Luis Calvo Sanz ,

Luciano Calvo Pumpido,
Presidente Fundacion Luis Calvo Sanz
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Fundacién "la Caixa"

Izqda. Subdirectora
oficina Caixabank de
Carballo, Dfia. Begofia
Timiraos Castro y la
Secretaria de la Asocia-
cién Vieiro, Dfia. M del
Pilar Mata Ferndndez-

Balbuena
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SERVICIO INFORMACION

- BALANCE 2022

24

La Asociacién Vieiro da a conocer el balance
correspondiente al afio 2022 del servicio de
Informacion, Atencion y Asesoramiento que
ofrece ayuda sobre cualquier aspecto rela-
cionado con los problemas derivados de con-
ductas adictivas y su tratamiento. Los datos
proporcionan informacion relevante sobre
el nUmero de personas atendidas, el motivo
de la demanda, el perfil general, sustancia de
consumo, centro de derivacién y datos dis-
gregados por sexo.

Las personas que demandaron orientacion
y asesoramiento pertenecen a los ayunta-
mientos que comprenden el area geografica
que abarca desde A Corufa a Fisterra, siendo
atendidas en Vieiro un total de 361 demandas
presencialesy telefénicas. De ellas, 44 fueron
consultas realizadas en la sede de la entidad,
siendo atendidos 19 hombres y 25 mujeres.
A través de via telefonica se han atendido un
total de 317 llamadas, de las que 59 fueron
realizadas por hombres y 258 por mujeres.

En lo que se refiere al motivo de las consul-
tas, destacan en primer lugar, las referidas a
la solicitud e informacion sobre programas
de prevencién, seguido en segundo lugar de
las demandas relacionadas con pautas psi-
coeducativas de orientacién a familias, se-
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guidos muy de cerca de las solicitudes de in-
formacion sobre centros de deshabituacion
relacionadas sobre todo con el consumo de
cocaina y en menor medida, del alcohol. De
estas Ultimas demandas alrededor de un
62% fueron realizadas por hombresy un 38%
por mujeres en lo que respecta a la atencién
presencial, y un 35% de hombres y 65% de
mujeres en la atencion telefénica. Realizando
la mayor parte de las consultas, las familias o
el/la propio/a interesado/a.

La cocaina fue la sustancia mas consumida
por parte de las personas que solicitaron in-
formacion con un 44% de los casos deriva-
dos, seguida del alcohol conun 28% y un 18%
del cannabis. El resto de los porcentajes se
reparte entre la ludopatia, heroina, tabaco y
la adiccién a las nuevas tecnologias en este
orden.

En cuanto a derivaciones a centros terapéu-
ticos y de deshabituacion se realizaron un
total de 22, siendo casi un 82% hombres y
alrededor de un 18% mujeres que fueron de-
rivados en su mayoria a la UCA de Carballo y
a Proyecto Hombre de A Corufia y Santiago.
También se derivaron algunos casos a otros
centros de rehabilitacién, como Agalure.
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Iria Villar Cancela

EN LA RUERTA

CONMIS &
AMIG@S

<
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EN LA HUERTA CON MIS AMIG@S ES UN PROGRAMA EDUCATIVO DESTINADO A CONTRIBUR
AL DESARROLLO DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE LOS NINOS Y NINAS,
A PARTIR DEL TRABAJO SOBRE SITUACIONES DE LA VIDA COTIDIANA.

En este programa se entiende la prevencion en base
a dos aspectos, por una parte, los nifios y las nifas
que aprenden a pensar por si mismos y a actuar de
manera independiente tienen mayor probabilidad
de resistir a la presion de grupo que puedan sufrir
en la adolescencia. Por otra parte, también apren-
den a quererse, conocerse y a tener buenas rela-
ciones sociales, teniendo asi menos probabilidades
de gue en el futuro puedan abusar de las drogas.

Se quiere potenciar la expresion de los afectos y
sentimientos, ademas de las relaciones interperso-
nales, para de esta manera, reducir o llegar a anular
los efectos de riesgo relacionados con los aspectos
mencionados anteriormente.

En este programa se quiere trabajar con los sen-
timientos mas comunes que experimentan los ni-
fios y nifias. Queremos conseguir que hablen de
lo que sienten, de permitir que cada
uno y cada una de ellos/as entienda
gue eso que sienten es compren-
dido por sus iguales y que existen
formas diferentes de reaccionar,
es decir que pueden actuar de di-
ferentes maneras ante las mismas
situaciones.

El objetivo principal que perseguimos con la apli-
cacion de este programa es, contribuir a la madu-
racion psicoafectiva, la adquisicion de habitos ba-
sicos de salud y bienestar y al inicio de un trabajo
preventivo sobre el abuso de substancias en etapas
tempranas de la vida de una persona.

La poblacion diana a la que va dirigido este progra-
ma son el alumnado de 2° ciclo de Educacién Pri-
maria (3°y 4°), que comprenden edades entre los 8
afios y los 9 6 10.




El programa se desarrolla a través de siete cuentos
y en los cuales tratamos diferentes aspectos que
nos parecen importantes. Los cuentos son diferen-
tes en cada curso y aunque algunos temas a tratar
coinciden, otros son totalmente diferentes.
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En el caso de tercero hacemos referencia a: los se-
cretos, los suefios, querer ganar a toda costa; como
afrontar los problemas y la resolucién de conflictos;
hacer trampas para ganar y gestionar la frustracion
al perder; las diferencias fisicas, la burla y aceptarse
a uno/a mismo/a; ceder a la presion de grupo por
querer ser popular; pensar en uno mismo y la reso-
lucion de conflictos; y por ultimo hacer frente a la
decepciony a la toma de decisiones.

Y para terminar hablamos de los aspectos en los
que mas incidimos en cuarto curso: el miedo vy
COmo reaccionar si estamos con nuestros padres
en un lugar con mucha gente y los perdemos de vis-
ta; la admiracion hacia otros/as, querer parecerse a
los/as demas y “las pociones magicas” para conse-
guirlo; los celos entre hermanos/as, primos/as, es-
caparse sin decir nada a las personas responsables
y valorar el hogar y a las personas que habitan en
él; que pasa si sacamos conclusiones precipitadas
y como nos sentimos si nos acusan de algo que no
hicimos; la eleccion como método para tomar una
decision y saber ganar y perder, ademas de abor-
dar la igualdad de género; los prejuicios, animarse
a hablar con personas con las que no tenemos con-
flanza y cambiar a otro lugar en el que no estamos
familiarizados; por ultimo los cambios de aspecto y
analizar que las personas adultas también se equi-
vocan.
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VICENTE POMBO

SEGUROS

Rua Castelao, 14 Bajo
( VIDA - JUBILACION - ACCIDENTES ) Al lado del Tanatorio

AUTOS - MOTOS - HOGAR - COMERCIO Telf. 9817573 19
15100 CARBALLO

ARTE FLORAL

BERGANTINOS

Arreglos para Bodas y otros eventos
CONSULTANOS

Rua Castelao, |14 Bajo (Al Iado del Tanatorio]
Telf. 888 972 498 - 15100 CARBALLO

Abogados
B Francisco Valino Ferreiro

& Miguel A. Ferreiro Suarez

a 981 703 706 C/ Cervantes, 3-4 Portal 1-1°
981 754 838 15100 CARBALLO (A Coruna)
Fax : 981 757 972 despacho@beriusabogados.com




Alfonso Marifio Cotelo

Cuando la Ministra de Sanidad y Consumo del primer
Gobierno de José Luis Rodriguez Zapatero, la
sefiora Elena Salgado Méndez, decide poner
la primera piedra de la Ley antitabaco que
establecia la prohibicién de fumar en todos
los espacios publicos cerrados, me imagino
gue era conocedora de la guerra que
entablaba con determinados sectores de la
sociedad (fumadores inveterados, hosteleros,
industria tabaquera-curiosamente la propia
administracion en ese momento- y otros). La
ley que ella promovid, entré en vigor en el afio
2006 es decir casi dos afos después del articulo que _
escribe Joaquin Leguina para el diario El Pais al que poco »
puede aportarse salvo la defensa que él establece de los fumadores,

basandose en una especie de persecucion, no sin motivo. Dice por ejemplo
“perseguir fumadores tiene, en la politica mediatica en la que vivimos,

muchas ventajas y apenas inconvenientes” y compara el problema del tabaco

con otros en los que los Parlamentos (hace mencién al Europeo) no quieren entrar
como los de la fiscalidad o el derecho laboral, y segin mi opinién tampoco le

faltaba razén, pero una cosa no quita la otra y el problema que acarreaba en aquel
momento el tabaquismo se conocia y era serio. Aunque, la sefiora Ministra, la

guerra no sélo la encontro en la calle o en estos articulos de opinién, también en el
Parlamento se enfrentd a “diputados fumadores” que no estaban de acuerdo con
aplicar tanta dureza contra “el fumar” en donde fuese.




En su articu-

lo Leguina hace referencia

a cifras y establece comparaciones

simples, con la finalidad de defender su opi-

nion contra esta Ley (Qque debemos de recordar, luego

fue endurecida por las ministras de Sanidad Trinidad Jimé-

nez y Leire Pajin), no se cree lo de las 50.000 muertes como
consecuencia del abuso del tabaco ni el coste sanitario que todo el
problema del tabaquismo conlleva (tratamiento de broncopatias se-

- veras secundarios, tumores de pulmaén, vejiga y otros) habla incluso de
A ahorro si como consecuencia de ese tabaquismo la persona fallece 10 o
> los afios que fuese, antes de lo que le corresponderia, si algo estuviese escri-

|u

to sobre el momento de la muerte de cada cual “que no lo esta”. En todo caso,

su defensa del tabaco queda patente en la frase de presentacién con la que

inicia su articulo, del filésofo rumano Emile Cioran con “el sabor finebre que
le consolaba de todo” que el tabaco le dejaba tras una noche en vela fumando.

Comenta que “este seudodebate es peligroso” por la posibilidad de no atender en
el sistema sanitario de la forma que procede a los fumadores, conocedor de los
- precedentes en Reino Unido, donde fumadores y dependientes de otras sustancias
ﬁ"’ son invitados a renunciar a su consumo antes de ser tratados de cualquier dolencia
\ derivada de su dependencia y esto a Leguina lo asusta y mucho. También se refiere al
Estado como Dios cuando de salud se trata con la finalidad de defender “el libre albe-
drio”. Y para colofén, achaca la mayor parte de la responsabilidad de la enfermedad
a nuestros genes que en definitiva son los que determinaran si padeceremos o no los
efectos de tan recurrida “droga”. En fin todo un alegato en defensa del tabaco para
quien parece que estaba mas que enganchado a él.

En mi opinién, magnifico articulo, independientemente de sus, a mi modo de ver, falli-

: = das interpretaciones. Cierto que las administraciones, el Estado, esta para legislar en
todos los érdenes y que no sélo el tabaco supone un peligro para la salud, es causa
’ de morbilidad y mortalidad y era necesario regular su uso en determinadas areas

para proteger a quienes no lo consumian, pero también es cierto que otros peligros
acechantes deben de ser controlados y bien legislados.

Pero, una vez puestos en situacion, aunque haciendo referencia a un debate ya
antiguo pero que goza de toda la actualidad, debemos de dejar claro lo siguiente:

“El consumo de tabaco es la principal causa de enfermedad, discapacidad
k y muerte en el mundo”. Cada afio mueren mas de 5 millones de personas
en el mundo a causa del tabaquismo y si no se toman medidas adecuadas
en el aflo 2030 seran 10 millones de muertes; 7 millones de ellas en pai-
ses pobres. Se estima que la mitad de los fumadores muere de una
o enfermedad relacionada con el consumo de tabaco y que viven
% en promedio 10-15 afios menos que los no fumadores.

/ B ¥y~
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EL CONSUMO DE TABACO AFECTA LA SALUD DE
FUMADORES Y DE NO FUMADORES EXPUESTOS.

Los primeros informes que mostraban que el
consumo de tabaco es causa de enfermedad,
aparecieron a principios del siglo XX. Hasta la
fecha, se han publicado miles de articulos y revi-
siones sobre el tema que muestran que el taba-
quismo se asocia con alteraciones en todos los
organos y sistemas.

En el informe del CDC (Centro para el Control y
Prevencién de enfermedades) estadounidense
en donde se habla de “The Health Consequen-
ces of Smoking” (“las consecuencias en la sa-
lud por fumar”) en este informe sus primeras
conclusiones son:

1. Fumar dafa casi todos los 6rganos del cuer-
po, causando muchas enfermedades y redu-
ciendo la salud de los fumadores en general.

2. Dejar de fumar tiene beneficios tanto inme-
diatos como a largo plazo, reduciendo los
riesgos de enfermedades causadas por fu-
mar y mejorando la salud en general.

3. Fumar cigarrillos con rendimientos mas ba-
jos de alquitran y nicotina medidos a maqui-
na no proporciona un beneficio claro para la
salud.

4. La lista de enfermedades causadas por fu-
mar se ha ampliado para incluir aneurisma
aortico abdominal, leucemia mieloide aguda,
cataratas, cancer de cuello uterino, cancer de
rifdn, cancer de pancreas, neumonia, perio-
dontitis y cancer de estdmago.

Ya en el afio 1964, la conclusién de que fumar
causa cancer de pulmén fue una noticia impor-
tante; hoy es ampliamente aceptado (y en el
2004 cuando Joaquin Leguina escribi6 su alega-
to, también estaba aceptado). Desafortunada-
mente para muchas personas, las multiples for-
mas en que fumar dafia casi todos los 6rganos
del cuerpo humano no se comprenden bien.

Para ayudar a los educadores, los medios de
comunicacion y los profesionales de la salud a
comprender mejor la base cientifica de todas las

conclusiones de este informe, una base de da-
tos complementaria de los mas de 1600 articu-
los citados en él estara disponible por primera
vez en Internet en " www.cdc.gov/tobacco”. Se
podra acceder a esta base de datos con crite-
rios de busqueda facilmente disponibles que
pueden crear tablas de evidencia detalladas re-
lacionadas con cada uno de los temas de salud
revisados, como riesgos de cancer en sitios de
organos individuales, varios tipos de riesgos y
enfermedades cardiovasculares y pulmonares,
salud reproductiva efectos y otros resultados de
salud.

Esta completa base de datos se actualizara pe-
riodicamente a medida que se publiquen nue-
vos estudios y que el conocimiento cientifico
sobre las consecuencias del consumo de taba-
co para la salud continle ampliandose. Por lo
tanto, sera un recurso vivo que los profesiona-
les de la salud y el publico en general pueden
utilizar para mantenerse al dia con los ultimos
hallazgos. Tal vez si Joaquin Leguina fuese co-
nocedor de éste informe en aquel momento, no
se hubiera “mojado” tanto y con tanto furor en
la defensa de una sustancia que provoca enor-
mes problemas a nuestra poblacién (pero esto
no le resta un apice de excelencia al articulo, no
tiene, desde mi punto de vista desperdicio, en
la forma, no en el fondo). Volveremos a tratar el
riesgo que conlleva el consumo de otras sustan-
cias adictivas. Saludos a todos.




Lara Periscal

TALLER "DES-CONECTA
Y "RESPIRANDO SALUD

>

Esta actividad que las asociaciones APEM y ASPA-
BER, del concello de Carballo, nos dieron la oportu-
nidad de llevar a cabo en forma de taller, se dividid
en dos sesiones: una de ellas acerca de las nuevas
tecnologias y la otra centrada en el tabaco, coinci-
diendo asf ademas con la conmemoracién del Dia

Mundial sin Tabaco (31 de mayo). Asi, estaria en-
focado a un grupo de poblacién concreto: las y los
usuarios/as de estas dos entidades; personas con
alguna enfermedad mental en el caso de APEM vy
con diversidad funcional si hablamos de ASPABER.

La primera de las sesiones, bajo el titulo “Des-conec-
ta" versd sobre nuevas tecnologias, persiguiendo
como objetivo principal el advertir a los y las asis-
tentes sobre los peligros que supone hacer un mal
uso de las mismas y, por ende, proporcionar pautas
e instrucciones para emplearlas de una forma ade-
cuada.

Ademas, promoviendo su propia reflexion sobre los
beneficios de las nuevas tecnologias, pero también
sobre sus peligros, aprovechando para concienciar-
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aspaber

C
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les sobre los delitos que pueden darse en la red. Se
explicd también como proteger la identidad digital,
los puntos a tener en cuenta para usar correctamen-
te el movil o smartphone y la informacion basica so-
bre videojuegos, reconociendo etiquetas y descrip-
tores para poder asi hacer una eleccién adecuada.

Para concluir, la segunda sesion, con el sobrenom-
bre “Respirando salud”’, tratd sobre el tabaco; te-
niendo como meta el traslado a los y las asistentes
de los peligros y graves consecuencias derivadas
del consumo del mismo. En ella, hicimos una bre-
ve introduccién basica sobre el concepto de sus-
tancia psicoactiva, hablando de sus tipos y algunos
conceptos clave como dependencia, tolerancia o
sindrome de abstinencia, entre otros. Centrando-
nos en el tabaco, se explicaron sus componentes
y peligros de los mismos, ademas de enumerar las
enfermedades y otras consecuencias derivadas de
fumar y concluyendo con un listado de beneficios
de abandonar el consumo del mismo.
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Susana Couto Ramos

SERVICIO DE
AYUDA JURIDICA DE VIERC

- BALANCE ANO 2022 -

El Programa de Atencién Juridico-Social (PAXS),
es un servicio que la Asociacién Vieiro viene
prestando desde hace varios afios y que esta
destinado a personas con adiccién y problemas
legales pendientes.

La finalidad del mismo es informar y proporcionar
orientacion sobre procesos judiciales; prestar
asesoramiento técnico a jueces y fiscales;
establecer coordinacién con abogados/as,
con la red asistencial de drogodependencias,
con equipos médicos y asistenciales de las
instituciones penitenciarias de referencia y con
todas aquellas personas que intervengan en el
proceso judicial.

Entre las actividades que se llevan a cabo en
este servicio, destacan: el asesoramiento a
jueces y fiscales de cara a proponer en su caso
una alternativa terapéutica al ingreso en prisién
debidamente valorada; la localizacién y revision
de diligencias y expedientes; la identificacién de
los/as abogados/as designados/as por el turno de
oficio y entrevistas con los mismos/as para
plantear la defensa; la aportacién de

informes psico-sociales y/o clinicos, P

asi como de otros medios de s
prueba que puedan ser de interés i

al érgano judicial competente y la asistencia a
juicios, si es el caso.

Este servicio fue puesto en funcionamiento en el
afio 2001 y su finalidad es proporcionar cauces
de asistencia orientativa y gratuita que permitan
garantizar alas personas con adiccion una defensa
justa de sus intereses ante las eventualidades que
se producen a lo largo del proceso adictivo, bien
sea frente a la administracion de justicia o ante
cualquier otra administracion publica.

Este programa de defensa juridica de las personas
con adiccion, menores y familias fue asignado a
esta entidad por parte de la Subdireccion General
de Planificaciéon y Programacion Asistencial, de la
Consejeria de Sanidad.

El drea de influencia abarca los ayuntamientos
comprendidos entre A Laracha y Fisterra:
Carballo, Coristanco, Laracha, Malpica de
Bergantifios, Cabana de Bergantifios, Ponteceso,
Laxe, Camarifias, Muxia, Vimianzo, Zas, Cee,
Corcubién, Dumbria y Fisterra. Por lo que presta
servicio a una poblacién que actualmente alcanza
alrededor de 105.000 habitantes de las comarcas
de Bergantifios, Soneira, Fisterra.




Il B B El nimero de usuarios/as que utilizaron este
servicio durante el afio 2022 fue de 59 personas
desglosados segun se indica a continuacion:

38

Usuarios/as Usuarios/as ya
nuevos/as  registrados/as

17 42

PROCESOS ABIERTOS
POR TIPO DE PROCEDIMIENTO

Procedimientos penales

14

Procedimientos civiles

Procedimientos administrativos

17

PROCESOS CERRADOS
POR MOTIVO DE SALIDA

Solucion de la problematica

25

Abandonos

PERFIL DE LOS/AS USUARIOS/AS

Mujeres
11,8%

ESTADO CIVIL
Soltero 47,1 %
Casado 11,7 %
Separado 41,2 %
NIVEL DE ESTUDIOS
Ensefianza primaria incompleta 23,5%
Ensefianza primaria completa 64,7 %
ESO 12 etapa 5,9 %
ESO 2° etapa 5,9 %
FUENTE PRINCIPAL DE INGRESOS
Actividad laboral 11,8 %
Ayuda familiar 11,8 %
Ayuda pareja S
Prestaciones Sociales 23,5%
Prestaciones Desempleo 11,8 %
Desconocido 5,9 %
Otros 27,3 %
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SITUACION LABORAL

Con su familia, sin sueldo 23,5%
Contrato temporal 11,8 %
Parado sin trabajo anterior 5,9 %
Parado con trabajo anterior 23,5 %
Incapacitado permanente 11,8 %
Sélo labores del hogar 11,8 %
Otros 11,8 %
No contintian estudiando 100 %
CONVIVENCIA

Solo/a 17,6 %
Con los padres 47,1 %
Con la pareja 5,9 %
Con la pareja e hijos 17,6 %
Otros 11,8 %

LUGAR DE RESIDENCIA

En casas 88,2 %
Alojamiento inestable 5,9 %
Prision o Centro de Reforma 5,9 %

DROGA PRINCIPAL CONSUMIDA

Heroina 23,5%
Cocaina 35,3 %
Cannabis 5,9 %
Alcohol 11,8 %
Heroina mas cocaina 23,5 %

ViA DE ADMINISTRACION

Oral 11,8 %
Esnifada 353 %
Fumada 17,6 %
Inhalada 353 %

EDAD INICIO CONSUMO DE DROGAS

Edad N° Personas Porcentaje

15-18 10 58,8 %
19-24 5 29,4 %
25-29 1 59 %
30-34 0 %

35-39 59 %

40 6 mas 0 %




Entrevistas con usuarios/as o familiares

Contactos con abogados/as

l Contacto con otro dispositivo del P.G.D.

Redaccion de escritos juridicos

Gestiones en Juzgados

Gestiones en diversos Organismos Publicos
Solicitud de suspension de condena
Solicitud de sustitucion pena

Solicitud de informe terapéutico

Otros

Delito contra la seguridad del trafico

Hurto

Robo
Otros

\S POR PROC

PROCESOS PENALES ABIERTOS POR TIPO DE D
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Junta Directiva Vieiro

Nuestro mas sentido pesame
por el fallecimiento del Doctor
D. Pedro Tasende Diaz

Miembro de la primera Junta Directiva de Vieiro

Foto 1991 - Vieiro

Pedro Tasende Diaz,
médico pediatra que
ejerci6 en Carballo,
fallecié el 29 de enero a
los 81 afios. Deja viuda,
Marisa Cotelo (que
también participé en los
inicios de Vieiro), con
quien tuvo tres hijas
(Patricia, Bibi y Maria)
y un hijo (Pedro)

Pedro Tasende, natural de Montecelo (Oca, Coris-
tanco), ejercio 38 afios de pediatra en el centro de sa-
lud de Carballo, donde se jubilé a mediados del 2011.
En Carballo desarroll¢ toda su vida personal y profe-
sional, y'tuvo consulta privada en la calle Desiderio
Varela. Por sus manos han pasado varias generacio-
nes de nifios y niflas de Carballo y comarca.

En los inicios de la Asociacién Vieiro, Pedro participo
en la primeraJunta Directiva de'la entidad, participan-
do en la Comision Asistencial de la Asociacion.

La Junta Directiva en nombre

del personal técnico y asociados,
queremos transmitir nuestro sentido
pésame y mantener su recuerdo y
contribucion en la memoria de la
Asociacion Vieiro.




CONCELLO DE
iRy .|

Ayuntamiento
de Cabana

www.concello-cabana.es
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TRAFICO

Director Revista Trdfico y Seguridad Vial

INFORME DE TOXICOLOGIA SOBRE VICTIMAS DE ACCIDENTES DE TRAFICO

Alcohol: un problema

mas alla de |3

seguridad vial

En la mitad de las muertes en carretera en 2021

se detecto la presencia de alcohol, drogas o
psicofarmacos, segun la memoria del Instituto Nacional de
Toxicologia que presento la ministra de Justicia Pilar Llop.

Y ademas, el 75% de los conductores muertos con positivo
en alcohol presento tasas de alcoholemia muy altas.

"Tenemos un problema con el alcohol que va mads alld
de la Seguridad Vial" dijo Pere Navarro —director ge-
neral de Trafico- en la presentacion del informe
"Hallazgos Toxicoldgicos en victimas mortales de ac-
cidentes de Trafico” que, el pasado 20 de julio, hizo
publico el Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias
Forenses. Un problema que parecen confirmar las
palabras de la ministra de Justicia, Pilar Llop —quien
presidio la presentacion-: “La sociedad esta cada vez
mds concienciada sobre los riesgos que entrafia el con-
sumo de sustancias como el alcohol y las drogas al vo-
lante, pero el consumo de estas sustancias es habitual
en la ciudadania, sigue siendo una realidad, y esto se
refleja también en los accidentes de trdfico.
Y en las nuevas formas de movilidad".

EL 75% DE LOS

en los juzgados) y “el 75% de estos
conductores positivos arrojé una
tasa de alcoholemia muy alta, igual
o superior a 1,2 g/L" (intoxicacion
muy severa).

MAS ANALISIS. Pilar Llop tam-
bién sefiald que “cada vez se llega a
mds territorios y esto permite avan-
zar en la cohesion social mediante
la prevencion”. De hecho, celebro
"un nivel de andlisis sin precedentes
de las victimas mortales”, logrado
gracias a la participacion de los
cuatro laboratorios del Instituto
Nacional de Toxicologfa y Ciencias
Forenses y de los siete institutos de Medicina Legal
de Catalufa, Pals Vasco, Aragdn, Murcia, Galicia, Va-
lencia e Islas Baleares.

"Esto demuestra que podemos trabajar desde la cogo-
bernanza entre las distintas instituciones en objetivos
comunes, como evitar que una persona muera en ac-
cidente de trdfico por el consumo de sustancias psico-
tropicas. Tenemos que seguir aunando esfuerzos’, con-
cluyd la ministra Llop. Otra novedad es que los datos
se presentan a través de un portal web de acceso
publico desarrollado por el Ministerio de Justicia, en
el que se pueden combinar las peticio-
nes, sectorializandolas, dividiéndolas
por ambitos geograficos, etc. Y es que,

, - - CONDUCTORES _ ,
Como destaco la ministra refiriéndose a POSITIVOS POR como repite continuamente Pere Na-
los conductores, “en el 49,4% de /st muer- ALCOHOL SUFRia  varro, director g/,eneral de Tréfico, “sin
tes en carretera en 2021 se detecto presen- INTOXICACIONES datos no hay politica de seguridad vial’, a
cia de alcohol, drogas o psicofdrmacos, MUY SEVERAS lo que afiadio: “La dnica forma de elevar
aisladamente o en combinacion” (segun (21,2 G/L) el nivel del debate es como se ha hecho:

Llop, uno de los delitos mas habituales

aportando datos”.
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ALCOHOL: UN PROBLEMA MAS ALLA DE LA SEGURDAD VIAL

VARON, ALCOHOL, EN TURISMO... De las 1.094
victimas mortales analizadas en 2021, el 82,9% eran
varones y el 17% mujeres; 812 eran conductores,
180 eran peatones y 102, pasajeros. Y casi la mitad
(47,1%) dieron un resultado toxicoldgico positivo.

También entre los conductores fallecidos analizados,
la mayoria (90,6%) eran varones y cerca de la mitad
(49,4%) eran positivos a alcohol, a drogas o a psico-
farmacos, o a varios combinados (ver infografia). Y
entre los conductores que dieron positivo, la mayo-
ria conducia un turismo (52,9%) o una motocicleta o
ciclomotor (35,9%); el 69,8% habia ingerido alcohol,
el 43,1%, drogas y el 23,7%, psicofadrmacos -incluidos
policonsumos, por lo que estos porcentajes superan
el 100%-. Ademas, estos conductores presentaban
tasas de alcoholemia muy altas (“E/ 75%
de estos conductores positivos arrojo
una tasa de alcoholemia muy alta, igual
o superior a 1,2 g/L, lo que correlaciona
con grados de intoxicacién muy severa”,

EN LA MITAD DE
LAS MUERTES
EN CARRETERA

SE DETECTO

En este sentido, hay que destacar los millones de
controles aleatorios de alcoholemia realizados por la
Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil como me-
dida preventiva, como indicd Pere Navarro. También
el Fiscal de Seguridad Vial, Luis del Rio, sefiald el 25%
de conductores victimas de accidentes de trafico que
circulaba por encima de la tasa penal de alcoholemia
(1,2 g/L).

ALCOHOL Y MEZCLAS. Aunque el alcohol es la sus-
tancia mas consumida entre los conductores y los
peatones, el policonsumo es un problema acucian-
te. Por ejemplo, entre los conductores positivos, un
20,5% habia consumido alcohol y drogas a la vez; y
un 3,5%, alcohol, drogas y psicofarmacos simultanea-
mente, cifras que presentan ligeras variaciones entre
los peatones (ver infografia), entre los
que el policonsumo también es una rea-
lidad. Sobre la cada vez mayor presencia
del cannabis en los conductores - le fue
detectado al 48,5% de los conductores

sefiald Pilar Llop) y entre los positivos positivos-, Joan Raman Villalbi, delegado

a drogas, un 63% habia consumido co ALCOHOL, del Gobierno para el Plan Nacional sobre

cafna;gur% UAS,S%,O can;abis yuunI 7,5%_, DRO'GAS o Drogas,ldestaié el incrementlo de las le-
PSICOFARMACOS

anfetaminas.

siones por accidentes de trafico que se
ha producido en los estados de

LA MITAD DE LAS VICTIMAS... POSITIVO EN ALCOHOL 0 DROGAS

La mitad de las victimas en
accidente de trafico habian

consumido alcohol, drogas
o psicofarmacos, solos o 2020 808 2071 g ‘-Q9"
combinados. Y en el caso del : :
alcohol, ademas, con tasas . ; : .
bastante altas. Y no solo OUE HACIAN RESULTADO TOXICOLOGICO
entre los conductores, sino Conducir SN, 74,2% DEL ANALISIS
también entre los peatones. Peaton SR 180 16,5% Positivo S, 471%
. Acompanfante 102 93% Negativo SIS  52,9%
RADIOGRAFIA DE LOS =
CONDUCTORES
ANALIZADOS ...Y ASi ERAN LOS QUE DIERON POSITIVO
90,6% ., OUEHABIAN TOMADO
M Hombre e
ujer o
9,4% — < 92 3% 43 1%
= . 23,7%
Negativos w
~50,6% MUJeI' Alcghol Dro_gas Psicofarmacos
vz 7'7% v kv
/ Positivos Qué tasa de alcohol tenian Qué drogas consumian
o, 0,3-0.49(g/l) — 5,4% Cocaina __ g3%
/ 49,4% , , 05118 196%  Cannabis _ 48,5%
5 QUE CONDUCIAN 1,2-1,99 36,7% 7.5%
QUE HABIAN TOMADO* ) . 20  389% Anfetam.
5% Vehiculo articulado
° 1.3% Camién
Furgoneta 1, 34,
21,3% Turiste Ciclo./Moto 4,0% Bicicleta —
w n7% 52, 9% 35 9/0 Y & 2%

Alcohol Drogas

conjunto de varias sustancias.
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Psicofarmacos “
* Los porcentajes de positivos no suman
100 ya que se produce el consumo

Estados Unidos que han lega-

VICTIMAS MORTALES ANALIZADAS




20 ANOS DE CONSUMO AL VOLANTE

Porcentaje de victimas mortales ‘positivas’(que habian ingerido alcohol,
drogas y/o psicofarmacos) desde 2002 a 2021.

- POsitivosa
psicofarmacos

Tendencia:
(Exponencial) —
- Positivosa
alcohol

- Positivosa
drogas

EN CONDUCTORES

2006 2010 2014 2018 2021

EN PEATONES

3.8t = [
2002 2006 2010 2014 2018 2021

(Fuente: Memoria 2021 Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencia Forenses). Datos en porcentaje.

lizado el uso de esta sustancia y la ministra de Justicia,
Pilar Llop, sefialé que era necesario “borrar la leyenda
de que el cannabis es una sustancia inocua”.

PEATONES, MENOS POSITIVOS. Entre los peatones
muertos en accidentes de trafico analizados por el
Instituto Nacional de Toxicologia, hay mas mujeres
(32,8% frente al 9,4% de los con-
ductores) y los positivos son
menos (37,8%) que entre

los conductores. El alcohol é

g

sigue siendo la sustancia

EL POLICONSUMO, UN PROBLEMA

Alcohol : ({
162 Hombre
(40,4%)

14~
(3,5%)

0,3-0,49(g/l) _  4.9%

05-119  14,6%

5 1,2-189 — 36,6%
(3,7%) +2,0 43,9%

Cuadriciclo  VMP Qué drogas consumian

0,5% 0,2% Cocaina 66,7%

. 11 Cannabis — 41,7%

( \\ i Anfetam. —__ 4,2%

V ) Opiaceos —  8,3%
o0 .

...ASi ERAN LOS QUE DIERON POSITIVO

Qué tasa de alcohol tenian

Baja el alcohol,

Elinforme "HallazgosToxicoldgicos en Victimas Mortales de los Accidentes de
Trafico 2021" del Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses (Minis-
terio de Justicia) muestra la evolucion de los positivos a alcohol, a drogas y a
psicofarmacos desde 2002.Y el panorama que dibuja no es positivo.
Aungque la presencia de alcohol en los conductores fallecidos analizados es
una tendencia a la baja (en 2002 se detectd en el 37,4% por 28% en 2019),
en los dos Ultimos afios ha repuntado considerablemente (31,2% en 2020
y 34,5% en 2021).Y la tendencia en drogas y psicofdrmacos es contraria. En
drogas crece de forma continua desde 2002 (9%)a 2021(21,3%)y de forma
imparable desde 2016, donde, tras unos afios estabilizada en el 13%, la pre-
sencia de drogas en los conductores fallecidos saltd al 15% y rapidamente al
21% de 2021. Idéntica tendencia al alza siguen los positivos a psicofdrmacos
en los conductores, aunque su presencia se haya moderado un tanto desde
2014, situandose entre el 11y 13%.

En cuanto a los peatones fallecidos en accidente de tréfico analizados, las ten-
dencias son las mismas que entre los conductores: descenso de la presencia
de alcohol e incremento de las de drogas y psicofarmacos. Asi, el alcohol es-
taba presente en el 39,3% de los peatones fallecidos en accidentes en 2002
por ‘solo’ el 23% en 2021, mientras que en drogas se ha pasado del 3,8%en
2002 al 14% en 2021, dato similar al de los peatones positivos en psicofdr-
macos.

mayoritaria (61,7% de los positivos) y la presencia de
psicofarmacos (38,3% frente al 23,7%) es proporcio-
nalmente mas alta que en los conductores positivos.
Igual que entre los conductores positivos, un alto por-
centaje (80%) presentaron una alcoholemia superior
a 1,2 g/L. Y también es destacable el policonsumo
entre los peatones muertos: un 13,2% habia ingerido
alcohol y drogas; un 5,9%, alcohol y psicofarmacos; y
un 5,9%, alcohol, drogas y psicofarmacos.

>
4y  RETRATO DEL PEATON VICTIMA DE ACCIDENTE

QUE HABIAN TOMADO

Negativos
22,8%

62,2% -

13,3% 14,4%

Drogas Psicofarmacos

‘ Positivos:
w1 37,8%"
Mujer

32,8%

Alcohol

* Los porcentajes de positivos no
suman 100 ya que se produce el
consumo conjunto de varias sustancias.

PEATON: TAMBIEN MUCHA MEZCLA

Alcohol

R h
g (5,9%)

4
(5,9%)

8
| (11,7%)

Drogas

Psicofarmacos (4.4%)

Fuente: Memoria 2021 del Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses
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AFECTIVO-SEXUAL

Pedagoga Vieiro

aas

PROGRAMA

AFECTIVO-SEXUAL

46

La salud afectivo-sexual es un tema fundamen-
tal a tratar con los/as adolescentes, ya que la
mayorifa tienen dudas y preguntas con respec-
to a este tema que en muchas ocasiones, por
verglenza, no son capaces de resolver con sus
padres/madres o profesores/as.

Tratar el tema afectivo-sexual no significa solo
hablar de sexo, sino de muchos otros temas que
hay alrededor por el cual el alumnado muestra
mucho interés.

Desde Vieiro consideramos que la prevencion
y la informacion deben de estar al alcance de
estos jovenes, por lo cual llevamos a cabo dos
programas afectivo-sexuales diferentes.

El primer programa se llama “Quiéreme bien"y
esta destinado al alumnado de 1°y 2° de educa-
cion secundaria obligatoria. En dicho programa
tratamos la igualdad de género, los estereoti-
pos, los mitos del amor romantico v la violencia
de género.

Desde hace unos afios, con respecto a este
tema estamos involucionando, ya que de nuevo
se vuelven a escuchar en las aulas comentarios
con caracter machista, en algunas ocasiones
apoyados por las propias alumnas en los cuales
los celos es uno de los temas fundamentales,
al igual que el tema de la posesion, “es mi no-
via y yo decido”. Para ello consideramos que lo

g .
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mejor que podemos hacer es prevenir, explicar,
en otras palabras, educar. La mejor forma de
conseguir una evolucion positiva con respecto a
este tema es con la educacion.

Por otro lado, el otro programa que llevamos
a cabo se titula “sexo sentido” y estad destina-
do a los alumnos y alumnas de 3°y 4° de E.S.O.
En él hablamos de sexo y sexualidad para que
sepan distinguir ambos términos, de la orienta-
cién sexual, de las practicas sexuales de riesgo
y sus posibles consecuencias, los métodos an-
ticonceptivos, las enfermedades de transmision
sexual y de nuevo volvemos a tratar el tema de
la violencia de género, como se hace en cursos
anteriores, ya que por desgracia esta demasiado
en auge.

Son dos programas con tematicas similares pero
adaptados a las diferentes edades del alumnado.

Consideramos de vital importancia tratar estos
temas, ya que se encuentran en una edad don-
de los vinculos sentimentales empiezan a ser
con las personas que ellos/as eligen, cuando an-
tes estaban relacionados con la familia, y darle
las herramientas necesarias para que consigan
mantener relaciones afectivas responsables vy
en igualdad es de vital importancia.

K
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D. Evencio Ferrero Rodriguez

Alcalde-Presidente Ayuntamiento de Carballo

Me siento orgulloso de haber colaborado desde vuestros primeros pasos. Con entidades como VIEIRO,
que con generoso esfuerzo y voluntarismo, tanto habéis aportado a que se convierta en transitable ese
camino angosto que es el mundo de las adicciones que se fue formando en la vida de alguna gente joven.

El camino tenemos todos la responsabilidad de allanarlo y contad siempre con el apoyo del
ayuntamiento.

Que sirvan pues estas palabras para agradeceros el trabajo desarrollado hasta ahora y por darme la
oportunidad de intentar animar al conjunto de la sociedad carballesa a que den el paso a la participacion
y colaboracién con todo tipo de entidades que, como la vuestra, estdn desarrollando un papel fundamental
en la conservacion de un Carballo mds humano, solidario y referente inequivoco en el compromiso social.

Por una vida sana

www.carballo.gal




calidad & osesoramiento
orofesional

MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, BUZONES...
FERRETERIA EN GENERAL

Q@ C/Verdillo, 13 Bajo - 15002 Carballo
Poligono de Bértoa - Ria do Cobre

l l I I v Parc. C6C - 15105 Carballo
L 981 701 117 - 659 426 467
ferreteria ferreteriaaran@ferreteriaaran.com

especialistas en herrajes @ www. ferreteriaaran.com

-\

ALARMAS Y CONTRAINCENDIOS
VIDEOVIGILANCIA
CONTROL DE ACCESOS

noeD

Pol. Ind. de Bértoa
Rua do Cobre, Parc. C-6-C
15105 CARBALLO (A Coruna)

www.aperseguridad.com



CREANDO SALUD

Psicéloga

"Greando salud’

ESTE PROGRAMA ESTA DIRIGIDO A NINOS Y NINAS
DE 5° Y 6° DE PRIMARIA. EN AMBOS CURSOS,
LOS TEMAS TRATADOS SON TRES:
HABILIDADES SOCIALES, PREVENCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS Y NUEVAS
TECNOLOGIAS.

De este modo, el programa se divide en tres bloques donde se abordan los
temas mencionados anteriormente. El primer bloque lleva el nombre de
"Construye" y se compone de cuatro sesiones, la primera que corresponde
a la cohesion grupal, la segunda donde tratamos la autoestima, la tercera
donde tratamos la empatia y finalmente la cuarta donde se trata la gestion
de emociones. En este primer blogue, se llevan a cabo actividades, como el
bote de la calma, donde los estudiantes crean herramientas que los ayudan
a administrar mejor sus emociones, asi como otras actividades que fomentan
el desarrollo de la empatia y una autoestima saludable. El segundo bloque
se llama "Tu eliges" y se compone de dos sesiones, una sobre tabaco y otra
sobre alcohol. En estas sesiones explicamos conceptos como drogas, adic-
cién, sindrome de abstinencia y muchos mas. En el caso de ambas drogas, sus
efectos y consecuencias en el cuerpo se explican para que los/as estudiantes
sepan lo que sucede cuando se consumen 'y, por lo tanto, minimiza la curiosi-
dad que pueda existir por probarlas. También hay actividades como el uso de
gafas que simulan los efectos del alcohol en nuestro cerebro, una actividad
que genera mucho impacto e interés en los/as estudiantes. Finalmente, el Gl-
timo bloque de este programa lleva el nombre de "DES-CONECTA" y se divide
en tres sesiones, la primera se centra en las ventajas y riesgos de las nuevas
tecnologias, la segunda en los videojuegos y las aplicacionesy el Ultimo sobre
los riesgos vy delitos que estas conllevan. En este Ultimo bloque, se observan
tanto lo positivo de las redes como lo negativo, se explica con ejemplos los
riesgos y se les ensefia a usarlas de manera responsable.

Como vemos, el programa esta compuesto por un total de 9 sesiones, tra-
tando temas de gran relevancia que son parte de su vida cotidiana y sobre
los cuales tienen un conocimiento superfluo, lo que lo hace particularmente
completo y necesario.
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HABILIDADES EN

EDUCACION SECUNDARIA

Educadora Social Vieiro

VIEIRO LLEVA A LOS INSTITUTOS
m Jy

'El Triangulo

de la Salud’

La etapa adolescente es un momento de cambio
en la vida de cualquier persona, necesitan encon-
trarse a si mismos/as, saber que pertenecen a un
grupo y ser aceptadas por el mismo vy, al mismo
tiempo un momento de revoluciéon para ser capa-
ces de conseguir todo lo anterior.

Para ello, es importante tratar ciertos temas de
habilidades sociales y de consumos, ya que estan
en un momento de vulnerabilidad en la que nece-
sitan tener muy claros algunos conceptos relacio-
nados con estos temas para no dejarse llevar por
los/as demas.

Para ello, desde Vieiro se realiza un programa
centrado en los alumnos y alumnas de secunda-
ria obligatoria, que abarca entre los 12 y los 16
afios.

El programa lleva por titulo El triangulo de la sa-
lud, y se divide en tres bloques: habilidades so-
ciales, que lleva por titulo me quiero; prevencion
de consumos, titulado con sumo cuidado; y por
ultimo el bloque de las nuevas tecnologias y las
redes sociales, que lleva por titulo clikeando.

Son tres blogues en los que se intenta tratar los
temas que mas pueden ayudar a los alumnos y
alumnas en esta etapa.

Para que los temas se adapten lo maximo posible
a cada etapa, el programa se divide entre los ci-
closde 1°y2°dela ESOy 3°y 42
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Paralos alumnosy alumnas de 1°y 2° los temas a
tratar son la empatia, la autoestima, la gestion de
las emociones, la presidon de grupo y la resolucion
de conflictos en el primer bloque. El tabaco vy el
cannabis en el segundo y videojuegos, apuestas,
apps, delitos y riesgos de las nuevas tecnologias
en el tercero.

Para los alumnos y alumnas de 3°y 4°, los temas
a tratar son: empatia, autoestima, resolucion de
conflictos y autocontrol en el primer bloque; al-
cohol, cannabis, cocalna y drogas de disefio en el
segundo y videojuegos, micropagos, apps, resgos
y delitos en el tercero.

Aungque seguramente nos queden temas por
tratar, ya que resultaria muy interesante poder
realizar un programa con mas sesiones para que
los alumnos y alumnas tuvieran mas tiempo para
conocernos y asf ganarnos su confianza, creemos
que con estos tocamos lo basico de cada area
que nombramos al principio del articulo y, tenien-
do la oportunidad de entrar todos los afios a los
centros educativos podemos reforzar lo que van
aprendiendo afio tras afio y asi conseguir que
el programa cumpla con sus objetivos que son:
proporcionar a los alumnos y alumnas las habi-
lidades necesarias para el desarrollo de su vida
diaria, facilitar informacion sobre las distintas sus-
tancias adictivas a las que los/as jovenes puedan
tener acceso y dotarlos de conocimientos basicos
para la utilizacion de las nuevas tecnologias de
una forma saludable y responsable.
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D. Juan Carlos Garcia Pose

Alcalde-Presidente Ayuntamiento de Coristanco

Desde las administraciones, los gobernantes, tenemos la obligacién de proporcionar a los ciuda-
danos los medios y también llevar a buen puerto todas las iniciativas para alcanzar un mejor bienestar
sanitario de nuestros ciudadanos. No cabe duda de que hay que evitar todas aquellas actividades
que sean nocivas para la salud, en el caso de las drogas tenemos que rechazarlas de pleno, aunque
tengamos legalizadas algunas de ellas. Debemos diferenciar entre la moderacién y el abuso indiscri-
minado. Ni que decir tiene que tanto las drogas ilegales como las legales, estan haciendo tanto dafio
fisica y mentalmente al individuo; pero no podemos olvidar a todas las personas que también sufren
a su alrededor: familiares, amigos... ellos también padecen involuntariamente el mal de las adicciones.

Entre todos tenemos que conseguir que la lacra de las adicciones desaparezca de nuestros pue-
blos y a las personas que se enriquezcan con ellas rechazarlas. Quiero agradecer a la Asociacion Vieiro
su trabajo y que siempre pueden contar con nuestra colaboracién.

Es tarea de todos luchar por un mundo mejor, lleno de salud y libertad.

Por una vida sana

www.coristanco.gal
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Lara Rodriguez de las Heras

VIERO REALIZO

S—

En el ambito de la prevencion
familiar, la Asociacion Vieiro pone
en marcha una nueva edicién de las
escuelas para la familia, “Padres y
madres en el océano educativo”.

Se trata de un programa preventivo para padres y
madres, con una duracion de hora y media con ca-
racter semanal o mensual desde el mes de octubre
a mayo. Este curso 2022/2023 se formaron un total
de ocho grupos; tres de los grupos se imparten en
la sede de la Asociacion Vieiro, dos grupos en CEIP
de Razo, uno en CEIP Canosa Rus, en el CEIP Ber-
gantifios y C.E.I.P. de A Silva.

Los padres y madres constituimos el principal an-
claje de nuestros hijos/as fundamentalmente du-
rante la infancia y adolescencia, su desarrollo sera
producto en gran medida de lo que se les haya sa-
bido inculcar en sus primeros afios de vida. No es-
peremos el momento para dialogar, para educar en
valores, en educacion psicoafectiva o sexual. El mo-
mento es ahora... para prestar atenciéon consciente
y llevar a cabo una crianza respetuosa.

o

El programa “Padres y madres en el océano edu-
cativo” se compone de seis talleres.

El “Cartas de navegacion”. Se presen-
tan habilidades basicas y necesarias para la navega-
cién en el océano de la educacion.

El “Buscando el norte”. Nos aden-
tramos en la Disciplina Positiva, para que las fami-
lias conozcan herramientas y puedan educar en
positivo.

El “Cada barco tiene su timén". Cono-
cemos los diferentes estilos educativos que emplean
las familias en la educacion y las repercusiones.

El “Capeando el temporal”. En las fa-
milias, en las relaciones con los iguales, al igual que
en la vida, aparecen momentos de tempestad.

En el “Mar de redes”. Nos guste o no,
los tiempos cambian y con ello la realidad social. Las
nuevas tecnologias como el uso de internet, redes.

Enel “Marineros y Marineras”. La fina-
lidad de la educacion familiar consiste en formar a
futuros adultos capaces de valerse por si mismos.



Coeducar tiene como objetivo hacer personas dia-
logantes desde el respeto y la tolerancia, eliminan-
do estereotipos o prejuicios por razén de sexo.

Para criar hijos/as felices y sanos/as no precisan
padres y madres perfectos, sino cuidadores/as
por los que se sientan queridos/as, cuidados/as
y reconocidos/as. Combinar la calidez con la fir-
meza, el estar cerca cuando es necesario y saber
alejarse y cuando no, la transmisién de valores,
0 que se sientan aceptados/as y valorados/as por
quienes realmente son, forman algunos de los as-
pectos clave en la educacion familiar.

Criar hijos e hijas da mucho trabajo, no nacemos
sabiendo como hacerlo por eso la maternidad/pa-
ternidad puede llegar a ser estresante. Podemos
aprender y podemos pedir ayuda cuando la nece-
sitamos. Las escuelas de madres y padres son un
recurso gratuito que la Asociacion Vieiro ofrece
para todas aquellas familias que deseen subirse al
barco. Descubrir, aprender y compartir esta expe-
riencia Unica que es ser papa o mama. ¢Te subes
al barco 2022/23?

Revista de Informacién en Drogodependencias, Adicciones y Salud




Hoy mas que nunca la realidad social reclama una respuesta activa y un compromiso solidario
por parte de todos. No podemos dar la espalda a las personas -vecinos, familiares y amigos- que han
tomado decisiones inadecuadas tratando de buscar contenido a su vida.

La Asociacién Antidroga Vieiro lleva mas de 30 afios acompafiando, alentando, escuchando y
formando tanto a quienes han caido en las adicciones como a sus familias, enfrentandose activamente
a esa cruda realidad y poniéndose al servicio de los que la sufren para ofrecerles una segunda oportu-
nidad y la esperanza de rehacer sus vidas.

En el Ayuntamiento de A Laracha no sélo estamos orgullosos de formar parte de la red de cola-
boradores de Vieiro, también estamos comprometidos con el apoyo a sus iniciativas y agradecidos por
el trabajo que desarrollan sus profesionales en la comarca de Bergantifios desde hace tanto tiempo.

En la busqueda del ideal de una sociedad plenamente libre de drogas todos formamos parte
del engranaje que permite que las personas con problemas decidan transformar sus vidas. Sumando
esfuerzos podremos lograr que el mundo sea un lugar mejor para quienes mas nos necesitan.

Por una vida sana

www.alaracha.gal
www.alaracha.gal/turismo
www.alaracha.gal/emprego
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Maricarmen Suarez

Un estudio de Vieiro
alerta sobre gl

uso abusivo -
de las nuevas
tecnologlas

mestre el taHer Desconecta, dentro del programa
Creando Salud para éegwr trabajando en el am- |
bito de la prevenC|on escolar. Asi, en una mues=" .
tra de 600 escolaresﬁde entre 10 y 12 afios que ‘
estudian en centros edugatlvos del rr_}H[jlcualo de
Carballo se constata el uso “abusivo que reallzan i

de las nuevas tecnologlas prlnC|paImente duran- g

te los fines de semana.

afirman dedicar de 6 a 8 horas al dia
pantalleos de lunes a juev@sy,

Aln asi, hay también datos alal‘mantes de_'
lunes a jueves, donde méas del 26% de Ios//as'
encuestados/as afirma dedicar entre 3y 5 _hor_as' s
diarias a pantalleos. Aqui se incluye el uso del
movil, videojuegos, Apps, internet y redes sociales.

El 20,5% de los/as alumnos/as reconoce que le
dedica una media de 6 a 8 horas al dia, y algo més

del 6%, entre 9y 11. En el otro lado de la balanza

se encuentran los que le dedican entre 0y 2 horas,

que rondan el 45%.

Desde Vieiro alertan que en términos generales
se sobrepasa ampliamente el tiempo recomenda-
do, que en esta etapa evolutiva “se suele situar
entorno a una hora o dos como maximo”.

La asocfauon Vieiro llevé a cabo en el p'rlmer tri- .' gs del 20% de los jovenes encuestados g
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El fin de semana los porcentajes son todavia mu-
cho mayores. Mas del 37% se situa en la franja
entre 3y 5 horas los viernes, sabados y domin-
gos. Le sigue con un 17,3% los que le dedican en-
tre 6y 8 horas; y un 16,4%, entre 9y 11. Algo mas
del 7% esta mas de 14 horas frente a las pantallas
y un 6,8%, entre 12 y 14, segun revela el estudio
de Vieiro. -

El dispositivo mas @itilizado es el smartphone,
seguido de la tablet y las videoconsolas. Estos
Ultimos se util ‘normalmente para los video-

juegos, entre e destaca el “Fortnite”. La aso-

ciacion Vi a de que Se trata de un juego
“muy adi el que se eve gran cantidad
de din fomenta losimicro pagos para

comg
SO D.
com g

For I
el {0

Ds para el perSonaje, o el famo-
a, y muchos/as nifios/as piden
etas con'dinef® para utilizar en
da ademas, ¢ a pesar de que
omendado ayores de 12
stectado nuM problemati-
0 y la adiccior eo0.

¥
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En este curso también hay un incremento
preocupante del videojuego GTA, con un claro
contenido para adultos, ya que se registran desde
escenas de brutal violencia, hasta otra de caracter
obsceno o consumo de sustancias. La mayoria de
los/as encuestados/as afirma jugar online con
amigos/as y desconocidos/as, seguido de los que
juegan solos o con familiares.

Desde el smartphone los/as menores acceden a
internet, juegos y redes sociales, entre las que
triunfa Tik Tok, seguida de Instagram, WhatsApp
y Youtube. Aunque Tik Tok es una aplicacion que
permite compartir videos cortos y crear conte-
nido de hasta un minuto sobre cualquier tema,
también cuenta con muchos peligros, ya que se
proponen retos que incluso pueden afectar a la
integridad fisica de la persona. Otro de los peli-
gros radica en que contiene una moneda propia,
la tik tok reward points, que puede crear proble-
mas de ludopatia.




en la Cost

Toni Longueira

El consumo de heroina
y cocaina se dispara
ta Morte

A Ponte Rosende, Xoane, Os Pinos, Cemite-
rio Vello, O Monte do Carme... Carballo se ha
convertido en el gran epicentro gallego de las
operaciones efectuadas por la Guardia Civil y la
Policia Nacional contra el trafico de heroina.
Unos dispositivos que se saldaron en los dos
ultimos afios con un total de 11 detenidos y la
aprehension de 12 kilos, con un valor de merca-
do de 1,2 millones de euros.

Pero, ¢(qué ha pasado con el consumo de he-
roina en la Costa da Morte? En la Guardia Civil
han asegurado que hubo un repunte exponen-
cial y Carballo se ha consolidado como «un pun-
to importante de comercializacién a pequefia
y mediana escala, no solo de Bergantifios, sino
de consumidores habituales de otras comar-
cas, que acuden a comprar de forma habitual
a Carballo», apunt6 un uniformado adscrito a la
quinta compafiia.

POLICONSUMO DE SUSTANCIAS

Unas versiones que coinciden plenamente con
los datos facilitados por el colectivo antidroga
carballés Vieiro, correspondientes al ejercicio
2021. El consumo de heroina se ha disparado

—

desde la llegada de la denominada nueva rea-
lidad marcada por el covid-19. Segun las esta-
disticas incluidas dentro servicio de atencion
juridico-social, el 34,6% de los demandantes
qgue acudieron a Vieiro para solicitar asesora-
miento penal y administrativo aseguraron ser
consumidores habituales de heroina, frente
al 30,8%, que dijeron ser adictos a la cocaina. El
19,2% de las personas que pidieron ayuda ju-
ridica reconocieron que compaginaban el con-
sumo habitual de ambas sustancias, lo que en
Vieiro se interpreta como un repunte del «poli-
consumo de sustancias estupefacientes».

En lo que a perfil de consumidor se refiere, hay
dos tipologias de consumidor habitual en las
comarcas de Bergantifios, Soneira, Fisterra y Xa-
llas, areas de influencia de Vieiro a nivel organi-
zativo y de atencion juridico-social. «El adicto a
la heroina es, por asi decirlo, crénico, aunque se
percibe un repunte importante de los que han
recaido en esta sustancia», apunt6é Xosé Maria
Aran, vicepresidente de Vieiro, quien afiadi6:
«La heroina se vincula mas, por lo general, a un
perfil de renta medio-bajo y a un nivel cultural
y educativo también bajo».

-
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Todo lo contrario que el consumidor de cocaina,
tanto habitual como esporadico: «Lo que perci-
bimos en Vieiro, tanto en el servicio de atencion
juridico-social, como en el de informacién y aseso-
ramiento es el de una persona de un estrato pobla-
cional y social mas amplio. Coinciden consumidores
de renta baja, pero también de elevado poder ad-
quisitivo. Y la cocaina, a diferencia de la heroina, no
se circunscribe Unicamente a un perfil educativo y
académico bajo. Al contrario, hay muchos deman-
dantes de asesoramiento juridico con un elevado
nivel cultural, educativo y profesional. La cocaina
no entiende de estratos sociales».

Un dato que avala esta versién lo aporta la Policia
Local de Carballo. Los agentes abrieron en lo que
va de afo diligencias contra una veintena de con-
ductores por circular bajo la influencia de sustan-
cias estupefacientes, predominando el cannabis y
la cocaina.

SESENTA EUROS EL GRAMO

Uno de los datos que parece estimular el consu-
mo de drogas, en concreto, la cocaina y la heroina,
son los precios que se pagan en Carballo por es-
tas sustancias. «Un gramo de heroina o de cocaina
cuesta 60 euros. Medio gramo, 30. Y un cuarto de
gramo, 15 euros», apuntd un agente especializado
en la lucha contra el trafico de drogas en la capital
de Bergantifios, quien confirmo la version facilita-

Revista de Informacién en Drogodependencias, Adicciones y Salud
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da por Xosé Marfa Aran: «<En Carballo ya no solo
hay menudeo. Hablamos de algo mas importante,
como lo demuestran los ultimos decomisos e inter-
venciones realizadas».

DOS DE CADA DIEZ TOXICOMANOS EMPEZARON
CON EL HABITO CON MENOS DE 14 ANOS

En las estadisticas facilitadas por Vieiro hay un dato
ciertamente preocupante. Cada vez se cae antes
en el oscuro mundo de las drogas. Los datos de la
entidad carballesa asf lo confirman. El 62,6% de las
personas que acudieron a la entidad a pedir ayuda
en el 2021 admitieron haber coqueteado con los
estupefacientes cuanto tenfan entre 15 y 24 afos,
mientras que un 19,2% dijeron que tenian me-
nos de 14 aios cuando empezaron con el habito.

También llama la atencién que del total de usuarios
gue demandaron informacion y apoyo juridico (350
en total) sobre sustancias y centros terapéuticos
durante el 2021, un 41% eran hombres, frente a un
59% de mujeres en lo que respecta a la atencion
presencial, y un 21% de hombres 'y 79% de mujeres
en lo que a consultas telefénicas se refiere.

Detras de la cocaina y la heroina la mayor parte de
las consultas de los usuarios de Vieiro guardaron
relacion directa con el consumo abusivo de alco-
hol y el uso de las nuevas tecnologias.
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acén

Drogas facilitadoras
el asalto sexual (DFAS)

mediante sumisidn (S0)

|

ANTECEDENTES HISTORICOS

Alo largo de la historia, el ser humano ha emplea-
do las sustancias quimicas para una gran varie-
dad de fines entre los que se incluyen, ademas
de la medicina, la religion, el crimen, la felicidad,
el amor, vencer resistencia fisica pero también se
han utilizado para cometer crimenes de estado
e incluso las ejecuciones mediante la adminis-
tracién de téxicos como algunos alcaloides, Por
otro lado, la ebriedad o estar bajo los efectos de
sustancias psicotropicas como vehiculo para la
conexion con los dioses o simplemente con fines
hedonisticos se ha dado en todas las épocas de
la historia, predominando en cada civilizacién el
consumo de una determinada sustancia De esto
tenemos multiples ejemplos, desde el consumo
de jugo de adormidera, cafiamo y familia de las
solanaceas en Europa y Asia, al consumo de peyo-
te en América, o el uso que arabes, indios y turcos
daban a diferentes especies de plantas del género
Datura para la preparacién de “filtros amorosos” .

El empleo de determinadas sustancias con el
propésito de someter la voluntad de una per-
sona o alterar su comportamiento con diversos
fines, ha sido otro de los aprovechamientos que
se les ha dado a diversas sustancias a medida
qgue se iban descubriendo y comprobando sus
efectos en el organismo. En este sentido los tra-
tados de Medicina Legal y Toxicologia del siglo
XIX se constatan episodios de SQ provocados
por la accién de anestésicos utilizados en la
época, como éter o cloroformo o mas reciente-

Y ‘\Lm(lqg:abilidad quimica (VQ)

mente para robar y perpetrar el asalto sexual
(Isorna & Rial, 2015).

Por lo tanto, la administracion de drogas se ha
utilizado para facilitar la comision de delitos
tanto de naturaleza econédmica como de carac-
ter sexual, modalidad que tiene lugar en mayor
proporcién. En estos uUltimos, a pesar de que
no es un fenédmeno nuevo, desde finales de la
década de los noventa del siglo pasado se ha
observado en el contexto mundial (y espafiol)
un incremento del nimero de casos . Sin duda
el supuesto de la SQ con la finalidad de obtener
relaciones sexuales no consentidas es sobre el
gue mas se ha teorizado y escrito, y al mismo
tiempo, el que mayor alarma social ha suscitado
(Isorna et al., 2017).

De hecho, a principios de la década de 1990
aparece un término anglosajon especifico para
denominar a este tipo de sumision quimica: el
acronimo DFSA (Drug-Facilitated Sexual Assault),
refiriéndose a las relaciones sexuales no con-
sentidas llevadas a cabo mientras la victima se
encuentra incapacitada o inconsciente, bajo los
efectos de sustancias psicoactivas como alco-
hol, drogas ilicitas o psicofarmacos. La caracte-
ristica fundamental que distingue estos delitos
de abuso sexual por uso de sustancias psicoac-
tivas del resto de delitos de agresiones o abu-
sos sexuales es que la victima sufre una pérdida
de poder y control por el efecto producido por
las sustancias psicoactivas consumidas, factor
que es aprovechado por el agresor.

Dr. Manuel Isorna Folgar q



SUMISION QUIMICA

Asimismo, se establecen tres supuestos bajo las
cuales se pueden considerar los delitos sexuales
mediados por la accion de sustancias psicoacti-
vas. Una clasificacién que no obstante podemos
hacer extensible al resto de supuestos contem-
plados dentro de la SQ. Dicha clasificacion es la
siguiente:

+ Ingestion involuntaria de sustancia
incapacitante (la sustancia es admi-
nistrada a la victima de forma subrep-
ticia)

+ Ingestion voluntaria e involuntaria
de sustancias incapacitantes (la vic-
tima consume por propia voluntad un
determinado tipo de sustancia de sus-
tancia psicoactiva, mientras otra sus-
tancia con similares efectos le es admi-
nistrada de forma subrepticia).

+ Ingestion voluntaria de sustancias
incapacitantes (no existe administra-
cién subrepticia, el consumo por parte
de la victima es voluntario).

Segun los supuestos anteriores, esta ingestiéon
de drogas puede dar lugar a dos tipos de DFSA:

+ Proactiva o premeditada: que tiene

lugar cuando el asaltante proporciona
a la victima una sustancia incapacitan-
te y desinhibidora con el objetivo de
someterla sexualmente (le administra
la sustancia sin su conocimiento, sin
gue pueda consentir);

Oportunista: que ocurre cuando el
agresor se aprovecha de la victima, ha-
llandose ésta en estado de inconscien-
Cia a causa de alguna sustancia que ha
consumido voluntariamente. A esta se-
gunda modalidad, también se le deno-
mina vulnerabilidad quimica (VQ).




En relacién con esta distincion, también encon-
tramos la denominacion y diferenciacion entre
“date-rape” o violacién en citas (DSFA oportunis-
ta) se refiere al violador oportunista, quien se
aprovecha para la actividad sexual de alguien
que voluntariamente ha ingerido drogas y
“drug-rape” (o drogar para violar), entendiéndo-
se en este caso aquellas situaciones en que el
ofensor droga a la victima con la intencion de
violarla (DSFA premeditado).

Son muchos los autores que consideran que
tanto la SQ, la VQ y las DFSA son una muestra
mas de un tipo de violencia sexual tipicamente
dirigida hacia las mujeres. Si bien es cierto que
la mayoria de las investigaciones enfatizan la
dicotomia de los hombres como perpetradores
y las mujeres como victimas, cabe destacar que
entre un 8,6% y un 14% de los hombres han
experimentado alguna forma de agresion se-
xual, siendo los menores los mas vulnerables,
asi seguin la memoria del Consejo de poder ju-
dicial (2021) siete de cada diez casos de violen-
cia sexual revisados por el Tribunal Supremo
en 2020 tenian como victimas a menores de
edad. En los casos de delitos cometidos contra
adultos, el 97,7 % de las victimas eran mujeres;
mientras que en las agresiones sexuales a me-
nores el 68,4 % eran nifas y el 31,6 % nifios. En
el 26,7 % de los casos, la violencia sexual sobre
las mujeres adultas fue grupal y participaron
dos o mas agresores. El agresor sexual es prin-
cipalmente un hombre conocido por la victima
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adulta y un miembro de la familia, sobre todo
padres biolégicos y parejas de la madre, en los
casos de nifios y niflas agredidos. El uso de sus-
tancias téxicas o el abuso en una situacién de
intoxicacion voluntaria de la victima (especial-
mente bebidas alcohdlicas) fue el medio en el
7,1% de los casos. No obstante, resulta dificil
conocer con exactitud las cifras reales de casos
de DFSA dado que la mayoria de estas inves-
tigaciones han sido realizadas en entornos cli-
nicos o forenses (Xifr6-Collsamata et al., 2015),
lo cual indica que estas cifras solo incluyen a
victimas que denuncian y/o solicitan asistencia
sanitaria.

Aunque los estudios hayan proporcionado una
amplia cantidad de datos que situan el consu-
mo de drogas, principalmente alcohol, como
factor de riesgo, es necesario considerar con
cautela el rol de las mismas en la incidencia de
las agresiones sexuales. El consumo de drogas
por parte de la victima y del agresor de forma
previa a la agresion, tiende a interactuar con
otras variables situacionales, conductuales vy
del agresor (agresividad del perpetrador, acep-
tacion de mitos sobre la violacion, resistencia
de la victima, situaciones sociales de riesgo,
etc.). Diversas teorias apuntan que los ries-
gos de victimizacion se incrementan cuando
hay una convergencia de situaciones de riesgo
(oportunidades estructurales), victimas poten-
ciales (mujeres atractivas) y agresores motiva-
dos (Harkins. & Dixon, 2013).



DROGAS USADAS CON FINES DE SUMISION
QUIMICA Y FACILITADORAS DEL ASALTO SEXUAL

Las sustancias empleadas habitualmente redinen
una serie de caracteristicas que las hacen adecua-
das para el fin que persigue el agresor, el asalto
sexual. Asimismo, y sobre la base de estos efec-
tos, se enumeran aquellas caracteristicas toxico-
cinéticas y toxicodinamicas que debieran reunir
aquellas sustancias que fueran empleadas en la
SQ proactiva, es decir, donde existe una adminis-
tracién subrepticia de la misma:

+ Son faciles de obtener y comprar, y en-
tre ellas se encuentran el etanol, ciertos
psicofarmacos y sustancias ilegales de
uso mas frecuente. Por lo que se refiere a
su obtencion, internety las tiendas Smart
& Grow Shops constituyen el medio mas
habitual para su adquisicién e incluso las
técnicas necesarias para su preparacion

+ Deben ser activas a dosis bajas, para
permitir también que pasen inadvertidas.

+ Son sustancias de accidn rapida (para
facilitar el control sobre la victima e im-
pedir que el cambio de las circunstancias
pueda frustrar sus objetivos) y de corta
duracion de efectos (para no levantar
sospechas).

+ Producen sintomas poco claros, que
pueden llevar a confundir el cuadro sinto-
matoldgico con una intoxicacion etilica o
algun trastorno organico que confunda al
clinico y retrase el diagnostico mientras la
sustancia se elimina del organismo.

+ La administracién a la victima debe
ser discreta, habitualmente por via oral,
y afiadida a bebidas alcohdlicas y/o co-
mida, que son el vehiculo idéneo porque
permiten enmascarar el sabor y el color,
al tiempo que potencian los efectos.

+ Deben ser de dificil deteccién por la
victima, sin sabor, olor o color que dela-
te su presencia.

+ Suelen producir desinhibicién, que
constituye una ventaja para el agresor
en el curso de la agresion sexual, ya que
la victima puede aceptar situaciones que
hubiera considerado intolerables en un
estado de consciencia normal.
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Finalmente, deben producir los efectos buscados
por el agresor para tener a la victima bajo su con-
trol, entre ellos figuran:

+ Amnesia anterégrada: La amnesia es
un efecto muy favorable para el agresor,
ya que limita la informacién suministra-
da por la victima (testimonio), al tiempo
que retrasa (dificultando la toma precoz
de muestras biolégicas) o incluso algu-
nas veces impide la denuncia del hecho
delictivo (sobre todo cuando la amnesia
se asocia a un sentimiento de culpa o
verglenza).

+ Sedacién para perturbar la capacidad de
vigilia, de atencion y de respuesta ante
una agresion. El grado de sedacion pue-
de variar en funcién del tipo de sustancia
y/o de la dosis administrada.

+ Efectos perturbadores/alucinégenos:
con la consiguiente desorientacién espa-
cio-temporal de la victima.

+ Desinhibicién: la victima puede aceptar
condiciones o ponerse en situaciones
que en condiciones normales habria re-
chazado o evitado. Por lo general estos
efectos como desorientacién temporal y
espacial de la victima, solian invalidar su
testimonio.

A partir de estas premisas, enumeramos a con-
tinuacién las sustancias mas estudiadas en este
ambito, que algunos autores (Isorna y Rial, 2015)
vienen denominando generalmente como DFAS
“date rape drugs” o “dogas de la violacion", no solo
motivados por el tipo de sustancia y los efectos
que produce, sino por la accesibilidad que pre-
sentan para los agresores en general: Alcohol (la
mas importante y presente), Cannabis, Cocaina,
anfetaminas y metanfetamina, el acido oxibi-
co o GHB (gammahidroxibutirato), MDMA o “éx-
tasis”, Benzodiazepinas e hipnéticos, Estramo-
nio/escopolamina o “burundanga”, Nitrito de
amilo “poppers”.

J
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Ayuntamiento de

Malpica

de Bergantifios

D. Eduardo ). Parga Veiga

Alcalde del Ayuntamiento de
Malpica de Bergantifios

En Malpica, como gente marinera que somos, sabemos de primera mano que el efecto de una
ola al acariciar las piedras de la orilla no es suficiente para moldearlas, sino que ha de ser la inevitable
insistencia del mar la que haga que ambas formas se acaben conjugando en una sola.

A las personas nos sucede algo muy similar, es la fuerza de la determinacién y sobre el
acompafiamiento de una mano amiga que nos guie en cada proceso, el motor que nos lleva a moldear
un futuro mejor.

Por todo esto, es nuestro deber como instituciones publicas acompafiar y apoyar a entidades
como Vieiro, un organismo al que profesamos nuestra mas sincera admiracion por su lucha contra la
drogodependencia y por su accién para convertir en luz la oscuridad a través de su buen hacer.

Sélo podemos daros las gracias y animaros a continuar con el increible trabajo que desempefais.
Siempre estaremos a vuestro lado.

Por una vida sana

www.concellomalpica.com
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EMOCIONES

Responsable de Familias i\\ "B\

cL LABERINTO Dt
LAS EMOCIONES

Este programa esta dirigido a nifios y nifias de
segundo y de primero de primaria. En ambos
cursos, el tema tratado son las emociones.

Se tratan en el las cinco emociones basicas:
alegria, tristeza, miedo, ira y asco.

v

De este modo, el programa se divide en cinco sesiones que corres-
ponden a las cinco emociones mencionadas anteriormente. Las se-
siones siempre se desarrollan de la siguiente manera: se realiza
primero la lectura de la historia correspondiente a cada curso (a
través de las presentaciones en Canva), en segunda instancia, con

la ayuda de los estudiantes, se realiza un resumen de la histo-
ria y algunas preguntas al respecto, estas preguntas buscan no
solo verificar qué se entendid la historia, sino también comprender
como cada nifio/a percibe y siente la emocién tratada. Finalmente,
la sesién termina con una actividad Itdica en la que la emocién se
trabaja a través del dibujo, la expresién corporal o los juegos adaptados
a la edad de los nifios/as.

Los objetivos principales de este programa son conocer las emociones, reco-
nocer como se manifiestan en nuestro cuerpo, saber en qué situaciones las
sentimos, saber cémo reconocerlas en los demas y aprender a manejar-

las adecuadamente.

adaptando asi las capacidades y el desarrollo de cada nifio/a. En
ambos cursos, los recursos materiales dependen de cada sesion,

pueden ser hojas, colores, cajas, tarjetas, etc. ‘ ,

Este programa es muy beneficioso para que los nifios/as de \_/ o
primer ciclo de primaria aprendan a diferenciar y reconocer sus o
propias emociones y las de los demas, de modo que su inteligencia

emocional empiece a desarrollarse de manera adecuada, lo cual es de

suma importancia para su crecimiento y bienestar.

Los materiales utilizados son diferentes en ambos grupos de edad, ' L : ,

Revista de Informacién en Drogodependencias, Adicciones y Salud



D. Xosé Lois Garcia Carballido

Alcalde-Presidente Ayuntamiento de Ponteceso

La palabra coloquial “yonki” para referirse a un drogadicto viene del inglés “junkie”, derivado de
la palabra “junk” que en argot de la calle significa “basura”. El término es detestable porque nadie, por
ser victima de la drogadiccion, deja de ser persona. Todas las personas que vivimos hoy en la comarca
de Bergantifios hemos conocido a alguien que ha perdido un ser querido en las redes de la maldita
drogadiccion. Eran personas como usted y como yo, personas de familias normales y corrientes que
un dia cayeron en las redes de la droga para beneficio de unos pocos que se lucran de la muerte ajena.
Gracias a asociaciones como Vieiro miles de jovenes cada afio en nuestro pais dejan de caer en el abis-
mo de la adiccion a los estupefacientes. En nombre de todos los vecinos y vecinas del Ayuntamiento
de Ponteceso quiero levantarme y aplaudir el esfuerzo de Vieiro y de todas las personas que luchan a
diario por una sociedad justa, igualitaria y libre de la explotacion del ser humano.

Queridos amigos y amigas de Vieiro, en ese viaje nunca caminaréis solos.

Por una vida sana

www.ponteceso.gal
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Es evidente que estamos en la era de

las comunicaciones y que las nuevas
tecnologias forman parte de nuestra vida,
sea de la forma que sea. No podemos negar
que son innumerables los beneficios y
ventajas que nos aportan en los diferentes
dmbitos de nuestro dia a dia.

Sin embargo, a pesar todos estos aspectos posi-
tivos, también existe una cara amarga y es que
en los Ultimos afios estan creciendo de forma
exponencial los problemas asociados a un uso
inadecuado entre la poblacion adolescente y ju-
venil. Ademas de forma paralela se ha observa-
do que en estos espacios virtuales se reproducen
diversas conductas de riesgo como por ejemplo
el ciberacoso, el sexting, el grooming, o el acceso
a contenidos inapropiados o no recomendados
para ciertas edades, relaciones con desconoci-
dos, falta de privacidad y/o difusion de datos per-
sonales o uso indebido de los mismos.

Teniendo todo esto en cuenta la Asociacién Vieiro
cred un programa, Mar de Redes, en el que la po-
blacion diana a la que va destinado es el alumna-
do de los cursos correspondientes a la Educacién
Secundaria obligatoria, que abarca desde los 12 a
los 16 afios.

Tiene como objetivos: conocer cuales son los
usos que los/las adolescentes hacen de las redes
sociales; prevenir las conductas de riesgo en este
ambito; explicar que hay detras de todo lo que
se ve en Internet; conocer los distintos tipos de
videojuegos y el significado de las etiquetas que
los componen; identificar los juegos de azar y
la influencia negativa en nuestras vidas; facilitar
pautas para el uso que hace el alumnado de las
nuevas tecnologias sea seguro y sano.

Maria del Carmen Bello

Mar de Redes

Los contenidos del programa estan distribuidos
en seis bloques:

Bloque 1 (Internet y redes sociales): identidad
digital, creacion responsable de perfiles en
redes sociales, configuracion adecuada de
seguridad y privacidad, participacién agra-
dable en la red, las direcciones IP, la privaci-
dady los riesgos que puede haber.

Bloque 2 (Smartphone): Nomofobia, decalogo del
buen uso de los smartphones.

Bloque 3 (Videojuegos): clasificacion de los video-
juegos por géneros, etiquetas PEGI y des-
criptores PEGI.

Bloque 4 (Juegos de azar): “juego online”, juego
patolégico o ludopatia.

Bloque 5: comportamientos que realizamos, que
pueden conllevar riesgos.

Bloque 6: pautas para una buena salud digital.



ESTADO DE CUENTAS

Tesorero

Vieiro vuelve en este 2023, como hace siempre, a
practicar la TRANSPARENCIA como objetivo priorita-
rio a la hora de la gestion de sus fondos econémicos,
en 2020 comenzamos un camino para llegar a cer-
tificarnos con el sello de calidad, pero desde 1991,
afio de nuestra fundacion, nuestra presentacion de
resultados ha sido trasladarlos publicamente a la
sociedad, por diversos medios, como nuestra web
corporativa, medios de comunicacién o por la “revis-
ta vieiro” que tienes entre tus manos. Como ONG sin
animo de lucro, gestionamos diversos fondos pro-

venientes de entidades publicas, privadas, recursos GASTOS

propios... estos fondos nos obligan a tener un con-

‘ : Material de oficina 6.087,37 €
trol estricto de ellos, por una parte auditados por las
administraciones publicas y sus érganos fiscalizado- Prevencion conductas adictivas 29.284,38 €
res, perO SObre tOdO Vieiro Va méS a”é en geStiOﬂal’ Programa afectivo Sexua| ’]2692,0'] £
y optimizar los recursos econémicos ya que al final o
Servicio juridico 1.818,12 €

provienen de la sociedad a la que servimos, siem-
pre desde un estricto control y sobre todo de trans- Transportes 11,57 €
parencia. Es lo mismo que decimos todos los afios,

porgue sélo hay una maxima de hacer las cosas con: Seguro laboral Sk

TRANSPARENCIA, PRESEN'I"ACIéN PUBLICA DE Servicios bancarios y similares 258,27 €

RESULTADOS Y UNA GESTION RESPONSABLE. publicidad y propaganda 217800 €

Telefonfa 1.710,02 €

Patrocinio publicitario 6.270,00 € Prensa 813,00 €

Donativos 1.769,00 € Cuotas asociaciones 96,00 €

Donativo Fundacion Lufs Calvo 22.000,00 € Dietas personal 60,00 €

~ Donativo Obra Social Caixabank 3.000,00 € Gastos diversos 50444€
“_:“_f Xunta de Galicia - Sanidad 43.311,89 € Sueldos y salarios 23.131,64 € ,,f.l -ﬂ--g-;:‘k
;iw/_’;,;}f" :/ Ayuntamiento de Carballo 10.698,16 € Salario en especies 13,44 € '? P
-“‘““"J’Z___ Subvencion Diputacion Corufia 6.923,40 € Ingresos a cuenta a cargo empresa 1,74 € d

- ﬁ Ingresos por serv. al personal 13,44 € 1 Seguridad Social a cargo empresa 7.27740 € r"f”
TOTAL INGRESOS 93.985,89€ TOTAL GASTOS 86.201,69 € ﬁ
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