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LA RECONVERSION

DEL SECTOR DE LAS ONG

Esta claro la crisis llega a todas partes, ya empezo con los recortes econdmicos y ahora toca la fusion

de la ONG que se dedican a drogodependencias y como siempre las mas poderosas permaneceran
y las medianas y pequenas lo mas posible es que desaparezcan, ni que de la banca se tratase..., claro
esta que a nuestro rescate no aportaran ni un euro.

A 7 también lo ha ratifica-
SI do el Delegado del

Plan Nacional sobre
Drogas, Francisco de Asis Babin,
que se ha mostrado partidario de
desarrollar un proceso de fusion de
las ONG para evitar la "atomiza-
cion” del sector y lograr una mayor
eficiencia de los recursos destina-
dos a la atencion a la drogodepen-
dencia. Babin ha destacado el
papel de nuestras organizaciones,
aunque ha advertido de que "no
todas hemos tenido el grado de
presencia, de desarrollo y de pro-
fesionalizacién como para que la
trascendencia social de nuestro
trabajo sea idéntica".

Por ello, en estos momentos de cri-
sis, ha ahondado en la necesidad
de redistribuir los recursos en fun-
cion de la eficacia, lo que no signi-
fica recortar, segun él, de tal forma
de que con menos financiacién se
consigan mejores resultados.

"Si antes habia dinero para todos,
incluso para mantener un teléfono
que a lo mejor contestaba quince

llamadas en un ano, ahora hay que
seleccionar y dirigir la financiacion
hacia entidades que han demostra-
do que tienen programas eficientes
y que estan ayudando a transfor-
mar en sentido positivo la realidad",
ha comentado.

Babin ha reconocido que ya se esta
produciendo "un proceso de reajus-
te" en el sector de las ONG, aunque
ha considerado que "probablemen-
te habria que haberlo hecho antes
porque desde una perspectiva
publica la eficiencia tiene que ser
una maxima y ademas, en este
momento, no queda mas remedio".

Lo que no entiende seguramente
es que en muchos pueblos la mera
supervivencia de un colectivo, apar-
te de la labor social que pueda des-
arrollar, hace que el problema de
las drogodependencias y adiccio-
nes sea visible, que sin ellas pasa-
ria desapercibido.

Vienen tiempos duros y dificiles y
como siempre “pagaran el pato”
los mas débiles. =
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OPINION

José Manuel Vazquez
Presidente de Vieiro

VIEIRO, FIEL A
SU FILOSOFIA
ESTATUTARIA,
ESTAEN
CONTRA DE
TODO LO QUE
REPRESENTA EL

TRAFICO, VENTA
Y CONSUMO

DE DROGAS,

SE INTERESO
DESDE HACE
MUCHOS ANOS
POR LA
SITUACION QUE
TENIA AQUELLA
ZONA DE LA
“COSTA DA
MORTE".

presidente@vieiro.org

TRAFICO
DE DROGAS

Un aviso que no valié de nada.

E pasado mes de Agosto, ha
sido detenido por tréfico de
drogas por un alijo de
3.200 kg. de cocaina que venia en
el barco Nikolay y que figuraba
como cabecilla de la operacion el
Sargento 1° de la Guardia Civil,
José Alvarez Otero Lorenzo, actual-
mente destinado en Estella
(Navarra) y que durante 10 anos
estuvo al frente del Cuartel de la
Guardia Civil de Corcubion, desde
donde debido a su cargo podia y
de hecho asi lo aseguran fuentes
policiales, ofrecer toda clase de
garantias para las descargas de
droga en toda la Costa da Morte,
por saber en todo momento donde
se encontraban las patrullas, tanto
los dias de vigilancia que hacian en
la zona como a que horas iban
estar pendientes del alijo. Fueron
muchas las descargas llevadas a
cabo vy, aun cuando algunos alijos
se interceptaron, cabe pensar que

estas fueron en calidad de senuelo
para poder justificar el control de la
zona o para colar por otro lado
unos alijos mayores.

Por motivos que desconocemos,
en varios lugares de distintas par-
tes de A Costa da Morte, nunca se
le dio un trato adecuado, policial-
mente se entiende, al control de las
descargas de drogas y las autori-
dades de la zona poco alzaron la
v0zZ para que tan anoémala situa-
cion terminase y se acabase con



ella. Esto no es una cuestion de cri-
terios, sino que es una obligacion
de perseguir un grave delito, tanto
uno como otros.

Vieiro, fiel a su filosofia estatutaria,
estd en contra de todo lo que
representa el trafico, venta y con-
sumo de drogas se interesd desde
hace muchos anos por la situacion
que tenia aquella zona y ademas
contando con la inestimable cola-
boracién anonima de mucha gente
de varias localidades da Costa da
Morte, tiene una serie de informa-
cién relativa al quehacer en este
campo de todas aquellas comar-
cas.

Como quiera que como asociacion
que lucha contra las drogas, tene-
mos la obligacion de poner en
conocimiento de las autoridades
competentes las denuncias que
nos llegan de forma directa 0 ané-
nima. En su dia se confecciond un
dossier dado lo alarmante de las
descargas de drogas y se le hizo
llegar al entonces juez Baltasar
Garzon con fama de perseguir al
narcotrafico para que tomara car-
tas en el asunto, pero la verdad es
que al dia de hoy no sabemos las
piezas que movido. Seguramente
ninguna por cuanto no llevamos la
television ni la prensa para que lo
sacara en los telediarios y Garzon,
siempre se movia como una estre-
lla de cine. Si no hay television, no
hay caso.

Mas adelante, en Agosto de 2009
se puso en conocimiento de la
Guardia Civil la informaciéon que
Vieiro disponia sobre las actuacio-
nes del Sargento Alvarez Otero
Lorenzo, que ademas actuaba de
forma prepotente y con un descaro
que hasta los vecinos estaban
deseando que lo “trincaran”.
Igualmente en esa informacion se
pedia que se investigara también el
entramado que pudiese existir rela-

tiva a sus posibles compinches o
testaferros que tienen tanta culpa
como el principal implicado por
encubrir y participar en un delito
tipificado en el Cédigo Penal.

Esta informacion facilitada, parece
ser que cayo igualmente en el olvi-
do por cuanto extrana enormemen-
te que fuese la Policia Nacional y
no la Guardia Civil la que intervino
en la detencion del sujeto en cues-

tién y la que recuperé el alijo de
3.200 kg. de cocaina.

Seguramente algln dia nos diran lo
que pasd y que luego no anden
rogando por la colaboracion ciuda-
dana. Los problemas, si lo hay, se
tienen que atajarse de forma fulmi-
nante, caiga quien caiga y sobre
todo si uno es de casa.



Saluda

Concello de

D. José
Muino Dominguez
Alcalde-Presidente

Concello de Cabana
de Bergantinos

Cabana

de Bergantinos

a ser un problema principal entre los adolescentes y los jovenes. Esta relacion habitual,

E n los dltimos anos las adicciones y las drogas pasaron de ser un problema secundario
cotidiana y “normal” con las drogas muestra la tendencia al agravamiento del problema.

Por eso debemos buscar propuestas alternativas basadas en la comprension y el respeto que
eviten que la droga se convierta en nuestra companera de viaje.

Quiero agradecer a VIEIRO la oportunidad que me ofrece para mandar un mensaje positivo a
esta sociedad que se comporta cada vez de manera mas individualista en la que prevalece
mas el éxito personal que el bien social.

Por una vida sana

www.concello-cabana.com
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Controles de drogas:

Todos los dias,
a todas las horas,
en todas la vias...

Tolerancia cero para los conductores que consuman drogas y se pongan al volante. Es el objetivo de

Mercedes
Lopez

Redactora Revista
Trafico

la campana de control y concienciacion que el Ministerio del Interior y la Direccién General de Trafico

han puesto en marcha estos dias. ;Las causas? Mas del 19% de los conductores consumen drogas

legales, y otro 5%, alcohol. Con el agravante de que el consumo de estas sustancias aumenta entre

2y 7 veces el riesgo de sufrir un accidente de trafico.

R d . el nimero de
e UCIr accidentes de

trafico provo-
cados por el consumo de sustan-
cias ilegales de los conductores.
Es el objetivo de una de las princi-
pales estrategias de actuacion del
Ministerio del Interior, que se esta
llevando a cabo a través de la
Direccion General de Trafico, y que
se traduce, en palabras de Jorge
Fernandez Diaz, ministro del
Interior, en “tolerancia cero al con-
sumo de drogas al volante, por la
propia seguridad del conductor vy,
l6gicamente, por la de los otros
conductores”. Y enfatiza unos
datos para la reflexion: “si ningln

conductor circulara después de
haberse drogado, se podria evi-
tar la muerte de al menos 480
personas cada ano”. O lo que es
lo mismo, una de cada tres victi-
mas mortales contabilizadas el
pasado ano en accidente de trafi-
co, no se hubieran producido.
Para conseguirlo, se ha puesto
en marcha una campana de con-
trol de drogas a pie de carretera,
controles que, segln la directora
general de Trafico, Maria Segui
Gomez, “se van a extender a todo
tipo de vias, a todos los dias y a
todas las horas”. Su presupues-
to, un millén de euros. “Nada
comparado con los 1,4 millones

de euros que cuesta una victima
mortal de trafico”, puntualiza
Segui.

La propia Maria Segui deja muy
claro que no se baja la guardia
con el alcohol, sino que se ampli-
an los controles de alcoholemia,
que realiza habitualmente la
Guardia Civil de Trafico, a las dro-
gas. El ministro Jorge Fernandez
Diaz, por su parte subraya: “No
se trata de establecer controles a
los ciudadanos que consuman
drogas. Sino de controlar a los
que conducen bajo los efectos
del consumo de drogas, por su
incidencia en la seguridad vial”.



EL CONSUMO DE DROGAS
AUMENTA ENTRE 2'Y 7
VECES EL RIESGO DE
SUFRIR UN ACCIDENTE

Asi afectan las drogas al conductor

CERCA DEL 20% DE
LOS CONDUCTORES
CONSUME SUSTANCIAS
ILEGALES ANTES DE
SENTARSE AL VOLANTE

Los dispositivos han demostrado su fiabilidad.

Las drogas impiden conducir un vehiculo con seguridad
porque deterioran las capacidades fisicas y mentales.

7 ,
% COCAINA

Estos son los efectos de las mas frecuentes. ANEETAMINAS

CANNABIS

® Relajacion, hilaridad, ® Excitacion, euforia, ® Falta de sensacion de fatiga
somnolencia comportamiento impulsivo * Fuforia, excitacion

® falsa percepcidn de espacio » Sobrevaloracion de las propias  Sobrevaloracion de las
y tiempo capacidades propias capacidades

e Ebriedad o Agresividad ® Movilidad limitada

® Problemas para ver colores ® Percepcion alterada ® Retraso del suefio

® Reacciones lentas e Menor concentracién « Agotamiento agudo

® Falsa sensacion de \, \ @ Falta de sensacidn de fatiga ® Reacciones violentas e
seguridad | ® Suefio repentino inexplicables

® Distraccion

EXTASIS HEROINA

« Percepcion alterada ® Distorsion de la percepcion, © Sedacidn, relajacion
de espacio y tiempo Alucinaciones © Shodk, sensaciones muy
© Euforia, comporta- » Reacciones agresivas ante intensas
miento impredecible el tréfico o Convulsiones, fuertes calambres
@ [lusiones Gpticas ® Ansiedad, panico ® (omportamientos mds
® Deslumbramientos o Reaparicion imprevisible arriesgados y violentos.
y vision borrosa de los efectos o Vision afectada
® Falta de concentracion

y atencidn



Paralelamente, se ha iniciado una
campana de divulgacion “para
informar a los conductores del ries-
go del consumo de drogas y sus
efectos, e incrementar la sensibili-
zacion de toda la sociedad en torno
a este problema. Sin olvidar tam-
bién el riesgo que supone el consu-
mo de alcohol”, afirma la directora
general.

Ademas, se ha puesto en marcha
un programa de rehabilitacion de
los conductores que den positivo,
en colaboracion con la Delegacion
del Gobierno del Plan Nacional de
Drogas y con el sector sanitario.

Los datos de consumo de drogas
en nuestro pais son alarmantes. En
los controles realizados durante la
elaboracion del estudio “Presencia
de alcohol, drogas y medicamen-
tos en los conductores espanoles”,
dentro del Proyecto Druid (Driving
Under the Influence of Drugs,
Alcohol and Medicines), promovido
por la Comision Europea, se detec-
t6 la presencia de sustancias ilega-
les en mas del 19% de los conduc-
tores, y en mas del 5%, de alcohol.
De ellos, ademas, algo mas del 3%
habia consumido conjuntamente
drogas y alcohol. Asimismo, entre
otras conclusiones, se destaca que
Espafa se encuentra entre los pai-
ses con mayores consumos de
droga entre los conductores: 14%
cannabis y 11,3% cocaina. El per-
fil mas frecuente de los casos posi-
tivos es el de varén, menor de 25
anos, que conduce en vias urbanas
y durante la madrugada de los dias
festivos.

A estos datos hay que unir otras
cifras muy preocupantes: en los
ultimos ocho anos, segln las esta-
disticas del Instituto Nacional de
Toxicologia y Ciencias Forenses, ha
crecido el nimero de conductores
fallecidos en los que se ha detecta-
do el consumo de drogas, llegando
al 15% el pasado 2011, frente al
11%del ano 2004. Conviene mati-

Revista de Informacion en
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Varén y menor de 25 anos, es el perfil del conductor que consume sustancias estupefacientes.

zar queseria un 15%, como mini-
mo, ya que el nivel de sustancias
exigido para dar positivo en los
analisis realizados en ese Instituto
es superior, al de los controles rea-
lizados en carretera. Se espera
que en un futuro se pueda mejorar
la comparabilidad de datos.

Estas cifras confirman que el con-
sumo de drogas incrementa el ries-
go de sufrir un accidente. En este
sentido, Maria Segui, afirma que
“esta comprobado que el consumo
de drogas no mejora las capacida-
des del conductor en ningln caso,
sino que aumenta el riesgo de
sufrir un accidente de trafico entre
2y 7 veces. Con un agravante: el
diagnostico y tratamiento de las

lesiones que se producen es mas
dificil, y su recuperacion, también”.
Esta ampliamente demostrado que
el consumo de sustancias como el
cannabis, la cocaina, el éxtasis, las
anfetaminas o los opiaceos, influ-
yen negativamente en la capacidad
de control, concentracion y reac-
cion del conductor, explica Juan
Carlos Gonzalez Luque, jefe de la
Unidad de Coordinacion de la
Investigacion de la DGT, “porque
provocan dificultad en la coordina-
cion, distorsion de la atencion,
somnolencia, agresividad en la con-
duccion...”.

Los controles de drogas que reali-
zan los agentes de la Agrupacion



SI NINGUN
CONDUCTOR
SE DROGARA
SE PODRIA

EVITAR
LA MUERTE
DE 480
PERSONAS
CADA ANO

Drogas en los conductores fallecidos

Los datos de conductores fallecidos en los que se ha detectado la presencia
de drogas, reflejan una tendencia creciente en los dltimos ocho anos,
especialmente preocupante en 2011, con un incremento del 2,5%. 1 5

= . %

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Fuente: Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses. Ministerio de Justicia

de Tréfico de la Guardia Civil cuen-
tan con todas las garantias legales
(tanto durante el proceso de reali-
zacion, como de custodia de las
muestras), fiabilidad y eficacia de
los dispositivos utilizados, y respal-
do legislativo. Hay que recordar
que la Ultima reforma del Codigo
Penal (junio de 2010) modificé la
Ley de Enjuiciamiento Criminal e
introdujo la saliva como muestra
biologica para la realizacion de
pruebas que determinen la presen-
cia 0 no de drogas.

Un control de drogas es un proce-
so muy sencillo para el conductor,
que es informado por parte del
agente de la Guardia Civil de la obli-
gatoriedad de someterse a esta
prueba. Se le entrega un dispositi-
vo -una varilla que termina en una
lengieta de tejido absorbente- que
tendrad que impregnar de saliva. Si
diera positivo, se tomara una
segunda muestra de confirmacion
o evidencial, que se enviara, debi-
damente custodiada, a un laborato-
rio toxicoldgico, para determinar
las sustancias y la cantidad que el
conductor habia consumido. Ade-
mas, los agentes, que han recibido
la formacion necesaria para reco-

Objetivo irrenunciable de salud publica

Segun los datos del Observatorio Espanol de las Drogas y las Toxicomanias, entre las
conductas o comportamientos de riesgo asociadas al consumo de drogas se encuentra
la conduccion de vehiculos bajo los efectos del alcohol. En 2010, un 21,3% de los estu-
diantes de 14-18 afos reconocian haber sido pasajeros, en los dltimos 12 meses, en
vehiculos conducidos bajo los efectos del alcohol, observandose un descenso de 3,3
puntos porcentuales con respecto a 2008 (24,6%). Esta cifra aumenta con la edad y
alcanza el 31,9% entre los estudiantes de 18 afnos (34,5% en 2008).

Por otra parte, segln datos de la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en
Espana (EDADES) del ano 2011, el 0,6 de los encuestados (15 a 64 aios) afirmaron
haber sufrido un accidente de tréfico relacionado con el consumo de alcohol, drogas o
medicamentos. La proyeccion de estos datos a la totalidad de la poblacion espanola
seria de 179.942 personas.

Es conocido el efecto que el alcohol y otras drogas causan en la percepcién y capaci-
dad de maniobra durante la conduccion de vehiculos. Asi, el consumo de alcohol cons-
tituye posiblemente el factor de riesgo mas importante de accidente de trafico y de
lesiones asociadas al mismo. Contribuyen a ello varios factores. El alcohol deteriora la
capacidad de conducir vehiculos de forma directamente proporcional a su concentracion
en sangre, de forma que el deterioro ocasionado por alcoholemias mas elevadas incre-
menta sensiblemente la susceptibilidad a sufrir un accidente y las lesiones asociadas. EI
alcohol, ademas, agrava las lesiones derivadas del accidente, incrementando la proba-
bilidad de sufrir danos mortales y de padecer secuelas e incapacidades permanentes.

La Estrategia Nacional contra las Drogas vigente contempla dentro de las acciones del
eje 6 “Reducir o limitar los dafios ocasionados a la salud de las personas que consumen
drogas y, en general, los efectos sociales y sanitarios indeseables relacionados con su
uso”, desarrollar programas de reduccion de danos en personas con problemas de con-
sumo de alcohol, con especial hincapié en la prevencion de los accidentes de tréfico
relacionados con el alcohol, por si solo o junto a otras sustancias legales o ilegales. Para
ello, el Plan Nacional sobre Drogas, viene colaborando desde hace afios con la Direccion
General de Trafico del Ministerio del Interior, a través de convenios de periodicidad
anual, en el desarrollo de acciones en este campo, coherentes con la vigente Ley de
Seguridad Vial, en la conviccion de que es necesaria la “tolerancia cero” con el consu-
mo de drogas durante el tiempo en que nos encontremos manejando vehiculos, como
medio de disminuir la siniestralidad y la morbimortalidad asociada a estas situaciones
que alcanza tanto a los que conducen bajo el efecto de las mismas, como al resto de
los que circulan por nuestras carreteras, constituyendo un objetivo irrenunciable de
salud publica que entre todos debemos asegurar.
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Lo que dice la ley

Si se droga,
no conduzca

Fijar como prioridad institucional la
tolerancia cero con el consumo de
drogas y alcohol es consustancial con
el concepto de “vision cero” declarada
en otros paises avanzados y, ahora
también, en el nuestro. Todas las
muertes y lesiones de nuestras calles
y carreteras son evitables. También el
sufrimiento propio o ajeno debido al
efecto del consumo de drogas al
volante. No podemos olvidar que
sigue siendo prioritaria la lucha contra
el alcohol en la carretera, pero
muchos conductores no saben que el
consumo de cannabis, cocaina o dro-
gas estimulantes, entre otras, ponen
en riesgo nuestras vidas y la de los
demas. Porque las drogas afectan la
percepcion -que permite identificar
cuanto nos rodea-, el procesamiento
cognitivo —que permite analizar la rea-
lidad percibida y preparar la respuesta
adecuada-, la capacidad motora y de
coordinacion -para actuar segun las
necesidades del entorno- y, en fin, el
estado animico, que condicionara los
pasos anteriores. Nos queda mucho
por trabajar y por investigar; no todo
lo que hemos aprendido con el alcohol
vale para las otras drogas. Pero ya
conocemos lo frecuente que es con-
sumir drogas y conducir, y este es el
hecho que hemos de prevenir. No se
trata de controlar el consumo de dro-
gas de los ciudadanos, sino de traba-
jar en la conciencia de que “si he con-
sumido alcohol o drogas, no debo con-
ducir”. Por el bien de todos. Ahora,
ademas, por imperativo legal.

nocer los efectos del consumo de
narcoticos (sudoracion, temblores,
locuacidad...), realizaran una obser-
vacion de los signos externos del
conductor, de acuerdo con un
cuestionario previamente estableci-
do. m

EL CONSUMO
DE DROGAS
AUMENTA ENTRE
2Y 7 VECES
EL RIESGO
DE SUFRIR
UN ACCIDENTE

CONTROL POSITIVO

El articulo 65 de la Ley de Seguridad Vial tipifica como infraccién muy grave la
conduccidn tras el consumo de estupefacientes, psicotrdpicos y cualquier otra
sustancia ilegal de efectos andlogos.

Si el conductor da positivo en el control, pero no presenta sintomas, la sancién
es administrativa: multa de 500 euros y la pérdida de 6 puntos del permiso de
conducir.

Si ademas de dar positivo en el test de saliva, el conductor tiene alguno de los
sintomas de estar bajo la influencia de drogas toxicas, estupefacientes o sus-
tancias psicotropicas (nerviosismo, sudoracion, habla dificultosa...), se enfren-
tarad a un delito tipificado en el articulo 379. 2 del Codigo Penal, que estable-
ce penas de: prision de 3 a 6 meses o multa de 6 a 12 meses (que se con-
creta en una sancién cuya cuantia depende de la capacidad econdémica del
condenado) o bien la de trabajos en beneficio de la comunidad de 31 a 90
dias; y, en cualquier caso, con la privacion del derecho a conducir entre 1y 4
anos.

SI SE NIEGA A HACER LA PRUEBA

El articulo 383 del Codigo Penal, establece que el conductor que se niegue a
someterse a los controles de alcohol y drogas, sera castigado con penas de
prision de 6 meses a 1 ano, y privacion del derecho a conducir entre 1 y 4
anos.
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Todos los
pasos de
los controles

Saliva. Primero se realiza una
prueba de alcoholemia. A conti-
nuacion, se toma una muestra de
saliva con unos dispositivos espe-
ciales. A esta toma se la llama
‘indiciaria’ y su objetivo es detec-
tar la presencia o no de sustan-
cias ilegales.

Positivo. Si el test da positivo
en algun tipo de sustancia, se
toma una segunda muestra de
saliva. En este caso (al igual que
ocurre en la prueba de alcohole-
mia), el conductor no podra vol-
ver a ponerse al volante de su
coche. Si lo desea, puede espe-
rar y someterse a otra prueba
pasado un tiempo.

Sintomas. Ademas, los agen-
tes, siguiendo un cuestionario
previamente establecido, realizan
una observacion de los signos
externos que presenta el conduc-
tor: nerviosismo, sudoracion,
euforia, habla dificultosa, temblo-
res...

Laboratorio. La segunda mues-
tra se envia al laboratorio toxico-
l6gico, con cadena de custodia,
para garantizar que durante el
transporte no sufre ninguna mani-
pulacion. Alli, se realiza la prueba
‘evidencial’, es decir, se confir-
man la sustancia o sustancias
ingeridas y su cantidad.

Sangre. Si el conductor lo
desea, puede solicitar que se le
haga un andlisis de sangre como
prueba de contraste. Este se rea-
lizara por personal sanitario en un
centro hospitalario o de salud. La
muestra se analiza en el Instituto
Nacional de Toxicologia. Si el
resultado es positivo, es el solici-
tante el que debera pagar los
gastos.

Expediente. Los resultados del
laboratorio toxicoldgico se unen
al informe del agente de la
Guardia Civil, y se inicia el corres-
pondiente expediente, bien en via
administrativa, bien en via judicial.

El ministro del Interior, Jorge Fernandez Diaz y la directora general de Trafico, Maria Segui.

Los laboratorios toxicolégicos son los encargados de analizar la segunda muestra de saliva.

Los agentes informaran al conductor de la obligatoriedad de someterse a la prueba.



Carlos Nicolas
Fraile

Redactor
TRAFICO

Un joven muestra su “carné” de conductor alternativo con el resultado de las pruebas de alcoholemia.

Muy pocos sabian del ‘conductor alternativo’ cuando la fundacion Alcohol y Sociedad lo ‘importd’ para

Sus campanas por un consumo responsable de alcohol. Diez anos después se ha convertido en una

practica habitual para muchos: uno no bebe y conduce, todos vuelven a salvo.

por la noche.

Un grupo de

amigos sale
de marcha en coche. El que con-
duce solo bebera refrescos y
zumos, nada de alcohol. Esta
noche él trae al grupo devuelta,
sano y salvo.

La practica del ‘conductor alterna-
tivo’ era casi desconocida en
Espana hace diez anos, cuando los
productores de bebidas alcoholi-
cas (FEBE) la ‘importaron’ y comen-
zaron a hacer campana contra el
consumo de alcohol al volante,
especialmente a conductores de

entre 18 y 25 afios, con el progra-
ma ‘Noc-Turnos’.
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Desde entonces, este programa
ha organizado mas de 80 acciones
por todo el territorio nacional y ha
llegado a mas de 300.000 jove-
nes, con una inversion de 13 millo-
nes de euros. “Es un éxito absolu-
to“, dice Bosco Torremocha, direc-
tor de la fundacién Alcohol y
Sociedad, financiada por
FEBE.“Hace diez anos apenas se
conocia esta practica. Hoy los
jovenes la han asimilado”.

Los analisis de impacto de las
campanas asi lo confirman. El 70%
de los jovenes afirma conocerlo y
haber practicado en sus desplaza-



mientos el conductor alternativo,
un porcentaje que, en los inicios de
la campana, no llegaba al 5%. Para
Torremocha, la clave del éxito ha
estado en dirigirse no solo al con-
ductor, sino también al grupo.
“Esto ha sido fundamental.
Nuestros resultados son mejores
que los de otros paises donde no
lo han hecho. Los jovenes son
ahora mas conscientes y su per-
cepcion del riesgo de beber alco-
hol y conducir es mucho mas alta,
individualmente y a nivel colectivo”.

La implantacion
de la figura del conductor alternati-
VO supone, como argumentan en
Alcohol y Sociedad, ofrecer una
alternativa de movilidad segura
para los jovenes por las noches.
“Nos fijamos en este colectivo por-
que es el de mayor riesgo y ellos
son los conductores del futuro.
Queremos inculcarles responsabili-
dad, formar para prevenir. Y la for-

macion siempre necesita plazos
largos”, razona Torremocha. Y lo
corrobora Teresa Escalante, la res-
ponsable de Noc-Turnos: “En estas
edades las personas somos mas
permeables. A los mayores les
cuesta mas cambiar sus conduc-
tas”. Efectivamente, uno de los
mayores logros en la reduccion de
la siniestralidad durante la dltima
década se ha producido entre los
conductores mas jovenes, con una
caida del 69% en el nimero de
fallecidos.

Otra de las constantes del progra-
ma ha sido presentar sus acciones
en los puntos de consumo —zonas
de bares y discotecas— en las
‘horas punta’, para lo que ha sido
necesario colaborar con ayunta-
mientos y hosteleros, y dar forma-
cion especifica a los monitores e
informar a los participantes ‘in situ'.
“Encontramos todo tipo de gente.
Pero los que participan suelen lle-

gar al final y superar todos los con-
troles que les hacemos”, dice Nuria
Mird, voluntaria de Noc-Turnos en
Lleida.

Los respon-
sables de la campana reconocen
“la incomprension de muchos” al
principio, cuando el mensaje podia
tener “poca credibilidad” viniendo
de los propios fabricantes de alco-
hol. “Queremos vender nuestros
productos, pero de forma respon-
sable. Somos conscientes del ries-
go del mal uso del alcohol”, apunta
Bosco Torremocha. En diez anos,
la campana ha sumado respaldos y
reconocimientos, como los pre-
mios ‘Reina Sofia’, ‘Ondas’ y ‘Linea
Directa’, y hasta el apoyo unanime
del Congreso en 2005. “Con mas
apoyo podriamos llegar a mas
sitios, los resultados serian aun
mejores”, dice Torremocha. “Es
responsabilidad de todos”.
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e siento orgulloso de haber colaborado desde vuestros primeros pasos. Con entida-
M des como VIEIRO, gue con generoso esfuerzo y voluntarismo, tanto habéis aportado

a que se convierta en transitable ese camino angosto que es el mundo de las drogas
que fue formando en la vida de alguna gente nueva.

El camino tenemos todos la responsabilidad de allanarlo y contad siempre con el apoyo del
ayuntamiento.

Que sirvan pues estas primeras letras para agradecervos el trabajo desarrollado hasta ahora
vy por darme la oportunidad de procurar animar al conjunto de la sociedad carballesa a que

den el paso a la participacion y colaboracion con todo tipo de entidades que, como la vues-
tra, estan desarrollando un papel fundamental en la conservacion de un Carballo mas huma-
no, solidario y referente inequivoco en el compromiso social.

Por una vida sana

www.carballo.org
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Redactor
TIEMPO

El volante y el alcohol siguen siendo companeros de viaje en las carreteras espanolas. Varios jovenes

recuerdan el dia que perdieron el permiso de conducir.

no es Vicente.

Es un nombre

ficticio que cu-

bre el rostro de
alguien que ha aprendido una valio-
sa leccion. Las iniciales del nombre
de Vicente son J.S.R., tiene 24
anos y su vida cambio hace cinco
fines de semana. Una tasa de alco-
hol en sangre “altisima”, segln la
Policia Local de Sevilla, y un exce-
so de velocidad hizo que el
Volkswagen Polo de Vicente choca-
se frontalmente con el Peugeot
206 de dos amigos que volvian a
casa. Eran las 5.45 h, en plena

madrugada, y el cruce de la aveni-
da Juan Pablo Il con la calle
Costillares, en la localidad sevillana
de Aljarafe, seria la tumba de aque-
llos dos jévenes de 22 y 25 anos,
que salieron disparados y murieron
en el acto. Vicente espera el juicio.
Mientras tanto, el juez ha decreta-
do prision provisional.

En Espana ha llovido mucho desde
aquel mitico -Si bebes, no conduz-
cas- con el que Stevie Wonder pro-
tagoniz6 en 1986 la primera gran
campana mediatica de la Direccién
General de Trafico contra el alcohol

al volante: 25 afnos en los que se
ha avanzado en materia de preven-
cion y en los que, tanto las politicas
activas como la concienciacién
desde los primeros escalones edu-
cativos, han surtido efecto. Basta
con echar un vistazo a las cifras
acumuladas en la Ultima década
para darse cuenta de que las cosas
han cambiado, y mucho: entre
2001 y 2012 la cantidad de prue-
bas preventivas de alcoholemia ha
crecido en unos tres millones,
mientras la tasa de positivos se ha
reducido a la mitad. Dicho de otro
modo: en el ano 2001 la Agrupa-



cion de Trafico de la Guardia Civil
realizd 1.602.648 pruebas de las
que el 5% fueron positivas, mien-
tras en 2010 el nimero de pruebas
fue de 4.550.000, con solo el 1%
positivas.

Pero las cifras esconden margenes
sombrios. Factores como la exten-
sion del consumo de drogas —en el
ocio y en trabajo- o la reincidencia.
Y es que, segun advierte la DGT en
su Plan Estratégico 2011-2020,
“cuanto mas se reduzca la tasa de
consumidores esporadicos de alco-
hol que conduce bajo los efectos
del mismo, mayor sera el porcen-
taje de positivos de conductores
con problemas alcoholicos”.

“Iba volado”

Como Vicente, los que viven un
accidente pero tienen la suerte de
salir ilesos se muestran reacios
durante afos a contar su historia.
Miedo a que la noticia quede en la
Red y miedo a que alguien pueda
reconocerles. Es el caso de
Antonio —-otro nombre ficticio-, de
36 afos. Aungue Su caso no se
parezca al de Vicente, ni en peli-
grosidad ni en consecuencias, los
dos bebieron y decidieron ponerse
al volante.

La de Antonio, que nos espera en
el portal de su casa del barrio
madrilerio de Delicias con los pape-
les de la denuncia de la Policia,
gorro y barba de dos dias, fue,

Coctel mortal

El alcohol y el volante son un céctel
mortal. Segln la DGT, entre 0,3y 0,5
g/1 de alcohol en aire espirado suponen
una disminucién de la agudeza mental
y la capacidad de juicio. Entre 0,5 y
0,8 g/l hay alteraciones en los reflejos,
euforia y agresividad. Por ultimo, entre
0,8 y 1,5 g/l aparecen problemas
serios de coordinacion y dificultades
de concentracion. En estas ocasiones
el riesgo de sufrir un accidente se mul-
tiplica por nueve.

40

segun sus palabras, una historia de
“mala suerte”, aunque en realidad
deberia decir “tentar a la suerte”.
“Acababa de jugar un partido y
quedé con un amigo para tomarnos
unas Cervezas e irnos a casa pron-
to, pero al final acabamos a las tres
de la manhana con ocho o diez
copas encima y algo de cocaina
—cuenta Antonio-. Te lo puedes ima-
ginar, iba circulando por la calle
Génova, a la altura de la sede del
Partido Popular, y de repente me
encuentro un control. Me paré y me
preguntaron si habia bebido. La
verdad es que me puse un poco
chulo y les dije que yo no habia
hecho nada, pero quedé fatal por-
que llevaba el freno de mano pues-
to y el coche debia ir haciendo un
ruido tremendo. Iba volado”.

Antonio tiene 36 anos lo recuerda
todo: “Llevaba el coche de una
amiga porque el mio estaba en el
taller, asi que imaginate el lio". Le
retiraron el permiso de conducir y a
los pocos meses tuvo que asistir a
uno de los cursos de reeducacion
vial que organiza la Confederacion
Nacional de Autoescuelas (CNAE).
En estos cursos —hay dos tipos, los
de recuperacion de puntos y los de
reeducacion, aunque confluyen en
las mismas aulas-, que se imparten
en una red de 199 autoescuelas, lo
importante es concienciar al infrac-
tor y prepararle para la reinsercién
en carretera con una mezcla de
didactica y emocion a base de

Tasas de alcohol en las autopsias
o  deconductores fallecidos en 2009
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libros de texto, videos de las cam-
panas mas impactantes de la DGT
y la presencia de personas que no
tuvieron tanta suerte como Vicente
y Antonio.

Reincidentes

“Recuerdo que me quedé helado
—cuenta Marcos, otro nombre ficti-
cio-, el curso empezaba a las ocho
de la mananay era duro llegar alli y
ver a alguien que se ha quedado
paralitico y que te cuenta una his-
toria que se parece a la tuya... La
verdad es que yo tuve suerte”,
reconoce este joven de 30 anos
que recuerda muy bien el dia que le
quitaron el carné: “Habia bebido y
me habia drogado. Estaba en una
fiesta y nos movimos a una disco-
teca. Iba con mi novia y decidi
mover el coche para buscar apar-
camiento cerca de la fiesta. Me
salté un semaforo y la policia me
vio. Si no me detienen, podria
haber tenido un accidente”.

¢Han aprendido Marcos y Antonio la
leccién? “Ahora voy con mucho
mas cuidado -reconoce Antonio-
pero la verdad es que los jueves,
después del partido, me sigo
tomando unas cafnas y volviendo a
casa en coche”. Un dato: segun la
Sociedad Espafola de Medicina de
Trafico (SEMT), hasta un 2,5% de
los conductores “son infractores
reincidentes y causan casi la cuar-
ta parte de los accidentes graves,
muy graves y mortales”, lo que
supone que 25 de cada 100 positi-
vos del ano pasado reincidiran este
ano.

Manuel Duenas Lopez, abogado de
Dvuelta, una de las empresas de
gestion de multas con mas clientes
de Espana, cree que “si bien al prin-
cipio todos (sus clientes) muestran
su arrepentimiento y aseguran que
no volveran a cometer el mismo
fallo, la realidad es que, al cabo del
tiempo, vuelven a beber y condu-
cir”. Hablamos de accidentes leves
o simples infracciones. A su juicio,
la sociedad espariola “es como es”
y “tiene el habito de tomar una cer-



;Cumplimos la ley?

Revista de Informacion en

El gran peligro, segun el barometro de la DGT se sitta en el limite entre una y dos cervezas.

Siempre o casi siempre

Frecuentemente

Conduce tras haber consumido alguna otra droga

Conduce tras haber tomado 3 o mas bebidas alcohdlicas

Conduce hablando por el movil

Conduce tras haber tomado 1 o 2 vinos, cerveza o similar

veéza 0 una copa practicamente
cualquier dia de la semana sin
necesidad de tenerlo previsto. Aqui
—segun Duenas Lopez- suelen caer
muchos”. Eso en un pais que, en
términos de poblacién, cuenta con
menos controles de alcoholemia
positivos que Francia o Suecia.

Mientras las estadisticas europeas
sittan al alcohol como origen de al
menos una tercera parte de las
muertes producidas en accidentes
de trafico dentro de la UE, su pre-
sencia en la conduccidn sigue sien-
do, junto con la velocidad, el princi-
pal factor de siniestralidad. Contra
esto se prevé la aparicion, en un
futuro cercano, de figuras como el
conductor pasivo, una persona con
responsabilidades legales en el
hecho de que alguien ebrio se
ponga al volante.

Seguridad vial

Segln la experiencia de Duenas,
“la realidad es que al cabo del tiem-
po se vuelve a beber” aunque con
mucha mas cautela: “El hecho de
haber sido previamente castigado
por un delito contra la seguridad
vial incide en el sancionado de
manera que”, por un lado, “quizas
ya no saca el coche por la noche

Algunas veces

[ Nunca o casi nunca

99,8
96,1
82,3

73,6

Fuente y grafico: Barémetro de opinion sobre seguridad vial (DGT) 2009

como hacia antes”, y, por otro,
“por las tardes ya no se toma tres
0 cuatro cervezas, sino una”. Por
ultimo, “mucha gente que pese a
estar bebida no respetaba las sena-
les de circulacién, tras ser sancio-
nada, si bebe, las respeta”.

En ese punto esta Sebastian, de 31
anos, que tampoco quiere dar su
nombre. Su caso podria resumirse
en dos palabras: justicia poética. A
Sebastian le faltan dos meses para
que le devuelvan el carné, que le
retiraron durante ocho por dar posi-
tivo una noche en la que, segun
asegura, “no habia llegado a arran-
car el coche”.

El test de alcoholemia dio 0,87 g/,
pero Sebastian ni siquiera puso el
pie en el acelerador. Seguln los
estudios médicos que utiliza la
DGT, Sebastian, que segundos
antes de que la Policia le obligara a
salir del coche y conducir hasta
casa, estaba sumido en un “estado
de embriaguez importante”, con
“reflejos muy perturbados, disminu-
cion notable de la vigilancia y per-
cepcion del riesgo”. Un estado en
el que el riesgo de sufrir un acci-
dente se multiplica por nueve. La
paradoja se completa con la esce-

na que los trabajadores mas
madrugadores de Madrid debieron
contemplar: “Volvia a casa de resa-
ca —cuenta Sebastian- y habia dor-
mido un par de horas. Era sabado
por la manana, llegué pasado de
velocidad al intercambiador de
Moncloa y se me cruzd un coche.
Acabé empotrado en la mediana, a
medio metro del hueco de la esta-
cion de autobuses. El coche casi
se cae por un hueco de siete
metros. Dejé el coche alli y me fui
a tomar una cerveza. Estaba muy
nervioso y no sabia qué hacer. No
quiero ni pensar lo que habria pasa-
do”.

Coctel mortal

El alcohol y el volante son un coctel
mortal. Segun la DGT, entre 0,3 y
0,5 g/1 de alcohol en aire espirado
suponen una disminucién de la agu-
deza mental y la capacidad de jui-
cio. Entre 0,5y 0,8 g/l hay altera-
ciones en los reflejos, euforia y
agresividad. Por dltimo, entre 0,8 y
1,5 g/l aparecen problemas serios
de coordinacion y dificultades de
concentracion. En estas ocasiones
el riesgo de sufrir un accidente se
multiplica por nueve. =

Drogodependencias, Adicciones y Salud



Diego Abad

Primera Linea

Como te influyen
en la cama

Hay drogas para ponernos calientes, para superar nuestros limites como amantes o para desinhibir-

nos. Pero sigue sin estar del todo claro si potencian el rendimiento sexual o si lo arruinan. Mejor infor-

mate con una guia basica como ésta

S eX , Drugs and Rock&Roll
Are What My Brain and
Body Needs”, cantaba lan
Dury alld por los 70. Sexo, Drogas y
rock and roll son lo que mi cerebro y
mi cuerpo necesitan. Desde tiempos
inmemoriales el acto sexual y las
sustancias psicoactivas se han aso-
ciado intimamente, sin embargo,
todavia sigue sin quedar claro si son
eficaces afrodisiacos, amplificado-
res del placer fisico, inhibidores de
riesgo para la salud sexual (y gene-
ral).

Las respuestas a todos estos inte-
rrogantes dependen de multiples fac-
tores, empezando por los mecanis-
mos fisioldgicos y mentales que
intervienen en la excitacion y el acto
sexual. En este articulo, intentare-
mos explicar cual es el efecto que
provocan las drogas en nuestro cuer-

po y mente cuando nos enfrentamos
al sexo. Conoceremos la opinion de
los médicos al respecto, qué dice la
cultura popular y también qué dicen
al respecto los usuarios.

La quimica del deseo

El cerebro humano estd disenado
para evitar el dolor y buscar el pla-
cer. Demasiado placer causa dolor, y
demasiada excitacion causa inhibr
cion en nuestro sistema nervioso.
Las drogas suponen una excepcion
en las rutinas de funcionamiento
habitual del cerebro y, por tanto, tien-
den a alterar y distorsionar cualquier
experiencia que se tenga bajo sus
efectos. Una droga que potencie el
apetito sexual lo hace inhibiendo
otros circuitos cerebrales. Una
droga que nos haga sentir mas
sexuales, a la larga, puede tener el
efecto contrario.

Las drogas y el alcohol pueden
afectar a la funcién sexual interfi-
riendo o cambiando los niveles de
neurotransmisores (en especial, la
serotonina, norepinefrina y dopami-
na), afectando directa o indirecta-
mente a la descarga de ciertas hor-
monas asociadas a la excitacién
sexual (como testosterona, estré-
genos y progesterona) o afectando
directamente al flujo sanguineo u
otros mecanismos fisiolégicos en
los érganos sexuales.

A pesar de que el sexo, por si solo
y sin aditivos, es una de las expe-
riencias mas gratificantes que exis-
ten, siempre estamos buscando
maneras de potenciarlo. Nunca
estamos satisfechos. Queremos
mas. Es la condicién humana. Asi
ha sido durante miles de anos.
Desde los origenes de nuestra his-



toria como especie, la humanidad
ha estado experimentando con
supuestos afrodisiacos, sustancias
que excitan sexualmente o que
mejoran el sexo. La mayoria de las
veces, la fe en los afrodisiacos tra-
dicionales no tiene mas fundamen-
to material que el muy estudiado
efecto placebo. Si piensas que el
cuerno del rinoceronte o el pene de
bufalo te van a convertir en una
maquina sexual y acabas gastando-
te una fortuna en estos productos,
es probable que te convenzas de
que te funcionan. Este es uno de
los problemas que los cientificos
encuentran cuando investigan las
relaciones entre sexo y drogas: es
dificil separar los efectos psicolégi-
cos de los fisiologicos. Otro pro-
blema es que los cientificos no pue-
den experimentar en humanos con
drogas ilegales. Ademas, nuestro
entendimiento de la “quimica del
deseo” (las reacciones neuroquimi-
cas que nos preparan para el acto
sexual), con o sin drogas es muy
limitada.

Casi todos los efectos fisicos de
las drogas de uso ludico se antojan
negativos en lo que concierne al
sexo. Depresores del sistema ner-
vioso central como el alcohol, los
opiaceos, y los tranquilizantes tien-
den a hacer mas dificil la excitacion
sexual, la ereccion y la consecu-
cion del orgasmo. Y cuanto mas
alta sea la dosis, mas posibilidades
habra de experimentar estos efec-
tos negativos. Los consumidores
habituales de opiaceos pueden per-
der su motivacion sexual por com-
pleto.

Mucha gente piensa que estimulan-
tes como la cocaina, anfetaminas o
éxtasis son buenos para el sexo,
pero también pueden causar pro-
blemas de ereccioén y para llegar al
orgasmo. Aunque, en algunos
casos, retrasar el orgasmo sea lo
deseado. ;Cuantas veces hemos
oido lo de aplicarse coca (que
actiia como anestésico local) en la
punta del pene para llegar mas

tarde? Hay drogas como el Viagra
(si, también es una droga) que si
ayudan a conseguir una ereccion.
Su uso esta extendido entre consu-
midores de drogas recreativas
para compensar el efecto negativo
de éstas. Su uso en mujeres tam-
bién fomenta la respuesta sexual.
Sin embargo, lo Unico que hace el
Viagra es incrementar el flujo san-
guineo, no la respuesta sexual en
si, por lo que no puede ser consi-
derado un verdadero afrodisiaco.
Hay una droga de prescripcion
facultativa que si actia como afro-
disiaco, alterando la respuesta
sexual y modificando la quimica del
cerebro. El Uprima (apomorfina)
estimula el sistema dopaminico y
se receta a hombres con proble-
mas de ereccion. Asi, parece posi-
ble que drogas recreativas que
afectan al sistema de la dopamina
(como la coca) puedan, en algunos
casos, actuar como afrodisiacos.
Pero la conexién dopamina-deseo
no es tan sencilla: no todos los
potenciadores de dopamina afec-
tan a la funcion sexual.

Otro clasico de las drogas relacio-
nadas con el sexo es la familia de
los nitritos volatiles. Es decir, el
popper. Esta droga relaja y expan-
de los vasos sanguineos, produ-
ciendo sensaciones de calor y exci-
tacion. Los usuarios recurren a él
para retrasar, prolongar e intensifi-
car el orgasmo. Son populares en
la comunidad gay porque relajan el
esfinter y facilitan asi el sexo anal.
El GHB es también un relajante
muscular que puede facilitar el acto
sexual, pero también puede dificul-
tar la ereccion.

Las drogas estimulantes aceleran
el corazon y excitan el sistema ner-
vioso central. La cualidad estimu-
lante de la cocaina, el Speed, el
popper, la metanfetamina y el éxta-
sis en relacion con el sexo nos lle-
van a un area ambigua entre efec-
tos fisicos y psicolégicos. La esti-
mulacion del sistema nervioso cen-
tral y la sensacion de euforia pue-
den ser interpretados como un
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aumento de nuestra excitacion
sexual.

Asociado a esta excitacion, que no
es especificamente sexual, se
encuentra él que tal vez sea el efec-
to psicologico mas crucial de las
drogas con respecto al sexo: la
reduccioén de la inhibicién y la timi-
dez. Usando drogas, es mas pro-
bable contactar con parejas poten-
ciales debido a que nuestras barre-
ras sociales se difuminan. Por la
misma razon, también facilitan que
el contacto acabe en sexo... si es
gque aun se nos levanta. Eso si,
icuantas veces hemos oido el
dicho de “es que estaba muy dro-
gado/a” después de tirarnos a un
desconocido? En este sentido, las
drogas aumentan nuestra probabili-
dad de tener sexo, pero reducen
nuestro control del proceso de
seleccién de parejas amatorias.

Ademas, las drogas pueden cam-
biar la forma en que percibimos y
experimentamos el sexo. Como
dice la doctora Susan Greenfield
del departamento de Farmacologia
de la universidad de Oxford, “no
estds pensando en la hipoteca,
eres un receptor pasivo de tus pro-
pias sensaciones y te lo pasas
fenomenal”.

Mucha gente afirma que el canna-
bis aumenta el sentido del tacto, y
que el LSD y otras drogas aluciné-
genas como la ketamina pueden
hacer lo mismo. Los estimulantes,
a su vez, pueden potenciar la per-
cepcion y la experiencia, incluyen-
do la percepcion y la experiencia
del sexo. El éxtasis, conocido
como la “droga del amor”, crea una
sensacion de calidez y empatia que
no tienen por qué ser especifica-
mente sexuales, aunque si es cier-
to que, al promover la intimidad
entre las personas, conducen
muchas veces a encuentros sexua-
les que no ocurririan de otra mane-
ra. Todos estos efectos psicolégi-
cos dependen no solo de la droga
y la dosis consumida, sino también



de la circunstancia, estado de
animo y personalidad. Te puede
gustar el sexo cuando estas todo
fumado, pero muchas personas
prefieren el chocolate.

Los riesgos existen, claro que si.
Para empezar, se incrementan
las posibilidades de levantarse
por la mafnana, mirar a la perso-
na que tienes a tu lado y excla-
mar “Dios mio, ;como he podi-
do?”.

A un nivel mas serio, si tu mente
esta borrosa, la cuestion del
necesario consentimiento a la
hora de tener sexo con otra per-
sona también se vuelve borrosa.
Y no hablamos s6lo de casos
extremos, como violaciones en
las que se ha drogado a la victi-
ma sin su consentimiento, sino a
situaciones en las que las drogas
pueden arrastrarte, por ejemplo,
a participar en practicas de sexo
violento o extremo con efectos
negativos para tu salud, ya sea
porque la inhibicion del dolor
pueda llevarte a autolesionarte
de gravedad o porque los mara-
tones de sexo bajo el efecto de
estimulantes poderosos te cau-
sen problemas cardiovasculares
o dafio en los genitales. Esta
claro que pasarte tres dias segui-
dos con sexo sin parar, por joven
y atlético que seas, no puede ser
bueno para nadie.

Por no hablar de los riesgos del
sexo inseguro cuando se esta
bajo los efectos de las drogas.
Una encuesta, entre lectores de
la revista de clubbing britanica
“Mixmag” indicaba que el 46% no
usaba preservativo cuando esta-
ba borracho y el 34% no lo usaba
cuando estaban de éxtasis.

Ademas, si se usan las drogas
reiteradamente para el sexo,
podemos llegar a ser incapaces
de disfrutar de nuestra sexuali-
dad estando sobrios. O, como
ocurre en algunos casos, susti-

tuir completamente el sexo por
el consumo de drogas. Algo que,
evidentemente, no es lo mismo.

Muchos escogen con cuidado lo
que comen y lo que beben pero, en
cambio, no se enteran de lo que se
meten. Tenlo claro: conviene saber-
lo.

Lo que dice la calle: El GHB, mal lla-
mado “éxtasis liquido”, ha ganado
adeptos en la calle, sobre todo en
el entorno rave. Su uso camuflado
en bebidas para conseguir victimas
sexuales faciles esta a la orden del
dia. No huele, no sabe y no tiene
color... Hay que tener cuidado.

Lo que dice el médico: El GHB es
un potenciador sintético de la dopa-
mina y depresor del sistema ner-
vioso central similar en estructura
al neurotransmisor GABA. Sus ries-
gos para la salud son notables,
especialmente cuando se consume
con alcohol. Los efectos secunda-
rios de su consumo incluyen nau-
seas, vomitos, vértigo, alucinacio-
nes, ataques epilépticos, pérdida
de conciencia, amnesia y coma.
Por ello, su uso ha sido asociado a
violaciones en las que a la victima
le habia sido suministrada la droga
sin ella saberlo.

Lo que dice el usuario: “No me
acuerdo de nada”, Angel. En dosis
bajas, el GHB tiene efectos muy
similares a los del alcohol. Es decir,
reduce la inhibicion y produce cier-
ta euforia. Entre la dosis activa y la
sobredosis hay un margen de muy
pocos gramos, y ahi radica su peli-
gro. Un taponcito te puede poner
bien, pero dos igual te dejan
noqueado en el suelo. Puede fun-
cionar como afrodisiaco, pero a
riesgo de acabar en el hospital. O
en la morgue.

Lo que dice la calle: El alcohol es la
droga de la desinhibicion por anto-

nomasia. ;Cuanta gente se habra
iniciado en el sexo después de una
noche de copas? Tratar de embo-
rrachar a las chicas, practica
lamentable, es algo habitual en la
noche cuando se esta buscando
sexo. Aqui o en Noruega. Copas y
ligue son el binomio que mueve eso
que llaman “salir de marcha”. El
alcohol, droga dura, nos hace per-
der los papeles y destruye nuestra
resistencia. Muchas veces, nos
hace hacer cosas que no queria-
mos hacer. Por si fuera poco,
muchas veces no se consume
solo, si no que se mezcla con otras
sustancias, convirtiéndonos a
todos en bombas en potencia.

Lo que dice el médico: El alcohol
es un severo depresor del sistema
nervioso central que ralentiza el
funcionamiento del cerebro, la res-
piracion y la circulacion. Este efec-
to depresor se asocia con la dis-
funcion eréctil, sequedad vaginal o
respuesta sexual reducida. Sin
embargo, el consumo social de
alcohol tiende a facilitar el compor-
tamiento sexual y el potenciar
deseo. A la vez, es conocido su
efecto negativo en la potencia y
habilidad sexual. En Ultima instan-
cia, su efecto concreto depende de
la cantidad y la frecuencia de uso.
En consumidores cronicos, los pro-
blemas de disfuncion sexual son
mucho mayores que en personas
que no beben. Incluso las ereccio-
nes nocturnas son menos frecuen-
tes y menos rigidas en alcohdlicos.
El alcoholismo en los hombres tam-
bién produce bajos niveles de tes-
tosterona, menos espermatozoi-
des y disminucion de la masa testi-
cular. En mujeres, el alcoholismo
croénico dificulta la lubricacién y el
orgasmo. Muchas mujeres afirman
que el alcohol potencia su placer
sexual, algo que no es cierto a nivel
fisico, pero si puede serlo psicold-
gicamente. Cuanto mas alcohol en
sangre, mas excitacion.

Lo que dice el usuario: “;Qué como
pude tirarmelo? Es que iba muy
ciega...”, Isabel.



Lo que dice la calle: Eusebio
Poncela, en “Arrebato”, no podia
tirarse a Cecilia Roth por culpa de
la heroina. La heroina no es sexy.
Los yonquis no son sexys. La Unica
vida sexual que se intuye en las
parejas de yonquis es ir a pillar al
poblado. Sin embargo, en dosis
muy pequenas, puede mejorar el
deseo y el rendimiento sexual.

Lo que dice el médico: Los opiace-
0s son depresores del sistema ner-
vioso central que mitigan el dolor y
provocan sedacion. Sus efectos
incluyen euforia, mareo, depresion
de la funcion cerebral y ralentiza-
cién de la respiracion. Dadas sus
cualidades relajantes y analgésicas
y su capacidad para retardar el
orgasmo, es usada en ocasiones
como automedicacion para algu-
nas disfunciones sexuales. Su uso
a largo plazo ataca el sistema neu-
roendocrino y desemboca en una
inhibicion de la hormona que con-
trola el flujo de gonadotropina (res-
ponsable del funcionamiento de
testiculos y ovarios).

Lo que dice el usuario: “;Sexo? Ni
me acuerdo”, Ivan.

Lo que dice la calle: Existe la cre-
encia popular de que el éxtasis es
“la droga del amor”, y su nombre
no hace mas que fomentar esta
creencia. Sin embargo, “éxtasis” es
tan solo el nombre “comercial” que
se le dio en EEUU a principios de
los 80. Un nombre méas apropiado,
dados sus efectos, hubiese sido
“empatia”. Pero esto, claro, vende
menos. La gente lo sigue consu-
miendo como afrodisiaco y asi aca-
ban algunas relaciones de M: a
medias.

Lo que dice el médico: El MDMA (es
decir, 3,4-metilendioximetnafetami-
na) tiene un profundo impacto
sobre el sistema serotoninico, cau-
sando un descenso significativo en
las células cerebrales encargadas
de la captacion de la serotonina.

Eso provoca el desabastecimiento
de este neurotransmisor. En estu-
dios clinicos se comprobd que la
droga provocaba una experiencia
de gran intensidad sensual (aumen-
to del placer al sentirse fisicamente
cercano y al tocar) pero no nece-
sariamente sexual. Se le ha llama-
do “la droga del amor” cuando una
descripcion mas correcta seria “la
droga del abrazo”. Algunos estu-
dios apuntan a que su uso impide la
ereccion y el orgasmo.

Lo que dice el usuario: “Drogas de
diseno, relaciones blandas”, Don
Julio y los Chocolas.

El MDMA puede facilitarnos mucho
las cosas cuando estamos de ligue
en un garito. Sin embargo, una vez,
en la cama la cosa casi cambia.
Mas que sexo salvaje tendremos
abrazos interminables y juramentos
de amor eterno. Si consigues trem-
par y penetrar, lo que seguramente
te espera es mas parecido a la gim-
nasia que a sexo ardiente. Antes o
después, alguno de los dos tirara la
toalla por aburrimiento.

Lo que dice la calle: La cocaina,
junto con el alcohol y el MDMA, es
una de las drogas que mas se aso-
cian al sexo. lgual que con el alco-
hol hay depredadores sexuales que
utilizan la cocaina para conseguir
victimas. Incluso hay gente que se
siente obligada a practicar sexo
con otra persona por el unico moti-
vo de haber sido invitado a unas
rayas, o gente que exige sexo por
haber pagado la sustancia. En
ambos casos, un mal rollo. La eufo-
ria que produce la coca puede lle-
var a perder el control. Ademas,
popularmente, estd asociada al
poder. Esto puede ser un coctel
explosivo, ya que las relaciones
sexuales humanas suelen estar
basadas en juegos de poder. La
coca puede hacer que olvidemos
quien manda en nuestro cuerpo. Su
uso también se asocia a un aumen-
to de los poderes sexuales, algo
que rara vez es cierto.

Lo que dice el médico: Es un esti-
mulante del sistema nervioso con
propiedades anestésicas y vaso
constrictoras. Inhibe la recaptacion
de la dopamina y la norepinefrina.
Consumidores esporadicos o pri-
merizos afirman que tienen propie-
dades afrodisiacas, pero su impac-
to a la larga suele ser reductor de
la excitacion sexual.

Lo que dice el usuario: “Si no voy
puesto, no tengo ereccion”, Luis.

Lo que dice la calle: El popper reina
en el ambiente gay, aunque Su uso
se extiende cada vez mas por la
comunidad heterosexual. La popu-
larizacion del sexo anal entre hete-
ros hace que su uso no entienda ya
de orientacion sexual. Incluso sirve
para el sexo en solitario. Su bajo
precio y larga duracion (del bote,
no de los efectos) hace que el pop-
per sea una droga accesible y de
efectos sorprendentes.

Lo que dice el médico

El principal efecto de los nitritos
volatiles es la relajacion de los mus-
culos lisos y la vasodilatacion, a lo
gue sigue sensacion de subidon y
breve euforia. Algunos usuarios lo
inhalan para prolongar el orgasmo
0 aumentar su percepcion. Se
supone que los nitritos volatiles
relajan el esfinter y son consumi-
dos para facilitar el sexo anal.
Lang, et al. (1988) llevaron a cabo
un estudio en 246 consumidores y
comprobaron que los nitritos eran
usados durante la actividad sexual,
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en especial durante la masturba-
cion. La mayoria de los usuarios
consumian la droga por el colocén
mas que por el efecto fisiologico
sexual.

Lo que dice el usuario: “Te sientes
como si fueses a morir. Tu corazén
parece a punto de explotar. Tu
cabeza parece a punto de explo-
tar”, Arturo.

El popper mejora o potencia las
relaciones sexuales. Un tiento al
bote durante el coito y tu cabeza
se pierde. Todo es sensacion. No
conviene pasarse ya que incluso
puedes llegar a olvidar que estas
realizando el acto sexual. El
orgasmo de popper es mas inten-
SO que uno normal, pero su con-
sumo reiterado es peligroso y
causa terribles resacas.

Marihuana

Lo que dice la calle: Desde los
cultos de Kali o Shiva en el hin-
duismo tantrico hasta el Woody
Allen de “Annie Hall" han glosado
las virtudes de la hierba para el
asunto del sexo. La relajacion que
produce el cannabis y el estado
de hipersensibilidad asociado son
un buen trampolin para meterse
en harina.

y '\, **{ DIFICULTAR LA ERECCION

Lo que dice el médico: Produce
sedacion, euforia suave y analge-
sia reducida. En dosis grandes,
puede intensificar las sensaciones
o producir alucinaciones. Hay
poca evidencia fisiolégica de que
estimule la libido o mejore la fun-
cion sexual.

Lo que dice el usuario: “Me fumo
uno grande con mi nena y estoy
en la gloria”, David.

Crystal meth (metanfetamina)

Lo que dice la calle: Su uso en
Espafia no estd muy extendido,
pero en otros paises se consume
principalmente por una razén: el
sexo. Su uso provoca un desafo-
rado apetito sexual. Los consumi-
dores siempre estan dispuestos a
abandonarse a la depravacion.

Lo que dice el médico: La metan-
fetamina dispara y potencia el
sistema dopaminico. Lo dispara,
lo potencia y finalmente lo des-
truye.

Usuarios masculinos refieren
erecciones espontaneas después
de inyectarse. Algunos refieren
un aumento del deseo y la agresi-
vidad sexual, pero al mismo tiem-
po incapacidad para conseguir
una ereccion completa.
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Lo que dice el usuario: “Se te
caen los dientes. Se te cae el
pelo. Eso no es sexy”, Joe.

Anfetaminas

Lo que dice la calle: El speed esta
asociado popularmente a un aumento
de la libido y la excitacion sexual. Te
pone cachondo. Puede que mas inclu-
so que la coca. Su uso fomenta las
relaciones sociales, nos hace hablar
como cotorras y nos pone a tope.
Factores que pueden desembocar en
encuentros sexuales. Los problemas
llegan una vez metidos en faena cuan-
do no podemos llegar a la eyaculacion.

Lo que dice el médico: Incrementan la
actividad del sistema nervioso central
estimulando la produccion e inhibien-
do la recaptacion de la dopamina y la
norepinefrina. En dosis bajas, incre-
mentan la libido, retrasan el orgasmo
y pueden ayudar a alcanzar orgasmos
multiples. Su uso continuado, debido
al agotamiento de las reservas de
dopamina, destruye la libido y la exci-
tacion y crea problemas de ereccion
e incapacidad de alcanzar el orgasmo
en hombres y mujeres.

Lo que dice el usuario: “Es oler el
speed y ponerme como una moto”,
José. »
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esde las administraciones, los gobernantes, tenemos la obligacion de proporcionar a

los ciudadanos los medios y también llevar a buen puerto todas las iniciativas para

alcanzar un mejor bienestar sanitario de nuestros ciudadanos. No cabe duda de que hay
que evitar todas aquellas actividades que sean nocivas para la salud, en el caso de las drogas
tenemos que rechazarlas de plano, aunque tengamos legalizadas algunas de ellas. Debemos
diferenciar entre la moderacion y el abuso indiscriminado. Ni que decir tiene que sobre las dro-
gas ilegales como las legales, estan haciendo tanto dario fisica y mentalmente al individuo;
pero no podemos olvidar a todas las personas que también sufren a su alrededor: familiares,
amigos... ellos también padecen involuntariamente el mal de las drogas. Entre todos tenemos
que conseguir que la lacra de las drogas desaparezca de nuestros pueblos y a aquellas per-
sonas que se enriquezcan con ellas rechazarlas.

Es tarea de todos luchar por un mundo mejor, lleno de salud y libertad.
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EL DIBUJO COMO
PREVENCION

Por una vida sana es el lema del décimo octavo concurso escolar de dibujo que la
Asociacién “Vieiro” viene desarrollando de forma consecutiva a lo largo de todos estos
anos dentro del programa de prevencion escolar.

Alrededor de 700 alumnos/as fueron los que participaron en la edicion de este ano. La
franja de edad de la poblacion diana a la que estaba dirigido comprendia entre los 5y 16
anos, siendo los participantes alumnos/as pertenecientes a todos los centros educativos
de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria obligatoria del Municipio de Carballo.

Por “Una Vida Sana”, se trata de una actividad en la que se presenta el dibujo como prin-
cipal estrategia didactica para la prevencion universal del consumo de drogas y desarrollo
de actitudes de lo que es la vida sana. Es una propuesta abierta y flexible mediante la cual
se facilita a los alumnos la oportunidad de plasmar de modo artistico y plastico la impor-
tancia de la salud asi como alternativas al consumo de drogas.

Los objetivos centrales de este programa son: crear actitudes positivas respeto a la salud
entre la poblacién escolar, conseguir que la escuela sea un pilar basico en la prevencion
de las drogodependencias y favorecer en los alumnos/as el gusto por el dibujo como for-
mula positiva de utilizacién del ocio y tiempo libre, como medio de expresion y desarrollo
de la capacidad creativa e imaginativa.

El marco de desarrollo es la escuela y la actividad es aplicada en el aula por el profesor/a
de manera sencilla ajustando la temporalidad y la metodologia de aplicacion a la realidad
en que se trabaja.

A través de representaciones de alimentos, deportes, vida familiar, excursiones y paisajes,
los alumnos plasmaron graficamente en esta 182 convocatoria del concurso la importan-
cia que para ellos adquiere la salud.

La directiva de la Asociacion Vieiro hizo entrega de 48 premios consistentes en material
didactico a otros tantos galardonados, el dia 5 de Junio en el salén de actos de la Casa
da Xuventude a rebosar de asistentes entre los propios participantes y los familiares de
los mismos.
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C.E.I.P. "CANOSA - RUS” C.E.I.P. “CANOSA - RUS”
1° PREMIO / 2° PRIMARIA 2° PREMIO / 2° PRIMARIA
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NICO LORENZO NICOLSON UXIA SUAREZVINA
C.E.I.P. “CANOSA - RUS" COLEXIO “ARTAI"
32 PREMIO / 2° PRIMARIA 40 PREMIO / 2° PRIMARIA
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JOANA TRABA MANTEIGA
C.E.I.P. “SAN LUIS ROMERO”
ACCESIT / 2° PRIMARIA

HUGO REYES TRIGO
COLEXIO “ARTAI"
20 PREMIO / 3° PRIMARIA

CLAUDIA FIDALGO BARRAL
C.E.LP. “NETOMA - RAZO”
4° PREMIO/ 3° PRIMARIA

VIEIRO

JULIA POMBO GARCIA
COLEXIO “ARTAI"
1° PREMIO / 3° PRIMARIA

ALEJANDRO COUTO NICOLAU
C.E.L.P. “CANOSA - RUS”
3° PREMIO / 3° PRIMARIA
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FATIMA CAMBRE LAMAS
C.E.I.P. “CANOSA - RUS”
1° PREMIO/ 4° PRIMARIA
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C.E.I.P. “NETOMA - RAZO”
4° PREMIO / 4° PRIMARIA

MARIA BECERRAVEIRA
C.E.IP. “A CRISTINA”
ACCESIT 2 / 4° PRIMARIA

TOMAS GARRIDO SUAREZ ROQUE CHAO RAMA

C.E.I.P. “CANOSA - RUS" C.E.I.P. “CANOSA - RUS”

2° PREMIO/ 4° PRIMARIA 32 PREMIO / 4° PRIMARIA
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VALERIA GOMEZ ALVAREZ
C.E.I.P. “A CRISTINA"
ACCESIT 1/ 4° PRIMARIA

COLEXIO “ARTAI"
1° PREMIO / 5° PRIMARIA



VIEIRO

MARIA VELO ESMORIS
COLEXIO “ARTAI"
3° PREMIO / 5° PRIMARIA

ALICIA MENDEZ BLANCO
COLEXIO “ARTAI"
2° PREMIO / 5° PRIMARIA

SARA CALVINO MOSQUERA
C.E.I.P. “BERGANTINOS”
ACCESIT / 5° PRIMARIA

COLEXIO “NETOMA - RAZO”
4° PREMIO / 5° PRIMARIA

LUCIAVIANO SILVEIRA ELOY CABEZA LAMAS
C.E.I.P. “BERGANTINOS” C.E.I.P. “GANDARA - SOFAN”
1° PREMIO / 6° PRIMARIA 2° PREMIO /6° PRIMARIA
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IGNACIO EIRIS VILARINO NATALIA CERQUEIRO LOPEZ
C.E.IP. “GANDARA - SOFAN" C.E.I.P. “SAN LUIS ROMERO"
3° PREMIO / 6° PRIMARIA 4° PREMIO / 6° PRIMARIA
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IRENE GARCIA GARCIA
.E.S."MONTE NEME"
1° PREMIO / 1° ESO

ALBA M2 CAMPOS ANDRADE
C.E.I.P. “BERGANTINOS”
ACCESIT / 6° PRIMARIA

MARTA FERNANDEZ FRAGA
.E.S."MONTE NEME”
3¢ PREMIO / 1° ESO

INES ABELENDA CAMBON
.E.S."MONTE NEME”
20 PREMIO / 1° ESO




MARTA ABEALINCHAURRONDO
COLEXIO “ARTAI"
4° PREMIO / 1° ESO

GEMA SOUTO REINO
l.LE.S. "MONTE NEME"
1° PREMIO / 2°¢ ESO

‘_O}B’ a los — ,_Iau Vattlbas

extremos

UXIA ESMORIS SUAREZ
COLEXIO “ARTAI"
3° PREMIO / 2° ESO

UXIA CAAMANO MIGUEZ
.E.S. "MONTE NEME"
20 PREMIO / 2° ESO

ANA LOPEZ PENEDO
COLEXIO “ARTAI"
1° PREMIO / 3° ESO

ANTONIOVINAVARELA
COLEXIO “ARTAI"
4° PREMIO / 2° ESO
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CAROLINA CARREIRA PACORET

COLEXIO “ARTAI"
3° PREMIO / 3° ESO

FERNANDO BARREIRO COTELO
COLEXIO “ARTAI"
2° PREMIO / 3° ESO

ANDRFA MATO ANDRES
COLEXIO “ARTAI"
1° PREMIO / 4° ESO

ALVARO BARREIRO COTELO
COLEXIO “ARTAI"
4° PREMIO / 3° ESO
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ELENA VECINO FELIPEZ
COLEXIO “ARTAI"
30 PREMIO / 4° ESO

ICIA LISTA POMBO
COLEXIO “ARTAI"
2° PREMIO / 4° ESO




D. José Manuel
Lopez Varela

Alcalde-Presidente
Concello de Laracha

esde esta pagina quiero primero, saludar y darle las gracias a los miembros de la aso-

ciacion Vieiro por brindarme la oportunidad de poder dirigir unas palabras a la sociedad

por la que tanto luchan y trabajan estas personas. Los avances tecnologicos en todos
los sentidos son muy grandes, sobre todo en este siglo en el que las grandes tecnologias
abarcan tanto el campo de las telecomunicaciones como de la ciencia, en la que juega un
papel importante la medicina. Aunque con todos estos avances se consigue una sociedad de
bienestar, debemos, sin embargo, permanecer atentos a otros problemas que esto conlleva:
familias desencajadas, juventud mal encaminada por dejarse guiar por consejos inapropiados,
etc... Debemos, por tanto poner todos nuestros esfuerzos desde la familia, los colegios y las
instituciones para que este estado de bienestar sea idoneo para toda la sociedad y que nadie
sufra por motivos del alcohol, las drogas, malos tratos, etc... Es obligacion de todos luchar
para que la juventud no caiga en la pasividad y ayudarles a que consigan alcanzar un comr-
promiso serio por defender los valores de la vida sana a través de una ocupacion sana en el
tiempo libre. Por una mejor convivencia para todos, acepta y ayuda a la construccion de una
sociedad sin perjuicios, libre, solidaria, inteligente y sin drogas.




Somos Especialistas en:

Endodoncias - Implantes
Odontopediatria - Estética dental
Periodoncia - Protesis - Ortodoncia
Cirugia Maxilofacial

Consultenos:

981 75 635 11
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Rosa Balsa
Silveira

Diario de
Bergantinos

Clausura de Curso

Las madres que forman parte de la Asociacion Vieiro de la localidad de Carballo se reunieron en el res-
taurante asador La Caracola de la capital de Bergantifos para celebrar su cena anual de confraterni-
dad. Entre los asistentes también habia simpatizantes de esta agrupacion y de la labro que desarro-
llan. Durante la velada, los invitados disfrutaron de una animada y grata conversacion y recordaron

muchas anécdotas.

Maria Jesls y Chelo



Clausura de curso

. L

Ana, Belén y Encarna Celeste, Pilar y Susana



Laura y Ménica Montse, Luciy Eva

Mari, Merci y Chus Clausura de curso



Redactora
PRONTO

Alicia Sénchez

Adiccion a
determinados alimentos:

Patatas fritas, chocolate, galletas, queso, bollos, embutidos... Hay determinados alimentos que nos

resultan irresistibles. ;Es por su agradable sabor o hay algo mas? Para evitar los problemas de salud

que puede provocar Su Consumo excesivo, sigue estos consejos.

ser los mas

caldricos y tam-

bién los menos

saludables pero... ;quién puede

resistirse a ellos? Los alimentos

grasos y los ricos azlcares estan

en el “top ten” de los pecados gas-

trondmicos de los que mas nos

cuesta prescindir. Su agradable

sabor nos produce tanta satisfac-

cién que, a menudo, nos excede-
mos en las cantidades.

Para descubrir el porqué del poder
adictivo de estos alimentos debe-
mos remontarnos a muchos anos
atras cuando, para sobrevivir, el
ser humano necesitaba acumular
en el organismo una buena canti-
dad de calorias para afrontar asi

las épocas de carestia. Hoy en dia,
sin embargo, este consumo exce-
sivo no sélo no tiene sentido, sino
que, ademas, puede causarnos
sobrepeso y numerosos problemas
de salud. Es importante, por lo
tanto, saber regular este impulso
ancestral.

Hay, ademas, otro tipo de ali-
cientes que hace que esta cate-
goria de alimentos resulten tan
irresistibles.

Pueden ser adictivos. Segun un
reciente estudio, cuando un ali-
mento graso entra en contacto
con la lengua, el cerebro aumen-
ta la producciéon de una sustan-
cia que nos lleva a seguir consu-
miendo ese mismo alimento aun-
que ya no tengamos hambre.

Producen placer. Los alimentos dul-
ces, ademas, estimulan la libera-
cién de endorfinas, las hormonas
de la felicidad, provocando una
gran sensacion de bienestar inme-
diatamente después de haberlos
ingerido.

Calman la ansiedad. Tanto las gra-
sas como los azlcares tienen un
efecto relajante en nuestro estado
de animo. Por esta razon, cuando
estamos estresados o nerviosos,
solemos comer una mayor canti-
dad de este tipo de alimentos.

Proporcionan energia al instante.
Tomados como tentempiés, estos
alimentos tienen la capacidad de
combatir el cansancio tanto fisico
como mental en cuestién de minu-
tos.



Las consecuencias de su abuso

Son deliciosos y nos proporcionan un sinfin de sensaciones placenteras pero
no olvidemos la cara oculta de la moneda. Tomar este tipo de alimentos en
exceso puede causarnos numerosos problemas de salud.

Sobrepeso

El contenido caldrico de este tipo de alimentos es muy alto. Una bolsa peque-
fia (60g) de patatas fritas, por ejemplo, contiene 300 calorias, cuando una
manzana tiene alrededor de 50. Para que no se desequilibre nuestra dieta, su
consumo debe ser ocasional.

Colesterol

Muchos de estos tentempiés, ademads, son ricos en grasas saturadas y gra-
sas “trans”, por lo que aumentan los niveles del colesterol perjudicial. La bolle-
ria industrial, los “snacks” de bolsa, los embutidos, el queso curado, etc, son
los campeones de estos tipos de grasas.

Azucar en la sangre

Un consumo excesivo de alimentos ricos en azucar aumenta el riesgo de
sobrepeso y, como consecuencia de ello, sufrir diabetes tipo 2. Reduce, por
lo tanto, el consumo de bebidas azucaradas, chocolate, pasteles, bolleria
industrial...

Hipertension

Los tentempiés salados, como los precocinados, los “snacks”, etc, son muy
ricos en sal. Tomados en exceso provocan retencion de liquidos y aumentan la
presion arterial.

Distraete

Si la comida basura te tiene enganchado/a, sigue esta estrategia.
Haz ejercicio. La actividad fisica distrae, proporciona bienestar y calma la
ansiedad.

Mantén un horario fijo
Saltarse las comidas o hacerlas cada dia en horas diferentes te hara sentirte
mas ansioso/a y abusar de este tipo de alimentos.

Come despacio y en compaiiia

Siéntate en la mesa para comer vy, si es posible, hazlo en familia. Comer solo
0 delante de la television (o pendiente del movil) te hara comer peor.
Redescubre el placer de degustar lentamente los alimentos y disfrutar de una
buena conversacion mientras lo haces.

Reduce la lista de la compra
Si no te ves capaz de luchar contra la tentacién, lo mejor es no tener este tipo
de alimentos en casa ni en tu puesto de trabajo.

Revista de Informacion en
Drogodependencias, Adicciones y Salud



Maria José
Dosil

Educadora Social
Vieiro

Conclusiones
Habilidades de Vida ESO 2012

Cada ano, la Asociacion Vieiro lleva a cabo un Programa de Prevencion de Drogas en los IES de los

ayuntamientos de Carballo y Laracha, que se inicia en el segundo trimestre del curso escolar.

este Programa de Preven-
cién, que consta de nueve
sesiones que versa sobre
distintos temas. En la pri-
mera y Ultima sesién el alumnado
cubre un cuestionario sobre los
conocimientos que tienen de las
tematicas a tratar a lo largo del
Programa, con el fin de poder eva-
luar si hubo mejoria desde el inicio
hasta el final de las sesiones. Por
otra parte, en la Ultima sesion, el
alumnado también cubre un cues-
tionario de valoracion de los conte-
nidos y de la psicéloga que imparte
el Programa, ademas de una
encuesta sobre el consumo que
presentan en las distintas sustan-
cias.

En

A menudo en la revista se publica
informacion sobre las sesiones que
se trabajan en el Programa, como
consumo de alcohol u otras sus-
tancias, la autoestima, la presion
de grupo, la publicidad o las nue-
vas tecnologias. En esta ocasion,
la Asociacion considera preciso
hacer un analisis de los resultados
que se obtienen en esas encues-
tas.

L.LE.S. ALFREDO BRANAS

De este modo, los alumnos de los
IES valoran como muy interesante y
util el Programa de Habilidades de
Vida de la Asociacion Vieiro, lo que
se manifiesta en el elevado porcen-
taje que se transcribe en la siguien-
te tabla, asi como se detallan los
demas resultados que considera-

I.E.S. PARGA PONDAL

ILE.S. AGRA DE LEBORIS

mos muy positivos de las demas
materias que se impartieron.

En general el alumnado tiene infor-
macion sobre los temas que se
trata a lo largo del Programa, aun-
que en ocasiones esté algo tergi-
versada por creencias erroneas
que se van manteniendo de gene-



racion en generacion o por falsos

mitos que rodean nuevas cuestio-
nes. Asi, existe una baja percep-

cion del riesgo que puede tener el
abuso de las nuevas tecnologias
como el movil, los videojuegos o un
uso inapropiado de internet (la
mayoria disponen de cuentas en
redes sociales, a pesar de que el
alumnado de 1%y 2° de ESO no

tiene edad legal para poder usar-

las, o publican fotos sin tener en
cuenta el riesgo que supone).

En relacion con el consumo de sus-
tancias, el alumnado de 1%y 2° de
ESO no tiene percepcién de riesgo
sobre el uso y abuso de sustancias
como el alcohol o el cannabis, si
bien no hay que olvidar la fuerte
relacion que existe en la sociedad
entre diversion y alcohol. Por otra
parte, el alumnado de 3°y 4° de
ESO es reacio a creer la relacion
entre un consumo continuado de
cannabis y la aparicion de trastor-
nos mentales.

RESULTADOS PRE-TEST Y POST-TEST

GRUPOS DE SESIONES PRE-TEST POST-TEST

Habilidades personales y sociales

Revista de Informacion en

Seguidamente transcribimos la
tabla con los resultados obtenidos
de las encuestas realizadas por el
propio alumno de lo que hay que
destacar que dichas tablas pueden
tener un margen de error debido a
la interpretacion del alumno a la
pregunta que previamente le habia
explicado la profesora del curso.
Los datos reflejados, son la media
del conjunto de todos los cursos
impartidos. =

7,78 8,18

Conductas de riesgo

7,95 8,06

Drogodependencias, Adicciones y Salud



LUGAR DE CONSUMO

;CON QUIEN?

RESULTADOS DEL TEST DE VALORACION

RECOMENDACIONES DEL PROGRAMA

93,68 6,32
Aportacion del programa 4,15
Cuanto has aprendido 391
Explicaciones de la educadora 4,71

Las puntuaciones estan valoradas sobre un maximo de 5.

RESULTADO TABLA CONSUMO SUBSTANCIAS

TABACO | ALCOHOL | CANNABIS | D. DISENO | COCAINA

Nunca lo prob6 55,32 10,4 79,31 97,41 96,58

Lo probé 24,13 28,58 8,96 2,59 342
Consumo ocasional 6,63 47,08 747 0 0
Consumo fin semana 6,77 13,51 4,26 0 0
Consumo diario 7,15 043 0 0 0

TABACO | ALCOHOL | CANNABIS | D. DISENO | COCAINA

Edad de inicio 119 11,30 14,4 16,10 159
Casa propia 15,70 51,49 10,6 0 0
Calle, plaza, parque 61,06 14,23 62,12 24,50 30
Fiesta en otra casa 23,24 34,28 27,28 75,50 70
Solo / Sola 12,94 5,73 0 0 0

En familia 15,59 57,14 18,19 16,67 16,67

Con los amigos 71,47 37,13 81,81 83,33 83,33

VIEIRO 80 / 2012




Saluda

Concello de

D. Anton
Carracedo Sacedon

Alcalde-Presidente
Concello de Laxe

L axe

n tiempos de la globalizacion como los que estamos viviendo en el que la cultura del
E dinero se encuentra por encima de todo, hasta el punto de hacer del bienestar una cues-

tion econdmica, relegando a la sociedad al papel de mero contribuyente para satisfacer
las necesidades de la economia al servicio de la sociedad. En tiempos que dejamos de un lado
la amistad, la ecologia, el amor a la tierra, la solidaridad, el respeto a los demads, el respeto
a uno mismo. Valores fundamentales en nuestra formacion como individuos. Si queremos un
mundo mejor, para nosotros, para nuestros hijjos, solo lo conseguiremos respetando a los
demas y, lo mas importante, respetandonos a nosotros mismos. Tenemos que reflexionar
sobre la autoestima que nos tenemos como individuos, sobre nuestras capacidades, sobre
nuestras posibilidades.

Un individuo, con una buena autoestima, es cada vez mds libre, sin temores y sin dependen-
cias absurdas.

Por una vida sana




CONSTRUCCIONES MARMOLES Y GRANITOS

OFICINAS NAVE LAPIDAS
Telf.: 981 700 368 Telf.: 981 703 108 Telf.: 981 701 965
Fax: 981 700 576
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Regalos e Publicidade de Empresas
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e-mail: admin@todolar.com « www.todolar.com ¢ Telf. Atencion ao cliente: 902 075 295




Erica Castro

Redactora de
Vieiro

Programa de atencion a familias
con hijos con problemas de conducta

En la cuestion de la educacion de los hijos la responsabilidad principal recae sobre sus padres. Eso no
quiere decir que sean los Unicos agentes socializadores: la escuela, los medios de comunicacion, la
pandilla de amigos, las modas ejercen también una importante influencia en esa educacion. Pero el
papel mas importante es el de los padres, a menos que éstos se inhiban de cumplirlo.

ESta Iabor. no esta exenta
de dificultades en la
actualidad. Con fre-
cuencia el padre y la madre trabajan
fuera del hogar, por lo que disponen
de menos tiempo para dedicar a
comunicarse con sus hijos.
Generalmente en las familias hay
uno o dos hijos, con lo que los ninos
carecen de la oportunidad de apren-
der a relacionarse, respetar y com-
partir con sus hermanos.

Todas esas ausencias suelen que-
dar compensadas con la realizacion
de actividades extraescolares, la
contemplacién de la television, y la

disponibilidad de muchos mas jue-

gos y elementos de ocio. Ademas,
con frecuencia los padres tratan
inconscientemente de compensar la
falta de tiempo que dedican a sus
hijos con una mayor permisividad. El
objetivo parece ser conseguir que
los ninos sean felices en todo
momento, y para ello se procura no
negarles nada, incluso anticiparse a
sus menores deseos.

Sin embargo, paraddjicamente, el
resultado no es una mayor felicidad
de los hijos. Las satisfacciones con-
seguidas a través de medios exte-
riores (juguetes, ropas, comodida-
des) proporcionan siempre una feli-
cidad pasajera: hasta que surge un
nuevo deseo, un nuevo capricho a
obtener.

Los padres deben educar a sus
hijos desde muy pequenos. Deben
mostrar con su ejemplo las conduc-
tas y actitudes que los hijos apren-
deran por observacién. Deben dialo-
gar con ellos, escucharles, darles
explicaciones de por qué algunas
cosas estan bien y por qué otras no
lo estan. Deben darles todo lo nece-
sario, pero escatimar lo superfluo.
Deben acostumbrarles a “ganarse”
ciertos privilegios o placeres espe-
ciales. Deben marcarles limites cla-
ros y coherentes para que los ninos
se acostumbren a caminar dentro
de ellos. Deben mostrarles su cari-
no, pero también deben saber decir-
les “no”, para que los hijos no crez-




can creyendo que viven en un
mundo en el que todo puede hacer-
se y todo puede conseguirse.

Educar bien a los hijos no es facil. Ni
siquiera es siempre algo grato. La
actitud de muchos padres intentan-
do que sus hijos les vean siempre
como unos “maravillosos reyes
magos” denota a veces ignorancia,
a veces egoismo, y siempre irres-
ponsabilidad. La conducta paterna
de conceder a sus hijos todo lo que
piden da como resultado unos ado-
lescentes insatisfechos y unos adul-
tos inmaduros.

En el clima social actual, con los
cambios que se ha ido produciendo
en los ultimos anos, desde la
Asociacion Vieiro se viene obser-
vando la dificil situacion que las
familias estan atravesando, debido
a éstas y otras causas, manifesta-
da por las crecientes dificultades
de los padres para ejercer de un
modo adecuado su funcion y las
distorsiones conductuales manifes-
tadas por los nifio/as y jovenes
cada vez mas numerosos y de
mayor gravedad.

Asi, en muchas familias los proble-

mas de conducta que muestran los
hijos desde la primera infancia pro-
vocan frecuentes enfrentamientos
con los padres y, en ocasiones, una
sensacion de fracaso en los proge-
nitores que puede traducirse en un
abandono progresivo de la respon-
sabilidad paterna.

Las principales caracteristicas de
esta distorsion conductual, vienen
determinadas por una serie de
situaciones caracterizadas por una
falta evidente de autoridad y se
manifiestan de la siguiente forma:
se enfadan con relativa frecuencia
llegando a encolerizarse, son habi-
tuales las rabietas de todo tipo
pues pierden con facilidad la
paciencia, discuten continuamente
con los adultos, desafian las reglas
y normas del hogar o escuela,
acostumbran a provocar molestan-
do de forma deliberada, culpan a
los demas de sus propios errores,
utilizan un lenguaje obsceno, sue-
len presentar dificultades académi-
cas y/o fracaso escolar, etc

La experiencia demuestra que es
posible “educar” a los padres para
modificar y mejorar sus habilida-
des educativas y de gestion fami-
liar de manera que se reduzcan

los factores de riesgo a los que
estan expuestos sus hijos/as y se
incrementen los factores de pro-
teccion deseables para los mis-
mos.

En este sentido, se ha implantado
un nuevo dispositivo desde la
Asociacion: el Programa de
Atencion a Familias con hijos con
problemas de conducta, que se
trata de un servicio de mediacion
e intervencion socioeducativa
familiar.

Este programa plantea como obje-
tivo general modificar los factores
de riesgo y de proteccion del
entorno familiar para prevenir en
los adolescentes esos problemas
de conducta anteriormente men-
cionados, a través de la mejora de
las habilidades educativas de los
padres (comunicacion, estableci-
miento de normas, supervision de
la conducta), el fortalecimiento de
los vinculos familiares y la clarifi-
cacion de la postura familiar.
Entre sus objetivos especificos pre-
tende:

u Mejorar la cantidad y calidad de
la comunicacion familiar.



u Disminuir la frecuencia y la inten-
sidad de los conflictos familiares.

= Mejorar la capacidad para mane-
jar emociones negativas.

» Favorecer el establecimiento de
vinculos positivos entre padres e
hijos.

» Aumentar el uso de la resolucion

de problemas.

= Aumentar el cumplimiento de nor-
mas sociales y familiares por parte
de los hijos.

= Mejorar el seguimiento y la super-
vision de la conducta de los hijos.

= Aumentar la utilizacién de méto-
dos de disciplina positiva por parte
de los padres.

A través de distintas sesiones tra-
bajamos habilidades como:
Comunicacién, emociones, manejo

de la ira y la ansiedad, técnicas de
relajacion, establecimiento de limi-
tes y normas, resolucion de con-
flictos, toma de decisiones, habili-
dades de interaccion social, empa-
tia, saber hacer elogios, saber dis-
culparse, saber decir no, pedir
ayuda, realizar y aceptar criticas o
quejas sin enfado, ponerse de
acuerdo (negociar), ocio y tiempo
libre.

El Programa de Atencion a Familias
esta destinado a prestar apoyo a las
familias con hijos/as que atraviesan
una situacion conflictiva en las rela-
ciones padres-hijos adolescentes y
en las que se detectan problemas
precoces Yy persistentes de la con-
ducta en un momento determinado.
La orientacion a las familias se rea-
lizara a través de una intervencion
en el sistema familiar, con la finali-
dad de trazar lineas mas adecua-
das de convivencia y comunicacion
que permitan solventar los obsta-
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culos del dinamismo familiar y de la
evolucion de cada uno de sus
miembros. Asi el tipo de interven-
cion sera fundamentalmente practi-
ca, dinamica y participativa, procu-
rando potenciar la implicacion y
colaboracién de los asistentes.

El apoyo y el entrenamiento de
padres e hijos contribuirdn a rom-
per ese circulo vicioso mejorando
el clima familiar y favoreciendo la
funcion educativa y socializadora
de la familia.

Este programa de intervencion
familiar se lleva a cabo en la sede
de la Asociacién “Vieiro” sita en la
C/ Vézquez de Parga, N° 119,
Blogque 4°Bajo Derecha de
Carballo. El modo de solicitar este
servicio, de caracter gratuito, es
acudiendo a la entidad o llamando
al teléfono 981756161 para con-
certar una cita. =

b ey et
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VIEIRO FORMA PARTE DEL PADROADO

Carballo se volvio a vestir de Gala, para entregar los galardones del ano 2010.

El pasado 29 de junio de
2012 para celebrar una
nueva edicion de la entrega

de los premios concedidos por el

Padroado Fogar de Bergantinos.

Numerosos asistentes, represen-

tantes de la vida politica, cultural,

empresarial, etc., se dieron cita en
el salon de plenos del Ayuntamien-
to de Carballo.

Fueron distinguidos este afio como
Carballés D. Alfonso Marino
Cotelo (Jefe del servicio de oncolo-
gia radioterapéutica del centro
Oncolégico de Galicia), por su
entrega en el mundo médico, asi
como en lo social.

También recibid como Carballés,
Caritas Parroquial de Carballo, por
su entrega en el mundo de la soli-
dariedad. Bergantinan: D. Ramon

Pombo (jugador de baloncesto en
silla de ruedas del Amfiv) asi mismo
también recibién este galardon la
Asociacion Amigos de los Perros y
como Gallego del ano, Este premio
fue compartido por las Cocinas
econémicas de A Corufa y San-
tiago, por su enorme labor desde
su creacion y en especial en estos
momentos mas criticos para la
sociedad.

El acto estuvo presidido por la Se-
cretaria Xeral de Traballo, Dona
Cristina Ortiz . Alcalde Concello de
Carballo, D. Evencio Ferrero. Presi-
denta de la Comision de Bienestar
de la Diputacion Provincial de A
Corunia. Doha Zaira Rodriguez.
VicePresidente Padroado Fogar de
Bergantinos, D. Xosé M2 Aran.
Director de La Caixa. D. Francisco
Felipez, Secretaria del Padroado

Fogar de Bergantifos, Dona Maria
Andrade y el
monia, D. Pedro Tasende Cancela.

En el acto también estuvieron dife-

rentes autoridades, asi como los

Alcaldes de la Comarca de Bergan-

tinos y diferentes representantes
del mundo empresarial, cultural,
deportivo y social de la comaraca.

Estos premios organizados por el
Padroado Fogar de Bergantifios,
son el reconocimiento de todas las
asociaciones y entidades de la
Comarca de Bergantifos que son

quien elige cada ano a los galardo-

nados. Vaya pues todas nuestras
felicitaciones para ellos.

Vieiro forma parte del Padroado en
el Consello Asesor como medio de
comunicacion. =

Maestro de Cere-

iy

ey, —




Galardonados y publico asistente



Alcohol: ciegos ante el riesgo Fumar durante

diez anos

egun un estudio del RACC que analiza la opinién de casi 2.500 automouvilistas espa- H H
Sﬁoles sobre el consumo de alcohol, tres de cada cuatro no saben calcular la canti- envelece Ia ple!
dad necesaria para sobrepasar los limites legales. Los encuestados consideran que cua- dOS anos y med|0

tro cervezas o cuatro combinados son “inofensivos” (una cerveza y media o un combi-
nado son en realidad suficientes para que un hombre de 70 kilos, en ayunas, de positi-

vo en un control). Ademas, el 10% se muestra convencido de tener capacidad para con- | tabaco no afecta Unicamente
ducir tras seis bebidas y el 7% reconoce haber montado con un conductor con alcoho- a nuestra salud, sino también a
lemia superior a la permitida. EI consumo de alcohol origina del 30% al 50% de los acci- nuestra estética, ya que, segun
dentes de trafico. Una mayor concienciacion del peligro del alcohol al volante evitaria los especialistas, es uno de los
hasta 1.000 muertes anuales. « factores de riesgo que mas contri-

buye al envejecimiento cutaneo.
Segun Agustin Viera Ramirez, der-
matélogo y miembro de la
Academia Espanola de Dermato-
logia (AEDV), “el tabaco, junto a
otros condicionantes como la inci-
dencia solar, la alimentacion o los
procesos cronicos, determinan el
estado cutaneo de las personas”.
El especialista asegura que fumar
durante 10 anos seguidos puede
acelerar hasta dos anos y medio
el desgaste de la piel y hacer que
parezcamos mucho mas mayores
de lo que realmente somos. «

“Pildora del dia después”:

Obsesionados
con las marcas

Si tu hijo esta en la pubertad o en plena adolescencia, es muy posible que te haya pedido una larga lista de articulos, como ropa,
zapatillas deportivas, mochilas, etc, todo ello de marca. ;Qué hacer en estos casos?

Llevar ropa de determinada marca es una forma de diferenciarse de los demas y, al mismo tiempo, de integrarse en el grupo de
amigos. Es una sefa de identidad que les ayuda a definir su personalidad.

No debemos, sin embargo, ceder a todos sus caprichos, sino establecer unos limites para que nuestro hijo entienda que no puede
conseguir todo lo que desea. Si no es asi, cuando llegue a la edad adulta sera un ser inmaduro incapaz de superarse a si mismo
tras sufrir una frustracion.

Podremos comprarle algun articulo de marca, pero no como norma, Unicamente en situaciones especiales: por Navidad, por su cum-
pleanos, como recompensa, etc. Otra posibilidad es pedirle que colabore en su adquisicion aportando una cantidad de su paga.
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Adolescentes y alcohol donde poner los limites

Tienen entre 16 y 18 anos y es posible que ya empiecen a coquetear con las bebidas alcohdlicas. Para evitar que caigan en el
consumo excesivo, los padres deben tomar una serie de medidas.

Enséhale a no ceder a la presién del grupo. La mayoria de adolescentes se inician en el consumo de alcohol por quedar bien
ante sus amigos. Debemos hacerle ver que no debe beber alcohol si no le apetece. No debe sentirse menos que ellos por esta
razon.

Inférmale sobre las consecuencias de su consumo excesivo. Es importante que sepa que, entre los 10 y los 16 anos, el orga-
nismo no tiene las enzimas suficientes para metabolizar el alcohol, perjudicandole tanto a nivel fisico como psicolégico.
Predica con el ejemplo. Si en casa no se consume alcohol o se hace de forma moderada (un vaso durante las comidas), senta-
remos las bases de un futuro responsable.

Prohibe las fiestas con alcohol en casa. Hay que supervisar muy de cerca este tipo de reuniones para evitar que se conviertan
€n una excusa para beber. o

Desarrollan un gel que podria El tabaco pasivo
prevenir el contagio del sida

Aunque hasta ahora tan solo se ha probado en ratones, dentro de unos
anos podria estar disponible para humanos un gel que, aplicado direc-
tamente sobre los genitales, protegeria contra este virus.

Tendria una eficacia del 90% y resultaria Gtil tanto en hombres como en
mujeres. Se trata de un gel que, aplicado durante el acto sexual por via
vaginal o rectal, podria prevenir el contagio del virus del sida.
Desarrollado por cientificos espanoles del Laboratorio de Inmunologia
Molecular del Hospital Gregorio Maranén y de la Universidad de Alcala
de Henares, si unicamente el 30% de las mujeres usara este u otro pro-
ducto similar, podrian evitarse hasta 3,7 millones de nuevas infecciones
por VIH en el mundo.

Hasta ahora, los ensayos se han realizado en ratones pero, segun los
responsables del equipo que lleva a cabo la investigacién, dentro de 3
0 5 afios sera posible comprobar su eficacia también en humanos.

El gel es de uso tdpico y no produce irritacion vaginal ni impide la moti-
lidad de los espermatozoides, segln afirma la doctora Maria Angeles
Munoz, responsable de este proyecto. Se trata, ademas de un produc-
to de larga duracion, ya que, una vez aplicado, resultaria eficaz entre 18
y 24 horas, durante las cuales se podria mantener relaciones sexuales
sin riesgo al contagio.

Este gel estd compuesto por un tipo de molécula que bloguea la infec-
cion de células epiteliales y del sistema inmune al VIH. Esta molécula se
une al virus e impide que infecte a las células.

Aunque podria utilizarlo toda la poblacion, este producto estaria espe-
cialmente recomendado para personas muy activas sexualmente del ter-
cer mundo v, en los paises en vias de desarrollo, para las mujeres, ya
que son las que presentan mayores tasas de contagio y de mortalidad
provocadas por esta infeccion.

El coste de la molécula, ademas, no es demasiado alto, por lo que se
cree que el precio del producto, en el caso de que sea comercializado,
no sera excesivo (entre 1y 2 euros), aunque podria resultar todavia mas
barato en el tercer mundo. «




Sumate a este
esfuerzo por solo

es una asociacion antidroga, una entidad sin animo de lucro que desarrolla programas de:

Prevencion en los ambitos: escolar, familiar, comunitario, Atencion en prisiones.

informacionformacion, laboral. Afectados por VIH/SIDA.
Prevencion, informacion y orientacion para afectados y Adicciones.

familiares. Mujeres y jovenes en situacion de riesgo.
Sensibilizacion, rehabilitacion e incorporacion socio- Formacion e investigacion.

laboral. Servicio de atencion psicologica a familias afectadas.

Asesoria juridica.

El saber que estas apoyando a los mas desfavoreci- La revista Vieiro cada trimestre en tu casa.
dos, a los afectados por drogas y adicciones Publicaciones periddicas sobre drogodependencias.
Sentirte mas solidario

Datos personales

NV [o] 0] o] =TS Puedes hacer tu aportacion al rellenar la siguiente ficha y la
APEIIAOS. .. e orden de pago.
DIN ettt e e Deseo colaborar al sostenimiento de los programas de pre-
Direccién vencion y de atencion a drogodependientes que desarrolla
CIOM..vi Vieiro con Una anortacion con caracter anual de 12 euros
Localidad.........coooveviieiiiiiiieeeee e P
O .
e (0] 1= T 7= 1 0 =T
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N anco/Caja
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Si deseas rellenar tus datos puedes hacerlo también en POBIACION. ...,
(0111 [ - T
Necuenta LL L L L L1101 bbb b0 01 11
L T
Senores: les agradeceria que con cargo a mi cuenta atiendan
Rua Vazquez de Parga, 119 Apartado de correos 163 el recibo anual que les presente Vieiro como apoyo a sus pro-
Bloque 4 - Bajo derecha Carballo (A coruia) gramas

15100 CARBALLO (A Corufia)  e-mail: vieiro@vieiro.org



Saluda S

Malpica

de Bergantinos

la quimera de las ilusiones artificiales y la degradacion personal, incluso de caer en los

Todos/as somos susceptibles de tener en nuestro entorno seres queridos que caigan en
mismos.

Es una responsabilidad colectiva, de todos y todas, la contribucion decidida para evitar las dro-
godependencias y devolver la dignidad a quien tenga el infortunio de perder las referencias
personales y colectivas.

D. Eduardo J. Vieiro es un ejemplo de dedicacion y buen hacer. Es una honra, que comparto con todos/as
Parga Veiga malpicans/anas, de recoger su invitacion para compartir estas lineas. Quiero también aprove-
charla para reiterar el compromiso Institucional del Ayuntamiento de Malpica de Bergantifios y

Alcalde-Presidente )
Concello de Malpica sus gentes con la ingente tarea que desarrollan.

de Bergantinos

Por una vida sana

B
P gh [

S wiww.concellomalpica:com
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Sobre Informacion, orientacion

y servicio juridico. Tercer trimestre 2012

Parentesco

Atencion personal Atencion telefonica | Total

Atencion telefonica H M J H M J
mfzfre g‘;’ Interesados 148 17 9 38 3 215
JO\jen 0 Hermanos 4 5 9
Padres 1 19 2 19 41
Total 100 UAD 3 3
Atencién personal Cunados : 1
Homb 149 Amigos 1 1
ombre
Mujer 51 Esoqsas/os 9 9
Joven 11 Parejas 1 1
Tios/as 1 1
Total 211 Hiios 1 1
Abogados 3 13 16
Trab. Social 1 12 13
Motivo de la demanda
Atencion personal Atencion telefonica [ Total
Informacion H M J H M J
Sobre Drogas 1 4 12 17
Alcohol 3 1 1 3 8
Centros 8 9 2 2 5 26
Demanda Juridc. 103 13 6 31 31 184
Delg. Gobierno 26 9 1 6 4 46
Hacienda 1 1
Info. menores 6 2 9
Jef, Tréfico 1 2 1 5
Otros 5 1 1 1 8
Seg. Social 5 2 7
Otras visitas 61 Otras llamadas 239
Gestiones Juzgados ................. 35  Gestién Varios Organismos ............ 38
Gestiones Abogados ................ 100  Alternativaprision .................... 7
Rec. Deleg. Gobier. . ................. 27  Gestidbnenprision. ............. ... .. 1
Escritos varios Adm. . ................ 18  Escrito Judiciales . .................. 14
JUICIOS. « v v 14  Solicitud Indulto . .................... 3

Asist. Not. Judicial .................. 58



OSASUN EKINTZA

http://www.osasunekintza.org

Temética/s del recurso: Asesoramiento
salud, docencia e investigacion

Pais: Espana
Idioma/s: Espariol
Divulgacion de la Salud Mental (OSASUN

EKINTZA) se desarrolla en los ambitos de
asesoramiento en Salud, docencia e investi-

ALCOHOLICOS ANONIMOS

cos. Si usted es un profesional de la Salud
(Enfermero/a, Médico/a, Psicologo/a,
Psicoterapeuta, Psiquiatra, Trabajador/a
Social, Educador/a Social), o una Institucion
o Empresa que trabaja en esta area y desea
formarse, supervisar o delegar en OSASUN
EKINTZA su demanda profesional esta es
una buena herramienta.

http://www.aa.org

Privada

Tematica/s del recurso: Informacion,
Asistencia

Pais: Internacional
Idioma/s: Espaniol, Inglés, Francés

Asociacion fundada en 1935 compuesta por
mas de 2.000.000 de personas en todo el

del alcohol, tratan de llevar una nueva forma
de vida sin beber. Acceso a distintos textos
relacionados con el fenémeno del alcoholis-
mo, asi como a la direccién de las numerosas
oficinas con las que cuenta esta sociedad a
nivel mundial.

Tic. Prevencion de usos
problematicos

Descripcion: Las oportunidades para los mas jove-
nes en relacion a las TIC (Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion) son incuestionables.
El acceso instantaneo a la informacion, las relacio-
nes sociales en la red y el llamado ocio digital son el
marco de referencia que nos muestran que las tec-
nologias digitales estan inmersas en nuestro proce-
so de socializacion. Esta nueva realidad se mani-
fiesta de forma todavia mas evidente en la relacion
gue nuestros menores mantienen con las nuevas
tecnologias. Las TIC han pasado a ser el medio
natural de los “nativos digitales”, término que incluye
a los nacidos en la era digital y a aquellos que, por
tanto, no s6lo hacen uso de la red, sino que viven en
ella. El papel de las familias se centraria entonces en
integrar los mensajes y actitudes hacia las nuevas
tecnologias dentro del mismo estilo educativo que
emplean en otros ambitos de la vida cotidiana, evi-
tando posicionamientos alarmistas o permisivos.
Autores: Equipo de profesionales del servicio de
Orientacion y Prevencion de Adicciones (PAD) del
Ayuntamiento de Madrid.

Edita: Madrid Salud - Instituto de Adicciones

Estudio de las campanas

de prevencion de drogas

desde la perspectiva de
.~ género

Descripcion: UNAD ha realizado un estudio de las
camparfias de prevencion de drogas desde la perspec-
tiva de género. Este trabajo ha consistido en el andlisis
cualitativo de las campafias de ambito estatal de pre-
vencién de consumo de drogas y de los problemas aso-
ciados al mismo que se han desarrollado desde los
afios 2002 al 2011. Para realizar este estudio, UNAD ha
contado con grupo multidisciplinar especialistas en
perspectiva de género, drogas, prevencion, publicidad
y comunicacion. En el estudio se expone la metodolo-
gias utilizada, los resultados del andlisis realizado por
el equipo de trabajo, conclusiones y unas propuestas
de futuro para préximas campafias. Una de las conclu-
siones que arroja el estudio, es que las campafas de
prevencion de consumo de drogas no estan pensadas
para que lleguen a las mujeres igual a hombres, y de
ahi puede derivar que la efectividad no sea la misma.

Autores: Comision Técnica de UNAD.
Edita: UNAD. Unién Nacional de Asociaciones y

Entidades de atencion al Drogodependiente.
www.unad.org



Saluda
Concello de

Ponteceso

I_a necesidad mas profunda del hombre es la necesidad de abandonar la cadena de su

soledad.

Hay muchas maneras de alcanzar ese objetivo, pero nunca consumiendo drogas. Las drogas
siguen siendo uno de los atrancos sociales y sanitarios mas importantes.

Para conseguir una sociedad libre de drogas, cada uno desde su puesto, tenemos que exten-
der la practica de decir NO.

D. José Luis
Fondo Aguiar

Alcalde-Presidente
Concello de Ponteceso

Por una vida sana
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FISCAL
7 LABORAL
¢ MERCANTIL

Rua Gran Via, 23-25, 1° « Telf.: 981 70 27 55 « Fax: 981 70 26 85 » 15100 CARBALLO

“Os libros de Bergantiiios
e Costa da Morte”

LIBRERIA - PAPELERIA BRANAS

C/ Gran Via, 79 ® Telf.: 981 70 00 10
CARBALLO (A Coruna)

CARCOPA

COOPERATIVA AUTOESCOLA (I CosremAu e
CENTRO HOMOLOGADO PARA: 4 [ b -

- CAP: Certificado de aptitude profesional de viaxeiros
e mercadorias.

- ADR: Mercadorias perigosas.

- TODOLOS PERMISOS

L IR T T

ARTEIXO: TIf. 981 600 806 - arteixo@carcopa.com
CARBALLO: TIf. 981 701 012 - info@carcopa.com
WWW. carcopa.com

J. LUIS: 609 893 138 PEPE: 676 978 578 JOSE A.: 606 245 223
PACO: 676 978 577 VILA: 676 978 579 ANA: 676 978 580

\ GRUPO
ETER Calidad &

\ Innovacion

@cgaspmir. @ africliber  SERMANI |

Palig. Ind. de Bérloa, Ria do Cobre - Par, A-5 | A6 - 15105 Carballo (A Corufia)
T: 981 756 053 - Fax: 981 755 488
infoi@ifecgaspersira.com - www.ifecgaspereira.com




Elena Lopez-
Maya Asis

Psicologa

., Le tejamos gue acceda
a-las redes sociales?

Mi hijo de 12 anos quiere entrar en redes sociales porque algunos de sus amigos estan metidos.

Pensamos que es un poco pronto para él. ;Qué cree usted? ;Debemos prohibirselo? ;Es beneficioso

para €l entrar en ese mundillo de las redes sociales, Messenger, etc? ;O, por el contrario, puede per-

judicarle?

preadolescencia es, sin

duda, una etapa compleja

en el desarrollo evolutivo, y
para los padres suele ser fruto de
conflictos con sus hijos. Para los
jovenes es un proceso de cambio y
de desarrollo personal y no debe-
mos olvidar que se caracteriza por
la independencia como base para
el autoconocimiento y la evolucion
hacia la adolescencia y la etapa
adulta.
De los 12 a los 15 anos aproxima-
damente, el grupo de referencia es
el grupo de iguales. Si en edades
inferiores se identifican con la fami-
lia (padre, madre, hermanos, si los
hay) generalmente a partir de los
doce o trece afios ya comienza a
identificarse mas con su grupo de
amigos y la familia queda relegada
a un segundo plano. Por ello, aun-
que es complicado, debemos ser
conscientes de esto e intentar que
exista una comunicacién lo mas
fluida posible con nuestros hijos en
estas edades.
No se trata de que nos convirta-
mos en confidentes de todo lo que
suceda a nuestro hijo, porque ese

rol lo juega el grupo de iguales y no
podemos, ni debemos, sustituirlo.
Lo que si podemos hacer es escu-
char sus necesidades y negociar
con él, haciéndole también respon-
sable de sus actos y de las conse-
cuencias de los mismos. Seria
bueno que sigais estas pautas:
Hacedle entender el motivo de
vuestra preocupacién hacia las
redes sociales, en el proceso de
negociacion con él. Asi él sera
consciente de la confianza que
depositais en él. En estas edades
es fundamental lo que opine el
grupo de iguales o de referencia,
por ello, la primera apreciacion que
él os hace es que sus amigos tie-
nen Tuenti, y por tanto, él quiere
tenerlo también. No es una cues-
tién de blanco o negro, como casi
todo en la vida. No creo que sea
aconsejable ni prohibirle ni dejarle
libertad absoluta para que él lo ges-
tione como quiera.

La prohibicion puede tener un efec-
to rebote, y que de igual forma
abra la cuenta sin consultaros en
casa de un amigo. Por otro lado, la
permisividad completa tampoco es

recomendable, porque necesita
que le marquéis limites y normas.
Entiendo las dudas que se plantean
en mas de un hogar, puesto que
vivimos en una sociedad de acceso
a la informacion y a las nuevas tec-
nologias. Para la juventud el acce-
so a internet es algo totalmente
naturalizado en su proceso de des-
arrollo.

Mi propuesta es que permitais el
acceso a las redes sociales, pero
de manera controlada, es decir,
gue tengais poder de decision en la
gestion del tiempo o incluso que
hagais las cuentas con él como
premio por algin logro que haya
tenido. Sobre todo, lo importante
es que las redes sociales no pasen
a ser un area de dominio sobre él,
sino que priorice sus tareas y acti-
vidades y, de forma esporadica
(para que no se convierta en una
rutina), acceda a compartir infor-
macion con sus amigos y amigas.
Es recomendable que establezcais
dias, momentos especificos (siem-
pre una vez terminadas las tareas o
actividades) y limite de tiempo
delante del ordenador.
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si tienes dudas,
LLAMANOS Y TE ORIENTAREMOS

900 22 22 29

Fundacién "la Caixa”
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Para mas informacién, visita nuestra pagina de web en
www.calvo.es
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MEJILLON DE GALICIA

e Denominacion de Origen Protegida e

§6Lo ME)ILLON DE GALIQA

En su jugo, al natural o en escabeche, en
Calvo sélo utilizamos Mejillén de Galicia®
denominacién de origen protegida, en la
elaboracién de todos nuestros productos.

Mejillones de la especie autéctona gallega,
cultivados en bateas de forma tradicional.





