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Xosé Maria Aran Rodriguez

anos

y parece que fue ayer

En el afio 1991 nacia la Asociacion Vieiro. Dentro de la am-

plia junta directiva nos encontrabamos unos cuantos
jovenes que entendiamos que el poder de la comuni-

cacion tenia que ser una pieza importante dentro del
esquema organizativo de Vieiro.

Para ello, se realiz6 la propuesta de crear una

revista que fuera el medio de transmitir a la so-

ciedad informacion sobre el mundo de las adic-
ciones y a su vez una plataforma para transmitir
las actividades de la entidad.

Asi fue como nacio la revista Vieiro. A principios del afio 1992, sa-
lio el primer nimero que mas que una revista tematica, lo que hicimos
fue un anuario de las actividades de Vieiro en el afio de su creacion, pero en
la siguiente edicién, ya estaba creado un equipo de redaccion y de ahi hasta hoy
fueron mil y una las historias que quedan reflejadas en sus paginas en estos 30 afios.

Informacién, entrevistas, actividades, reportajes, denuncias (que ocasionaron mas de un dolor de cabeza),
biblioteca, opinion... como se suele decir, tocamos todos los palos sobre el mundo de las
adicciones.

Gracias a todos y todas que con vuestra generosidad hicisteis posible este
proyecto.

No quiero dejar pasar este momento sin dar las gracias a todos los
amigos y amigas de las diferentes marcas comerciales que nos
habéis apoyado con vuestra publicidad, muchos y muchas,
estais con nosotros desde el principio, mil gracias, ya que
esta publicacién no existiria sin vuestra contribucién,
ya que uno de los primeros objetivos desde el inicio, es
que la publicacién no le ocasionara gastos a la asocia-
ciény a dia de hoy asi es.
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Josefina Rey Baldomir

Vieiro participa en la firma
de convenios de colaboracion
entre el Servicio Gallego de Saluc

V (IVErsas asociaciones

CONSELLERIA
DE SANIDADE

RH DE GALICIA

s ¥ 3
£®e Foto: Conselleria Sanidade

El Consejero de Sanidad, Julio Garcia Comesafia, ha
firmado convenios de colaboracion entre el Servi-
SAN”]A[] DES“NA zgzmmm EURUS cio Gallego de Salud y diversas asociaciones para
A DDUERAMAS DE |NCURDURAC|UN el desarrollo de programas de incorporacion social

para pacientes con trastornos adictivos, por un

SUC|A|_ DAHA DAC|ENTES EN UN|[]ADES importe de 252.659 euros. El acto también conto

con la presencia del Director General de Salud del
DE DRUGUDEDENDENC'AS Sergas, Jorge Aboal Vifias. El acto fue por videocon-

ferencia.
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CONVENIO XUNTA DE GALICIA

Foto: Vieiro

Por la Asociacion Vieiro participaron su presidenta Josefina Rey, el vicepresidente Xosé Maria Aran y la secretaria
Marfa del Pilar Mata.

La Consejerfa de Sanidad y el Servicio Gallego de Salud se ocupan de la programacion, coordinacion y gestion de
acciones y medidas encaminadas a reducir la demanda del consumo de drogas, facilitar la prestacion de servi-
cios asistenciales y promover la incorporacion social de los pacientes drogodependientes. Entre otros, sus obje-
tivos incluyen la cooperacion con instituciones publicas y privadas en los diferentes aspectos de la problematica
de las drogodependencias y el desarrollo, gestion y coordinacion de programas de atencion e incorporacion
social del consumo de drogas en Galicia.

Estos convenios firmados en abril se complementan con los recientemente autorizados por el Consejo de la
Xunta con diferentes asociaciones sin animo de lucro para el desarrollo de programas de atencion a pacientes
con trastornos adictivos, por un importe de 5,8 millones.

Vieiro recibe de la Consejeria de Sanidad dos subvenciones, una de la Direccion General de Salud Publica (Ser-
vicio de prevencion de conductas adictivas) para programas de prevencion por un importe de 44.741,07 euros
anuales, y otra por el PAXS (servicio de atencion juridica) de la Direccion General de Asistencia Sanitaria - SER-
GAS (Subdireccion General de Planificacion y Programacion Asistencial) de 6.779,91 euros.

Foto: Vieiro
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Erica Castro

Deputacion
DA CORUNA

Estas ayudas a entidades sin animo de lucro, se
realizaron en dos convocatorias, la primera por la
via de subvenciones “FOAXE" destinadas al desa-
rrollo de programas de servicios sociales. Vieiro
presentd a esta convocatoria, el programa de pre-
vencién de conductas adictivas para jovenes, “ODI-
SEA”, que conté con una ayuda de 6.923,40 euros.

DUTACION
AU
CONVIERRO

E A CORURA
ANOMAS

p\

‘ Servizos

Sociais

Deputacion
DA CORUNA

La Diputacion Provincial de A Corufia, a través
del area de Bienestar Social, que dirige la diputa-
da provincial, Ana Lamas, concedio a Vieiro en el
2021 dos ayudas por importe de 9.830,14 euros.

La segunda subvencién que se concedié fue a
través de “FOIE" este programa de ayudas de la
Diputacion va destinado a subvencionar inversio-
nes, que en este caso Vieiro destiné a la compra
de material informatico (parte del destruido por el
incendio ocurrido en nuestra sede), esta ayuda fue
de 2.906,74 euros.

11
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Cristina Abelleira Martinez

| AYUNTAMIENTO CONTRIBUIRA

N 6,000 EUROS

) C D
)

C
I

JE VIEIRC

Representantes de la Asociacién y el alcalde
firmaron un convenio de colaboracion.

La firma se realizé en octubre en la Alcaldia.
El alcalde de Carballo, Evencio Ferrero, firmé
un convenio de colaboracién con la Asocia-
ciéon Vieiro, que estuvo representada por su
presidenta, Fina Rey y Xosé Maria Aran. Al
acto, celebrado este mediodia en la Alcaldia,
asistié también la concejala de Igualdad y
Bienestar, Maica Ures.
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El Ayuntamiento realizara una aportacion de 6.000
euros para financiar el programa de prevencion
de exclusién social que promueve la entidad, cuya
directiva agradecié la colaboracién municipal no
so6lo con esta ayuda econémica, sino con la rapi-
da solucién a la necesidad de un local a raiz del
incendio que destruyé las antiguas dependencias
de la asociacion en las viviendas de los maestros.



AGRADECIMIENTOS

Secretaria Vieiro

LUIS CALVO SANZI
COLABORA CON VIEIRO '

Fundacion

Luis Calvo Sanz |

Luciano Calvo Pumpido,
Presidente Fundacién Luis Calvo Sanz

En la vida, uno siempre debe dar el agradecimiento por el apoyo a las personas que nos ayudan a realizar
nuestros proyectos. La Fundacion Luis Calvo Sanz colabora un afio mas con Vieiro bajo la presidencia de
Luciano Calvo Pumpido. Nuestra entidad quiere mostrar su gratitud por su apoyo y su gran generosidad con
la donacion de 10.000%.

Porque la vida da tantas vueltas y esas personas que nos apoyan siempre, que volvemos a encontrarlas en
nuestro camino y que bueno que ellas nos recuerden como personas agradecidas por apoyar la realizacion
de programas de prevencion de conductas adictivas cuyos destinatarios/as directos, son la poblacién incluida
en los ambitos comunitario, escolar, juvenil y familiar.

Gestos solidarios como el de la Fundacion Luis Calvo Sanz, suponen para nuestra entidad un sostén y gran
estimulo para continuar con nuestro trabajo.

13



14

AGRADECIMIENTO

LA GAIXA
VUELVE A MOSTRAR
SU SOLIDARIDAD

Josefina Rey, Ana Mourelle, M° del Pilar Mata y Susana Couto

La directora de la oficina de Caixabank en Carballo
(sita en la calle Valle Inclan), Diia. Ana Mourelle Vaz-
quez, hizo entrega a la Presidenta de la Asociacion
Vieiro, DAa. Josefina Rey Baldomir y en representa-
cién de la Junta directiva de la entidad, a M? del Pilar
Mata Fernandez Balbuena y Susana Couto Ramos,
de un donativo por importe de 5.000.- Euros.

Por ello, la Asociacion Vieiro quiere expresar una vez
mas su profundo agradecimiento a esta Entidad por
la generosidad dispensada a través de este apoyo
econdémico que va destinado a la prevencion de las
conductas adictivas, cuyos beneficiarios/as directos,
son los jovenes y las familias, asi como para todos
aquellos problemas causados por las adicciones.

N°89 = ANO 2022  www.vieiro.org
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Obra Social "la Caixa”

Esta entidad se siente beneficiada porgue este
donativo significa un gran aliciente para poder
continuar su principal propdsito, poder sustentar
los recursos necesarios para atender las nume-
rosas demandas que sobre el tema de conductas
adictivas se producen.

Acciones como las de Caixabank, ponen de mani-
fiesto la sensibilidad en la labor que desarrollan
no olvidando las necesidades que la sociedad tie-
ne en estos momentos. Sus aportaciones son ba-
sicas para el desarrollo de numerosas demandas
sociales que azotan en estos tiempos.
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Junta Directiva Vieiro

Vieiro lamenta la
muerte repentina de
nuestro companero

D. Pedro Luis
Fernandez Pombo

El pasado 28 de enero nos llegaba la triste noticia
del fallecimiento inesperado de nuestro compafie-
roy amigo Pedro Luis Fernandez Pombo.

Pedro Luis formo parte de la “Plataforma da Mo-
cidade”, una de las entidades que participé en la
creacion de la Asociacion Vieiro, una vez constitui-
da fue el primer Redactor Jefe de la Revista Vieiro

Pedro Luis, tercero por la izquierda. Primer consejo redaccion revista Vieiro 1992

(6rgano informativo oficial de la entidad). También
colaboro en el asesoramiento juridico de la enti-
dad y de cualquier tema o iniciativa que se le so-
licitara.

Pedro Luis tenia 54 afios. Era abogado de profe-
sién, y ademas una persona muy activa en la vida
social y cultural de Carballo.

Pedro Luis deja esposa,
Marité Vila Bermudez, y un
hijo, Pedro Fernandez Vila.

La Junta Directiva, personal
técnico y socios/as de la
Asociacion Vieiro, queremos
transmitir a su familia,
familiares y amigos/as
nuestro mas sincero pésame
por su fallecimiento.
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O

Con motivo dekinicio del curso escolar 2021-2022, La entidad aprovechd estas reuniones para recor-
miembros de la directiva de la Asociacion Vieiro, se dar a los/las orientadores/as de todos los centros

reunieron con los/as orientadores/as de los centros educativos los programas de la cartera de servicios

educativos de priggaria y secundaria del Municipio que dentro del ambito educativo, la Asociacion lleva
de Carballos* a cabo con la colaboracion de la Xunta de Galicia,
_ Diputacion y Ayuntamiento de Carballo.
/
[
/
/ \



La finalidad de estos encuentros es por una parte,
fomentar la coordinacion entre los centros educati-
vos y la Asociacion Vieiro, y por otra, aunar esfuerzos
en la prevencion de las adicciones y otras conductas
de riesgo asociadas. A su vez también se aprovechan
estas reuniones para trasladar informacion sobre
los resultados obtenidos durante el pasado curso
escolar de los programas llevados a cabo y en los
gue todos los centros del Municipio vienen partici-
pando desde hace varios afios.

En el primer encuentro, que tuvo lugar, el dfa 21 de
septiembre de 2021 a las 10:30 horas, se reunieron
en la sede actual de la Asociacién Vieiro, la Junta Di-
rectiva de la entidad y los/as orientadores/as de los
centros de educacion primaria del Municipio de Car-
ballo. En representacion de la entidad asistieron, su
Presidenta Dofia Josefina Rey Baldomir y la secreta-
ria Maria del Pilar Mata Fernandez-Balbuena.

Por parte de los equipos de Orientacion de los cen-
tros educativos de educaciéon primaria, asistieron,
Dofla Mercedes Vazquez Salgado, orientadora del
CEIP Fogar, Don Francisco José Rodriguez, orienta-
dor del CEIP Nétoma-Razo y del CRA Ponte da Pedra,
Dofia M? José Mato, orientadora de los Ceip San Luis

Romero y A Cristina y Dofia Cristina Baldomir, orien-
tadora del CPR Artai.

La reunion con las responsables de los departamen-
tos de orientacion de los centros de educacion se-
cundaria, tuvo lugar el 26 de octubre a las 10 horas.
La presidenta de la Asociacion, Dofia Josefina Rey
Baldomir y la secretaria, Dofia Marfa del Pilar M
Fernandez- Balbuena se reunieron con Dofia Ch
Pantin del IES “Alfredo Brafias’, Dofia Lorena Insua
del IES “Isidro Parga Pondal”, por parte del IES “Mon-
te Neme”, Dofia Noelia Martinez y Dofia Cristina Bal-
domir, del CPR Artai.

La propuesta de Vieiro fue acogida un afilo mas con
gran interés por parte de todos/as las presentes.
Teniendo en cuenta la excelente colaboraciéon que
desde hace afios vienen dispensando los diferentes
centros educativos del Municipio de Carballo por
medio de sus equipos directivos, claustros de profe-
sores/as y Departamentos de Orientacion, sin cuya A
colaboracion e implicacion nos seria absolutamente
imposible llevar a cabo los diferentes programas de
prevencion en el ambito escolar, queremos trasmitir
desde la Asociacion Vieiro nuestro mas sincero agra-
decimiento.

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud




San Juan

aislamientos y embalqjes, s.l.

Lg. de Queo de Arriba - BERTOA
Ctra. Carballo - Baldayo Km.: 1,5
15105 CARBALLO (La Corufia) ESPANA
Telfs.: 981 70 15 40 - Fax: 981 75 74 42
Info@poliestirenosanjuan.es



placasa

www.placasa.com

Pol. Ind. de Bértoa, vial E - parcelas C2-C3-C4 - 15105 CARBALLO - A CORUNA
Telf. +34 981702 611 - Fax: 981701449 - correo@placasa.com

FABRICANTES E IMPRESORES




CHARLAS Y TALLERES

Vocal Vieiro - Responsable de formacion

VIEIRO REALIZO

EN AYUNTAMIENTOS DE LA COMARCA DE BERGANTINOS
AYUNTAMIENTO - A LARACHA

El dia 28 de Octubre, tuvo lugar en el edificio administrativo del Ayuntamiento de A Lara-
cha, una jornada destinada a los voluntarios/as del Programa de Voluntariado Juvenil de
este ayuntamiento bajo el titulo: “"DESCONECTA” en el que se tratd el uso seguro de las

Y nuevas tecnologias.
‘A Ad
D) G
En esta jornada, se abordaron diversos aspectos con la finalidad de dotar de conocimien-

tos basicos al alumnado acerca del mundo digital y las herramientas tecnoldgicas que
mas utilizan. Se trataron distintos contenidos acerca de como hacer un uso responsable de las nuevas tec-
nologias, conceptos tecnoldgicos que los/as jovenes emplean en =
suvida cotidiana, riesgos asociados a una utilizacion irresponsable
de los dispositivos y el uso de Internet.

pufng

El objetivo de esta charla fue ofrecer al voluntariado informacion
con la finalidad de dotarlos de conocimientos basicos para la utili-
zacion de las nuevas tecnologias de un modo saludable y respon- '§
sable.

RAZO — CARBALLO

El acto tuvo lugar en el local social de Nétoma-Razo.

concello de
CARBALLO En la primera jornada se desarroll6 el taller que lleva por titulo MAR DE REDES, en

N\ el que se trata sobre el uso seguro de las nuevas tecnologias. En ella se abordaron
diversos aspectos con el fin de proporcionar de conocimientos basicos a las familias
acerca del mundo digital de los/as menores y las herramientas tecnolégicas que éstos/as utilizan. En la
segunda jornada tuvo lugar el taller: “"QUIEREME BIEN". Concebido como una herramienta sobre informa-
cion de igualdad de género, estereotipos y roles que desempefian '
las mujeres y los hombres en la sociedad, el amor romantico y la
violencia de género. Asi mismo, se complementé este taller con
aspectos sobre “SEXUALIDAD EN FAMILIA" con la finalidad de in-
formar a padres y madres a través de claves, habilidades, actitudes
y estrategias que sirvan de guia para la educacion sexual dentro de
la familia para contribuir a que los hijos/as aprendan a conocerse,
aceptarse y a vivir su sexualidad de manera satisfactoria.




AYUNTAMIENTO - CORISTANCO

El acto se celebrd en el salén de actos del edificio de servicios mul-
tiples de Coristanco en dos jornadas.

En la jornada del dia 26 de Mayo, que lleva por titulo: CON SUMO
CUIDADO, se abord¢ la tematica relativa a las sustancias, los efec-
tos y las consecuencias de su consumo, incidiendo en el alcohol,
tabacoy cannabis, asi como las pautas sobre la deteccion sobre su
consumo.

La segunda jornada, que tuvo
lugar el dia 2 de Junio, y que
llevd por titulo MAR DE RE-
DES, se tratod el uso seguro de
las nuevas tecnologias. En ella
se abordaron diversos aspec-
tos con la finalidad de dotar
de conocimientos basicos a
las familias acerca del mundo
digital de los/as menores vy
las herramientas tecnoldgicas
que éstos/as utilizan.

EFA FONTEBOA — CORISTANCO

El pasado 25 de enero, Vieiro se traslado al Centro educativo de la
EFA Fonteboa para realizar una charla con los alumnos del centro.

La actividad se desarrolld en el salon de actos y se impartio bajo el
nombre de CON SUMO CUIDADO.

La jornada consistio en la ex-
posicion por el ponente sobre
que son, tipos, efectos, con-
secuencias... del consumo de
drogas. A la finalizacion se en-
tabld un debate con los asis-

tentes y se realizé una dinami- CON SUMO
ca de grupo para comprobar 25101 COIDADO

la vision y dudas que tenfan
ASOCIACION VIEIRO

los alumnos. e
Declaradn de interese pola Comunidade
Autonoma de Galicia en
drogodependancas .

Yo
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No 2022, incrementamos de novo o orzamento o€ 3

Deputqd?é}n da Corufia. Mdis de 21 millons de eul
para refozar todos 0s programas sociais.

-u-.“‘_"
« O Plan Unico conta cun Fondo Social de 8 milléns de
euros para apoiar aos concellos na proteccién dos | ' i
colectivos mdis vulnerables. i’

v O programa de Teleasistencia acomparia cada dia g }
a preto de 3.000 persoas maiores que viven soas '
ofrecendo tranquilidade ds suas familias.

« Duplicamos o orzamento do Plan de Servizos Sociais
Municipais ata 8 milléns de euros para a contratacion
de 200 profesionais e o financiamento de 300.000
horas de axuda no fogar.

v Apoiamos a mdis de 250 entidades sociais con 3,2 ('ty,
milléns de euros. S—

Deputacion
DA CORUNA

dacoruna.gal



COMUNIONES 20121
IARE YOU READYT

Lavado Automatico -
Aspirador

Cafeteria Gasoleos a Domicilio

Prensa

- "@!1 "
sy 4uul

E.S. AS LABRADAS (5==>'=3=.__

Ctra. Carballo - Ordes, Km. 1,5 - As Labradas - CARBALLO

981 756 332 - 676 170 107
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La Asociacion Vieiro dentro de su programacion en el ambito escolar, comenzd en los
centros de educacion primaria del Municipio de Carballo el programa En la Huerta con
mis amigos/as, dirigido a nifios y niflas de 3°y 4° de Educacion Primaria.

El programa esta compuesto por 8 sesiones de 55 minutos con sus respectivos cuen-
tos que estan protagonizados por hortalizas que relatan situaciones personales que
requieren una solucion y que son similares a las que viven los/as nifios/as en esta etapa
evolutiva.

En estos cuentos se trabajan diferentes temas: los miedos, las burlas, los prejuicios y la
discriminacion, las mentiras, las trampas, los celos, los castigos injustos, las diferencias
fisicas y culturales, la presiéon de grupo, la resolucion de problemas y la identificacion de
emociones, entre otros.

El objetivo de este programa, es contri-
buir a la maduracion psicoafectiva, a la
adquisicion de habitos de salud y bien-
estar y al inicio de un trabajo preventi-
vo sobre conductas de riesgo en etapas
mas tempranas.

Se trata de conseguir con el programa
“En la huerta con mis amigos/as” que
los nifios/as aprendan a expresar co-
rrectamente sus emociones, de que ha-
blen de lo que sienten, y a partir de ahi
comprender que esos sentimientos son
compartidos por sus compafieros/as y
que existen diferentes formas de reac-
cionar ante ellos.

sk \

L Do
1
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TODO

O MELLOR PARA O SEU LAR
GALICIA: S-L- www.todolar.com

Prezo, Calidade e Variedade - Moitas cousas a 0,60 euros Decoracién  Regalos * Limpeza - Menaxe ¢ Cocifa

A Coruna - Arteixo - Bembibre - Carballo - Cee
Fisterra - Noia - Ponteceso - Sta. Comba - Vimianzo

Almacén Maiorista: Rua do bosque, 16 - 15100 CARBALLO (A Coruna) « Telf.: 981 757 605
e-mail: admin@todolar.com - www.todolar.com - Telf. Atencién ao cliente: 902 075 295




VICENTE POMBO

SEGUROS

Rua Castelao, 14 Bajo
( VIDA - JUBILACION - ACCIDENTES ) Al lado del Tanatorio

AUTOS - MOTOS - HOGAR - COMERCIO Telf. 9817573 19
15100 CARBALLO

ARTE FLORAL

BERGANTINOS

Arreglos para Bodas y otros eventos
CONSULTANOS

Rua Castelao, |14 Bajo (Al Iado del Tanatorio]
Telf. 888 972 498 - 15100 CARBALLO

Abogados
B Francisco Valino Ferreiro

& Miguel A. Ferreiro Suarez

a 981 703 706 C/ Cervantes, 3-4 Portal 1-1°
981 754 838 15100 CARBALLO (A Coruna)
Fax : 981 757 972 despacho@beriusabogados.com




Toni Longueira

JROGAS,

- LACARA OCULTA

7 DA COSTA DA MORTE )
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Il B B laCostadaMorte siempre fue escenario de descargas

an escala, inclu-
so en los ultimos afios, como lo demuestra la aparicién a al sol en Santa
Marifia, Ponteceso, el 12 de junio del 2016, o el 20 de fek O la narcolancha
vinculada a un caramifian interceptada en Dumbrii e a AC-552 sobre un remol-
que con destino, supuestamente, a Vilanova de embarcos de cocaina realizados,
también en 2016, en las playas de Avifio y Os le una planeadora camuflada bajo

la apariencia de un pesquero en un antiguo a: nero del 2015.
o [}

T . ¥ )
Pero, al r# ien , hay que hablar de g media escala y que, poco a
poco, tratan cuperar, o bien de introdu pases operativas estables en la
eso es o que confirman lo Jardia Civil y la Policia Nacional.

: &
L Y

fe rsa_de actuaciones en la
2da, Camarinas o Fisterra,
as que 19 residen
0 el decomiso de 5
nillones de euros en
drogas.

demia, las fuerzas de
e :ﬁd'a importante
it gue se S

Dos operativos deg
bre el resto: el
tuado afinalg grupo
pero que cic 1 Vigo \ .Enla c e Berga
9,5 kilos giEheroi ' rc e 900. 3

personas q

El ot se efect nales de julio
antigia de fi G a moc antacion de mari
S 1 oS [ha: Os que habia en Galiciay s

Wy

0s pa omercializacion.

o que con el fin de las restricciones a la movilidad, regresarian los dro-
sodepend - o de la demanda de la heroina conllevaria de forma implicita una mayor
oferta. El jueves dia 21 de*ectubre de este afio, cayd un primer gran distribuidor de la zona. Un vigués de
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CEDIDA- GUARDIA CIVIL

52 an que los agentes del area de investiga-
cion de Carballo intervinieron un kilo de heroina en
el interior de un Mercedes Clase E de color negro.
Los agentes del Equipo de Delincuencia Organiza-
da y Antidroga (EDOA) y de la Policia Judicial de A
Corufa detuvieron apenas seis dias despues, el 27
de octubre, a un segundo gr. istribuidor, un ve-
cino de Vilanova de Aro anos, con 2,2 kilos
de heroina en el interior de ismo que conducia.

Pero ¢qué relevancia tienen estas cantidades de
heroina a efectos de consumo y beneficios para los
narcos? En principio, mucha: ya no se habla de un
mero trapicheo a pequefia escala en la Costa da
Morte, sino de operaciones muy importantes. Es-
tos 3,2 kilos de heroina intervenidos el pasado mes
de octubre presentan un elevado porcentaje de
pureza; en torno al 90%. Una vez entregados estos
paquetes a sus intermediarios finales, la sustancia
se entremezcla con otras para rebajar su pureza
y convertir estas 3.200 dosis en unas 10.000. Para
ello se rebaja la pureza del 80-90% inicial hasta el
25-38% final. Un gramo cuesta entre 60 y 70 euros
y el cuarto de gramo ronda los 20-25 euros. Tiran-

- do de calculadora esos seis paquetes de 3,2 kilos

dejan un beneficio de 600.000 euros. Pero lo lla-
mativo son las 10.000 dosis, lo que confirma que
no soélo los drogodependientes de la comarca de
Bergantifios acuden en masa a por sus dosis, sino
que gran parte de la demanda procede de fuera. Y
un tercer dato importante: Carballo ya no es sélo
un municipio vinculado al menudeo, sino que for-
ma parte ya de esa red de trafico a mediana y gran
escala de Galicia.

El trasiego de vehiculos es constante en puntbs de
venta, localizados en O Sisto, A Colina, Xoane y O
Carrizal, este Ultimo en Coristanco, especializados,
supuestamente, en la comercializacion de heroina,
mientras que O Monte do Carme y A Ponte Rosen-
de se relacionan mas con la cocaina, el hachis y la
marihuana. ' ' '

Pero los problemas no sélo se circunscriben a Ber-
gantifios. En Camarifias, las fuerzas de seguridad
tienen identificados desde hace tiempo hasta sie-
te puntos de menudeo de droga. O en Cee, donde
se han localizado otros cinco puntos en los que se
sospecha, se trafica con estupefacientes a pequefia
escala. :
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Lorena Rey Landeira

AMA

UIEREN

I Vieiro dentro de la programacién en
' lucativo, puso en marcha el programa

el alumn
pio de Cari@e

“Quiéremif |en consta de cuatro sesiones dividi-.

das en dos‘bloques un primero en el que se traba-

‘ja la igualdad de género y los estereotipos y roles

que desempefian las mujeres y los hombres en la
sociedad; mientras que en el ségundo bloque se
hablasobre el amoriromantico y la violencia de gé-
nero. :

Este programa preventivo, esta concebido como
una herramienta destinada a facilitar la puesta en
practica del proceso de educaciéon afectivo-sexual
tratando de proporcionar herramientas que per-
mitan al alumnado adquirir capacidades para de-

VIEROY AYUNTAI\/IIENTO DE CA

EDUCA *l SECUNDARIA

N MARCHA EL

@ DM l

nu

M

sarrollar una vida afectiva responsable, satlsfacto-
ria y en igualdad. :

El objetivo de este programa es prevenir la violen-
cia de género en los/as adolescentes y crear con-
ciencia social sobre la desigualdad de género me-

diante actividades practicas.

Este programa se lleva a cabo en formato de taller

. y consta de 4 sesiones de 55 minutos de duracién

que se imparten con periodicidad semanal.

La ASOCIACION VIEIRO, agradece profunda y sin-
ceramente la excelente dis’poéicién de los centros
educativos, asi como todas las facilidades dadas
por los equipos directivos y claustro de profeso-
res/as para poder llevar a cabo este programa.

Este programa esta subvencionado por el Concello
de Carballo
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C/PUENTE N 11 BAJO - CARBALLO
TEL.: 981701 123 / 629 308 901

CARBALLO@TUCARLIN.ES

, y WWW.CARLIN.ES
Lideres en Papeleria

*/ATeneRr
Solucions Técnicas

Consultoria Técnica Integral - Enxefieria de Edificacion - Eficiencia Enerxética
Enxefieria Industrial - Medioambiente - Sostebilidade - Arquitectura - Obra Civil - Urbanismo

: 981 703 583 - 981 880 955
= erQOI R/Vila de Negreira, 52, baixo - 15100 - Carballo (A Coruna) @'

SEldeacle costetteeids Sallcla atener@grupoatener.com - www.grupoatener.com




LA BOTELLA DE

BUTANO MAS LIGERA
f JL
Y MAS SEGURA 5~ CEPSAH

Tu mundo mas eficiente

iDA EL SALTO!

o @ AvanGas s.L

AETA 981 700 458
24H/7 DIAS 981 757 438

GRATIS!
Rda Valle Inclan, 18 Bajo
15100 CARBALLO (A Corufia)

~ GAS ENVASADO DE CEPSA

i TU SEGURIDAD

ES LO PRIMERO —“’4

\ /I..‘.- .

- 4

SUMINISTROS ELECTRICOS
E ILUMINACION
ESTUDIO Y PRESUPUESTOS
DE ILUMINACION
INTERIOR Y EXTERIOR

Telf. 981 7573 39 - Fax: 981 70 42 69 - Rio Anlions, 42-44 Bajo - 15100 CARBALLO (A Coruia)

suelnor@suelnor.com - suelnor@hotmail.com




SERVIGIO [

JURI’DICA E E V‘E‘RU —

- BALANCE ANO 2021 -

La Asociacion Vieiro da a conocer el balance co-
rrespondiente al afio 2021 del Servicio de Atencién
Juridico-Social destinado a aquellas personas afec-
tadas por cualquier problematica juridica derivada
de conductas adictivas. Este programa tiene como
objetivo dotar unos cauces de asistencia orientati-
va que permita garantizar a la persona dependien-
te de una justa defensa de sus intereses ante las
eventualidades que se producen a lo largo de su
dependencia, bien sea frente a la administracion
de justicia o ante cualquier administracion publica.

“LA DEFENSA JURIDICA DE LOS/AS TOXICOMA-
NOS/AS, MENORES Y FAMILIAS, PAXS, como asi
se denomina este programa, y que por distribucién
de la Xunta de Galicia a través de la Subdireccion
Xeral de Planificaciéon y Programacion Asistencial,
de la Consejeria de Sanidad de la Xunta de Galicia,
asignod a esta entidad una zona de influencia que
abarca desde LARACHA a FISTERRA y que com-
prende los Ayuntamientos de Carballo, Coristan-
co, Laracha, Malpica, Cabana de Bergantiios,
Ponteceso, Laxe, Camarifias, Muxia, Vimianzo,
Zas, Cee, Corcubién, Dumbria y Fisterra. Presta
un servicio con una poblacién que actualmente
alcanza alrededor de 105.000 habitantes de las
comarcas de Bergantifios, Soneira, Fisterra y
Xallas.

Susana Couto Ramos

JURIDICO

« )i

N DE USUARIOS/AS ATENDIDOS/AS

Durante el afio 2021, la Asociacion Vieiro ha aten-
dido a un total de 52 personas, todos hombres y
pertenecientes a los diferentes ayuntamientos
que conforman las tres comarcas anteriormente
citadas.

El perfil de los destinatarios del programa se co-
rresponde con una franja comprendida entre los
16 y 68 afios de edad, viven en un medio entre el
rural y el urbano y pertenecen a una clase media-
baja en cuanto a nivel de ingresos y nivel cultural
se refiere.

Un 50% viene derivado de otros servicios e insti-
tuciones dedicadas al tratamiento de conductas
adictivas de la Xunta de Galicia, seguido de un
42% de los usuarios que demanda personalmen-
te el servicio por propia iniciativa. Entorno a otro
4% son familiares y/o amigos/as los que acuden a
pedir informacién/orientacion en materia judicial y
un 4% son derivados de servicios del sergas.




B H = SUARIOS ATENDIDOS EN EL ANO 2021

Hombres Mujeres
52 (100%) 0 (0%)

DISTRIBUCION DE USUARIOS
POR AYUNTAMIENTO

Laracha

Carballo
A Corufa
Coristanco

w
(@]

Ponteceso
Cabana
Camarifas
Fisterra
Cee
Carnota

= NN W= NN =

PERFIL DE LOS/AS USUARIOS/AS

ESTADO CIVIL
Soltero
Casado

Viudo
Divorciado
Separado

FUENTE PRINCIPAL DE REFERENCIA
Iniciativa del sujeto
Familiares y amigos
Servicios del Sergas
Otros servicios de droga de la Xunta

NIVEL DE ESTUDIOS
Ensefianza primaria incompleta
Ensefianza primaria completa
Ens. secund. 12 etapa, EGB, ESO

FUENTE PRINCIPAL DE INGRESOS
Actividad laboral

Ayuda familiar

Prestaciones Sociales
Prestaciones desempleo
Actividades marginales

Otros
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57,7 %
19,2 %
3,8%
7,7 %
11,5 %

42,3 %
3,8%
3,8%

50,0 %

34,6 %
42,3 %
23,1 %

19,2 %
11,5 %
38,5%
19,2 %
3,8%
7,7 %

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud

SITUACION LABORAL

Contrato indefinido o cta. propia
Contrato temporal

Con su familia, sin sueldo
Parado sin trabajo anterior
Parado con trabajo anterior
Incapacitado permanente Pens.
Otros

CONTINUA ESTUDIANDO
No

CONVIVENCIA

Solo

Solo con hijos

Con los padres

Con la pareja Unicamente
Con la pareja e hijos
Otros

LUGAR (MODO DE VIDA)
Casas/Pisos/Apartamento
Prision/Centro de Reforma o
Internado cerrado para menores
Alojamiento inestable

7,7 %
11,5 %
7,7 %
3,8%
30,8 %
3,8%
3,8%

100,0 %

30,8 %
3,8%
42,3 %
9,1 %
3,8%
3,8%

88,5 %

3,8%
7,7 %



DROGA PRINCIPAL DE CONSUMO

La droga principal de consumo de los usuarios
qgue demandaron atencioén juridica en el afio 2021
fue la heroina, diamorfina (34,6%), seguida por
usuarios que consumen cocaina (30,8%). También
se detectan consumos de heroina mas cocaina
del 19,2%, de alcohol 3,8%, de Cannabis 3,8%, de
benzodiacepinas (3,8%) y sobre el Juego, y Ludo-
patias (3,8%). La via de administracién mas utiliza-
da es de forma inhalada en el 46,2% de los casos,
seguida de un 30,8% que es esnifada, existiendo
otros porcentajes a través de otras vias, como la
inyectada (7,7%), oral (7,7%), o fumada (7,6%). En
cuanto a la edad de inicio del consumo, destaca
que en el 62,6% de los casos se situa entre los 15
y 24 afos de edad, seguida por un 19,2% de entre
0y 14 afios, ademas de existir otros porcentajes
en otras franjas de edad.

DROGA PRINCIPAL CONSUMIDA

Juego, Ludopatias 3,8 %
Heroina mas cocaina 19,2 %
Heroina, diamorfina 34,6 %
Cocaina 30,8 %
Alcohol 3,8%
Cannabis 3,8%
Benzodiacepinas 3,8%

ViA DE ADMINISTRACION
Oral 7,7 %

Esnifada en polvo 30,8 %
Fumada en cigarrillos o pipas 3,8%
Inhalada (chinos o papel de plata) 46,2 %
Inyectada 7,7 %
Otras 3,8 %
EDAD INICIO CONSUMO DE DROGAS

0-14 19,2 %
15-18 30,8 %
19-24 30,8 %
25-29 7,7 %
30-34 3,8%
40 6 mas 7,7 %

La mayor parte de los usuarios atendidos se en-
cuentran realizando un programa de tratamiento,
siendo un 50,0% los que estan en proceso de re-
habilitacion en el programa de metadona.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO

Sin programa 11,5 %
Acogida 23,1 %
Uad/ep libre de drogas 15,4 %
Uad/ep-Metadona 50,0 %

Del total de usuarios atendidos en el servicio juri-
dico durante el afio 2021, fueron derivadas de la
UCA de Carballo un total de 31 personas.

TOTAL
31 0 31

Hombres

Mujeres

En relacién a las intervenciones realizadas desde
este servicio, las actividades mas demandadas
fueron la entrevista con el usuario/a y/o los fami-
liares seguido del contacto con el abogado, que la
Asociacion Vieiro pone al servicio de los usuarios/
as. También las gestiones ante organismo publi-
cos junto con la redaccién de escritos juridicos,
son las mas requeridas.

Concepto N°
Entrevista con usuario/a o familiares

Contacto con abogado/a

Contacto con otro dispositivo del P.G.D.
Intervencion en comisaria

Asesoramiento a jueces/as y fiscales

Redaccion de escritos juridicos

Solicitud de informe terapéutico

Gestién en Juzgados

Gestion en centro penitenciario
Gestién ante otro organismo publico
Solicitud Suspension Condena
Solicitud de sustitucion pena

Solicitud Suspension Sancion Administr.




EEN Los procesos abiertos en el 2021 fueron en gran parte procesos penales y administrativos.
Con respecto a los procesos penales abiertos por el tipo de delito, la mayor parte estan
relacionados con robos, hurtos, lesiones y delitos contra la libertad sexual.

PROCESOS ABIERTOS POR TIPO DE PROCEDIMIENTO

Procedimientos Penales
Procedimientos Civiles
Procedimientos Administrativos
Procedimientos de Familia

PROCESOS PENALES ABIERTOS POR TIPO DE DELITO

Lesiones

Delito contra libertad sexual
Hurto

Robo

Trafico de drogas

Estafa

Otros

En cuanto a la finalizacion de los procesos, todos fueron cerrados una vez solucionada la
problematica, excepto uno que se cerrd por ingreso en prision.

PROCESOS CERRADOS POR MOTIVO DE SALIDA

Solucion problematica
Dependencia de centro penitenciario

4O N°89 | ANO 2022 | www.vieiro.org

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud



Concello
de Cabaa

www.concello-cabana.es ‘
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PROGRAMA
T

No pasa nada,
pasa algo ™

PROGRAMA

Pedagoga de Asociacion Vieiro

La Asociacion Vieiro dentro de su programacion preventiva
en el dmbito escolar, inicio en los IES de Carballo el
programa de prevencion de conductas adictivas destinado
al alumnado de 4° de ESO: “"NO PASA NADA, PASA ALGO?”

Este programa tiene como finalidad
ofrecer al alumnado una formacion
preventiva sobre las sustancias psi-
coactivas a través de una informa-
cién clara, realista e idénea de los
efectos y consecuencias del consu-
mo de drogas en aspectos fisicos,
psiquicos, sociales y legales incre-
mentando la percepcion del riesgo
relacionado con el uso de sustan-
cias.

Se implementa este programa “No
pasa nada, pasa algo” durante el
segundo trimestre del curso esco-
lar 2020-2021. Las sesiones tienen

una periodicidad semanal y una du-
racion aproximada de 55 minutos
cada una.

Destinado a alumnos/as de 4° de
ESO en situaciéon de riesgo. Su ob-
jetivo es evitar el desarrollo y la
consolidacion de consumos pro-
blematicos de drogas, reducir la in-
cidencia de los diversos problemas
sociosanitarios relacionados con su
consumo y/o de abuso y promover
la adopcion de estilos de vida sa-
ludables entre los/as adolescentes
que permanecen vinculados al sis-
tema educativo
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A 'EN LA ASUCIACIUN VIEIRO ADVIERTEN SUBRE EgthIiEPUNTE DEt‘
“CONSUMO I]E IJRUGAS ENLA GUSTA DA MURTE

Pablo Varela Varela

NO PIDEN
HASTAQUESEVEN

En esa lucha interna del adicto a las drogas por * Entre los meses de enero y octubre de 2021, en

enfrentarse al problema, parte de la solucién esta = . la asociacion estiman que, entre las personasque =
en el paso adelante que dé su entorno. Enla Aso- *. = solicitaron informacién a Vieiro, un 59 % tiene S
ciacion Vieiro, con treinta afios de vida y lucha ! " su principal adiccién a la cocaina, con el alcohol !
contra el consumo de estupefacientes, advierten . en un segundo peldafio, con un 14 % del total de
de que «el problema sigue ahi». Nunca dej6é de « = consultas de ayuda. «Las edades de las personas
estarlo, pero en la entidad detectan un repunte - derivadas a tratamiento abarcan un amplio tramo
de cocaina y heroina en la comarca. La Costa da = * de edad que comprende entre los 17 y 50 afios. =
Morte, una zona de transito para el trafico de sus- Diferenciandolos, se observa que la mayor parte
tancias, también tiene puntos negros de venta. ° de las personas derivadas a centros terapéuticos
«Estan establecidos en las zonas perimetrales de . se encuentran entre los 30 y 35 afios de edad, un
Carballo, pero también hay trapicheo en distintas = 57 %, seguidos por un 29 % de personas de entre
zonas del nucleo urbano», advierte Xosé Maria .. 40y 50 afos, y un 14 % que son menores de 18
Aran, vicepresidente de Vieiro. _ afos», detallan desde la Asociacién Vieiro.
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' Abordar al afectado no es una tarea sencilla. «<No ; : _
suelen reconocer el problema. Para que la perso- ASOCIACloN ANTI - DR S\ ANV, t

: . jlay
na enferma acuda directamente a nosotros tiene / !

L3y

%

que estar realmente mal», expone Aran. Sefiales
como pequefios robos o malas contestaciones
en el ambito familiar suelen poner en alerta al
entorno del adicto, imprescindible para ejecutar
el acercamiento al afectado. «Esto comienza con
un conocido o un pariente préximo percatando- £

se de lo que pasa. Y quienes recurren a nosotros, I-As NUEVAS TECNUL[]GlAS
generalmente, son ellos/as, porque la mayoria Durante este afio, segln los Ultimos datos faci-
de los/as adictos/as lo hacen a cuentagotas o no e litados por la Asociacién Vieiro, un 61 % de las
lo hacen hasta que se ven al borde de lo peor», ~ personas que demandaron informacién sobre
agrega Aran. ~... conductas adictivas fueron mujeres. En la entidad
- atienden a vecinos que residen en el area geogra-
fica que abarca desde A Corufa a Fisterra, una *

comarca realmente amplia y donde los puntos de |
distribucion, en lineas generales, son conocidos.

Ocurre que, ademas de las drogas, en Vieiro se {
topan con otras problematicas arraigadas desde
hace afios, como el tabaco, y otras mas recien-
tes, ligadas a las nuevas generaciones, como el
juego online y las nuevas tecnologias. De hecho,
algo mas de un 10 % de las consultas informativas
% recibidas este afio en la agrupacién iban orienta-
das a problematicas con el uso excesivo de dispo-
sitivos moviles o videojuegos, clasificadas como
adicciones comportamentales. Porque, al final,
algunas adicciones no sélo agrietan la salud, sino
gue compiten por la atencién del enfermo/a has-
. ta hacerle perder la nocién del tiempo y de aque-
.. llos/as que lo rodean.

. Desde Vieiro exponen que el confinamiento por
. la crisis sanitaria del covid-19 pudo engafar a la &
. vista. «Parecia que el consumo de drogas habia
- decaido un poco, pero no fue asi, porque veias a
. los adictos yendo a algunos caminos por los mon- ’
tes. Seguian igual, saliendo de paseo», explica el
vicepresidente de la entidad. Esto derivé, segin
 apuntan desde Vieiro, a que el nimero de robos
~ en é&reas rurales se incrementase. Por ello, piden
: que se dote de mas medios a la Guardia Civil. «<No

' s6lo en lo referente a la prevencién, sino al con-
trol. Este problema esta muy vivo, y no tiene la
visibilidad necesaria hasta que aparecen noticias
llamativas», exponen.

Es, en definitiva, un frente inmenso muy dificil de
atajar si los seres queridos de los/as afectados/as
no aportan su granito de arena. «En nuestro caso
vemos a pacientes crénicos pero también a gente |
| joven, que va llegando poco a poco», dice Aran. Es
decir, que es esencial un trabajo preventivo que
evite a posibles victimas acabar dentro de un agu- &
jero negro. «Hay a quien se le deriva a un progra-
ma y no consigue permanecer en él o aguantarlo
en el tiempo», afirma Aran. Y el reto, como antano, |
sigue siendo exactamente el mismo: evitar que la
semilla de la adiccion llegue a germinar.
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Rebeca Amoreira

S '(a'

'IORACION GON

0
DE A CORUNA Iz

Dentro del convenio de colaboracion que la Asociacion Vieiro mantiene con el centro publico integrado de
formacién profesional Anxel Casal Monte Alto de A Corufia para recibir de dicho centro al alumnado para
la realizacion de la formacion en los centros de trabajo (FCT), nuestra entidad recibi6 a la alumna Sabela
Andrade Leis para la realizacién de las practicas del Ciclo Formativo de Grado Superior de Integracion Social.

El objetivo de estas practicas consiste en que los
alumnos/as reciban una adecuada formacion re-
glada, combinada con la practica adquirida en el
trabajo desarrollado en el campo profesional, que
constituyen una base mas sélida para la formacién
integral del estudiante, capacitdndolo correctamen-
te para su insercién en el mundo ocupacional.

Por este motivo y para el cumplimiento de los obje-
tivos formativos del CIFP Anxel Casal - Monte Alto
y para apoyar la labor de los/as profesionales que
atienden la formacién del alumnado, Vieiro recibe
al alumnado con el fin de facilitarles el proceso de
incorporacién profesional haciendo de nexo entre
el centro y el mundo laboral para completar la ad-
quisicién de la competencia profesional conseguida
en el centro educativo.
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D. Evencio Ferrero Rodriguez

Alcalde-Presidente Ayuntamiento de Carballo

Me siento orgulloso de haber colaborado desde vuestros primeros pasos. Con entidades como VIEIRO,
que con generoso esfuerzo y voluntarismo, tanto habéis aportado a que se convierta en transitable ese
camino angosto que es el mundo de las adicciones que se fue formando en la vida de alguna gente joven.

El camino tenemos todos la responsabilidad de allanarlo y contad siempre con el apoyo del
ayuntamiento.

Que sirvan pues estas palabras para agradeceros el trabajo desarrollado hasta ahora y por darme la
oportunidad de intentar animar al conjunto de la sociedad carballesa a que den el paso a la participacion
y colaboracién con todo tipo de entidades que, como la vuestra, estdn desarrollando un papel fundamental
en la conservacién de un Carballo mds humano, solidario y referente inequivoco en el compromiso social.

Por una vida sana

www.carballo.gal
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HABILIDADES EN

EDUCACION PRIMARIA

Técnica de Vieiro é
) 3

I ».~  VIEIRC INICIO SU PROGRAMA D

)
Creando salud”
O

El pasado dia 13 de octubre la ASOCIACION VIEIRO dentro de la programacién en
el ambito escolar, inicié el PROGRAMA “CREANDO SALUD" en todos los C.E.I.P.S del

Municipio de Carballo. Cﬁ

“Creando Salud” esté destinado al alumnado de 5°y 6° de EDUCACION PRIMARIA, %7 Q

etapa que abarca las edades entre 10y 11 afios. @ Q
o

Este programa se divide en 3 bloques: O

Bloque 1 Construye: consta de 4 sesiones sobre habilidades personales y socia-
les y tiene como objetivo fundamental proporcionar a los alumnos/as
las habilidades necesarias para el desarrollo de su vida diaria. :

68
Bloque 2 TU eliges: en el que se trabajan 2 sesiones a través de las que se preten- D D @
de facilitar informacion sobre las distintas sustancias adictivas a las que %
los nifios/as pueden tener acceso. %
Bloque 3 Des-conecta: incluye 3 sesiones que tienen como finalidad, dotar de co-
—
Q
%

nocimientos basicos para la utilizacion de las nuevas tecnologias de un O

modo saludable y responsable
(@
" " 1 1 ~
El programa “Creando Salud” se lleva a cabo durante el primer trimestre del curso

= N
escolar 2021-2022. Las sesiones tienen una periodicidad semanal y una duracion Q
aproximada de 55 minutos cada una. @ Ve
Este programa es impartido por el y las siguientes profesionales: ADRIAN LOPEZ %

AGRA (educador social), DALILA VIZCAINO REGUEIRA (pedagoga) e IRIA VILLAR CAN-
CELA (educadora social).



HABILIDADES EN

EDUCACION SECUNDARIA

Educadora Social Vieiro

VIEIRO LLEVA A LOS INSTITUTOS

‘El Triangulo
de la Salud’

CLIKEANDO

CON SUMO CUIDADO

La Asociacion Vieiro puso en marcha el 11 de enero en los institutos de Carballo
el programa de habilidades sociales y personales “El Triangulo de la Salud”,
enmarcado en el proyecto de prevencion escolar.

Esta dividido en tres bloques:

Me quiero, que consta de cuatro
sesiones sobre habilidades per-
sonales y sociales con el objetivo
de facilitar al alumnado el desa-
rrollo de su vida diaria.

Clikeando, formado por dos se-
siones que tienen como finalidad,
dotar a los/as estudiantes de cono-
cimientos basicos para la utilizacion
de las nuevas tecnologias de una
manera saludable y responsable.

Con sumo cuidado, también de
dos sesiones en las que se pre-
tende facilitar informacion sobre
las distintas sustancias adictivas
a las que los/as jovenes puedan
tener acceso.

El programa se llevd a cabo durante el segundo trimestre del curso escolar. La periodicidad de las sesiones
fue semanal y la duracién aproximada de cada una de ellas, de 55 minutos.
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D. Juan Carlos Garcia Pose

Alcalde-Presidente Ayuntamiento de Coristanco

Desde las administraciones, los gobernantes, tenemos la obligacién de proporcionar a los ciuda-
danos los medios y también llevar a buen puerto todas las iniciativas para alcanzar un mejor bienes-
tar sanitario de nuestros ciudadanos. No cabe duda de que hay que evitar todas aquellas actividades
que sean nocivas para la salud, en el caso de las drogas tenemos que rechazarlas de pleno, aunque
tengamos legalizadas algunas de ellas. Debemos diferenciar entre la moderacién y el abuso indiscri-
minado. Ni que decir tiene que tanto las drogas ilegales como las legales, estan haciendo tanto dafio
fisica y mentalmente al individuo; pero no podemos olvidar a todas las personas que también sufren
a su alrededor: familiares, amigos... ellos también padecen involuntariamente el mal de las adicciones.

Entre todos tenemos que conseguir que la lacra de las adicciones desaparezca de nuestros pue-
blos y a las personas que se enriquezcan con ellas rechazarlas. Quiero agradecer a la Asociacion Vieiro
su trabajo y que siempre pueden contar con nuestra colaboracién.

Es tarea de todos luchar por un mundo mejor, lleno de salud y libertad.

Por una vida sana

www.coristanco.gal
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Lara Rodriguez de las Heras

VIERO REALIZO

ESGUELAS DE FAMILIA

ONLINE Y PRESENCIALES

La Asociacién “VIEIRO" como cada afio, esta lle-
vando a cabo dentro de la programacién de PRE-
VENCION en el AMBITO FAMILIAR, las ESCUELAS
DE FAMILIA que tienen como objetivo, informar y
formar a padres, madres y personas con respon-
sabilidad familiar a la hora de desempenar la labor
de educadores/as para mejorar el funcionamiento
familiar, favorecer la implicacion de la familia en
la educacién de los hijos/as, asi como concienciar
sobre la importancia de la familia como agente
preventivo. La finalidad de estas escuelas es me-
jorar las habilidades educativas y de comunicacién
de los progenitores/as, mejorar las habilidades de
los/as padres/madres para el desarrollo de pautas
consistentes de gestion familiar ademas de mejo-
rar las actitudes educativas y preventivas de los
padres/madres.

La novedad en las escuelas de familia con respec-
to a cursos anteriores y cuando no es posible lle-
varlas a cabo en modalidad presencial debido a
las restricciones provocadas por la pandemia, asi
como por el estricto cumplimiento de las recomen-
daciones de las autoridades sanitarias para preve-

nir y evitar posibles contagios, es su realizacion en
formato online a través de encuentros virtuales en
los que se establecen interacciones entre la educa-
dora y las componentes del grupo, facilitando asi
una participacion bidireccional que provoca gran
dinamismo a través de intervenciones, respuestas,
debates o exposiciones.

La periodicidad de las escuelas tanto online como
presencial es semanal y la duracién de las sesio-
nes es de una hora y media. Los grupos son con-
ducidos por la educadora social: Miriam Romero
Traba y yo misma.

Entre alguno de los contenidos que se tratan, figu-
ran: comunicacion y afecto - autoestima - gestién
de emociones - promocién de la responsabilidad
en los hijos/las - estilos educativos, normas vy li-
mites - resolucion de conflictos - disciplina positi-
va - etapas evolutivas - coeducacion - técnicas de
modificacion de conducta - sexualidad - adiciones
- técnicas de estudio - trastornos infanto-juveniles.

La participacion en estas escuelas es gratuita.
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Alcalae-Presidente Ayuntamiento de A Laracha

La sociedad actual avanza muy deprisa. El mundo globalizado nos permite acceder a informa-
cién, servicios y posibilidades inimaginables hace pocos afios, pero al mismo tiempo puede hacernos
olvidar lo mas basico e impedirnos ver problemas sociales que tenemos delante de nosotros.

Desde hace mas de un cuarto de siglo Vieiro viene realizando una labor esencial e impagable
para educar a la juventud, prevenir las drogodependencias, ensefiarles que hay salida a las personas
que han caido en ese oscuro mundo y apoyar a sus familias.

Es un orgullo colaborar con todas las entidades que pretenden una sociedad mejor para todos.
Ojala llegue el momento en el que vivamos en un mundo libre de drogas. En busca de ese objetivo
ideal, Vieiro siempre podra contar con el apoyo del Ayuntamiento de Laracha.

Por una vida sana

——

www.alaracha.gal

T .

www.alarachaturismo.gal

www.mardecaion.gal
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Manuel Angel Garcia Gémez

/" VIEIRO CREA UNA

) TABJETA IDENTIFICATIVA

./ PARADIRECTIVOS/AS Y
~ TECNICOS/AS DE LA ENTIDAD

/ ‘\
/ 4 \\(/e/rca autoriza con credenciales (carnet) dentro de su sistema de calidad
= an | segur/dad a la vez que también uniforma al personal técnico.

i COMO SABER QUE UNA PERSONA QUE SE PRESENTA
EN NOMBRE DE VIEIRO ESTA AUTORIZADA

1.- La persona tendra que portar una credencial que asi lo acre-
dite.

XUNTADEGALICIA  {hccosac
e — T 2.- En la credencial tiene que tener los datos como los que puedes
ver en la credencial.

3.- La credencial tiene que portar el

Adridn Lopez Agra numero de D.N.l. Solicite al portador
00000000H oo 8 que le ensefie su D.N.I. para cortejar
Educadora Social ] WS que se corresponde la identidad.

4.- La credencial lleva un cédigo QR,
escaneando con la cdmara de su movil
éste le conducira a la web de Vieiro (https://
vieiro.org/credenciales ) y podra comprobar
PAGINA si esta de alta el/a profesional y en qué clase
iy de actos puede representar a la entidad. '

En caso de que no esté,
avisenos en el 981756161
o en el 604075815 para
aclarar la incidencia.

“El personal técnico que acude a los centros educativos a dar forma-

C__ién, vestira con el chaleco corporativo de Vieiro, el cual es de color ~

~ Nerde, en la parte delantera incluye el logotipo de la Consejeria de
Sanid‘ad Yy en la parte trasera el anagrama de Vieiro.

]




Patricia Blanco

DALILA VIZCAINO:

ALCOHOL, DROGAS, NUEVAS TECNOLOGIAS 0 REDES SOCIALES SON ALGUNOS

DE LOS ASPEGTOS QUE ESTA TRATANDO CON ESTUDIANTES EN LA VILLA
CARBALLESA. DALILA ES PEDAGOGA, PARTE DE LA ASOGIAGION VIEIRO

Dalila Vizcaino Regueira (Carballo, 1990) conocio el trabajo que hacia [a
asociacion Vieiro en los centros educativos cuando atn era una alumna del
instituto Alfredo Branas. Luego curso Pedagogia en Santiago y acabaria

en esta entidad haciendo sus primeras practicas de carrera: pudo conocer
desde dentro su funcionamiento. Aun vivia entonces José Manuel Vazquez
Gomez (anterior Presidente). Desde el curso 2018/2019, Dalila forma parte
de Vieiro y actualmente se encarga de impartir, entre otras, las sesiones del
programa “No pasa nada, pasa algo?”, sobre los efectos y consecuencias del
consumo de drogas. Dice estar muy contenta y comoda con las cuestiones
que trata y con los/as chicos/as también. No es éste el tnico taller que Vieiro
tiene en marcha para escolares. La entidad ofrece, ademas, la opcion “Juego
Limpio” para clubes deportivos.

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud



Pregunta: Mejor hablarles a los/as chicos/as de
las cosas que tratar de ocultarlas, haciendo de
las drogas un tabu.

Respuesta: Si. Tienen que saber lo que hay,
es mas, tienen mucho interés. Preguntan, les
gusta hablar de estos temas, quieren que les
expliques por qué si, por que no. Muchos di-
cen: “Bueno, me dicen que esta mal, prohibido,
pero por que”. Tratamos de mostrar que pasa
si lo pruebas, si consumes, si no es solo salir
un dfa de fiesta y tomar una calada o beber.
Uno de los dias que hablamos del alcohol les
explicamos como tendrian que reaccionar en
caso de que se encuentren con una persona
en situacion alcohdlica grave, incluso rozan-
do el coma etilico. El gue mas y el que menos,
queda en silencio, con cara de «;en serio pasa
eso?». Muchos reaccionan con estas charlas.
Lo que mas me gusta a mi, es su curiosidad.
Este curso estoy en tercero y cuarto de secun-
daria, el tltimo ciclo de la ESO, son jovenes con
14,15 0 16 afios. Se nota mucho el paso de un
afio a la hora de hablarles, de explicar. Hay un
td atd..

Pregunta: Apreciaran que ustedes sean tam-
bién personas aun jovenes.

Respuesta: Te ven mas cerca. Luego se encuen-
tran contigo por la calle, te saludan, te cono-
cen... Yo también tengo amigos, yo también
salgo, asi que siempre les digo que si quieren
venir a preguntarme algo, adelante. Intento
gue NO Me vean COMO UNAa persona que va a
contarles alli una teoria sin mas y luego mar-
cha.

Pregunta: Tiene tratado mas cuestiones que el
alcoholy otras drogas?

Respuesta: Normalmente siempre hice el pro-
grama de habilidades sociales (empatia, auto-
estima...), abordando ademas nuevas tecnolo-
gias y adicciones. Era mas completo, con mas
sesiones, pero ahora con el tema covid es mas
dificultoso llevarlo a cabo en los centros. En el
ultimo ciclo de la ESO del Parga Pondal estan
ahora con “No pasa nada, pasa algo?’, y con
“Mar de redes”.



Pregunta: Sobre nuevas tecnologias?

Respuesta: Si, y redes sociales. Como nos afec-
tan, que deberfamos hacer para no encon-
trarnos con problemas... Tratamos también el
tema juego.

Pregunta: Cambio la vida para ellos?

Respuesta: Las nuevas tecnologias cambiaron
la vida, la mayor parte de las veces, para me-
jor, para ayudarnos. Pero en ocasiones los chi-
cos tienen un exceso de informacién que, por
edad, quizas no saben filtrar. Estd todo a un
clic, pero es importante decirles que no todo
es verdad, que hay que contrastar, mirar va-
rias veces... A veces, ademas, son confiados.
Ven uno que tiene muchos seguidores en Ins-
tagram, por ejemplo, y asi lo quieren también.
Pero tienen que pensar quien esta detras de
un perfil: no todo son buenas intenciones. De
un tiempo a esta parte vemos también que
las horas que se le dedican a redes y nuevas
tecnologias son practicamente todas: hasta les
restan tiempo de descanso.

Pregunta: También hay adultos con dependen-
Cia del Facebook, por ejemplo.

Respuesta: Hubo gente que vio las redes como
una via de escape. Contacto con gente que no
conoces, con gente que hace tiempo que no
ves... y al final engancha. Como me dicen los
chicos, Facebook ahora ya no es para los ado-
lescentes una red muy utilizada. Demandan
mas Instagram o TikTok. «<Facebook es para los
viejos, Facebok lo tiene mi madre», me dicen.

Pregunta: Se llega a creer que la realidad esta
ahi, en las redes. Todo perfecto...

Respuesta: Eso les digo yo, que si de verdad
creen gue una persona se levanta con caray
pelo perfecto, que nunca se le queman las tos-
tadas y tiene siempre el aguacate que ni esta
verde ni maduro. Se rien, pero en el fondo sa-
ben que es asi, que hay dias en los que las tosta-
das se queman, en los que el aguacate no esta
en el punto y dias en los que desayunas leche
con ColaCao. Esa gente no muestra las horas
que pasan solos, o lo que supone vender per-

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud

feccion continuamente. Los/as chicos/as creen
gue estas personas tienen todo lo que quieren,
les regalan muchas cosas, pero yo les pregunto
a cambio de que, casi a cambio de la vida, de
una entrega absoluta 24 horas y siete dias. De
que sirve ir de viaje si tienes que ensefiar a todo
mundo que viste, que hiciste, o ir a grabar la sa-
lida del sol a las cinco de la mafiana.

Pregunta: Con el confinamiento aumentaron
adicciones, como el juego.

Respuesta: En el "Mar de redes” tratamos tam-
bién videojuego y juego de azar. Si que vemos
que aumenté bastante. Vieiro, de hecho, co-
labord el afio pasado con la facultad de Psi-
cologia de Santiago para pasar una encuesta,
porgue estaban estudiando precisamente que
cada vez es menor la edad en la que se empie-
za con estas cuestiones.
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Rosa Balsa Silveira

SERVICIO DE VIEIRO QUE LLEVA 30 ANOS OFRECIENDO

INFORMACION, ASESORAMIENTO

Y ORIENTACION SOBRE
ADICCIONES

Después de 30 afios de vida, que se cumplio en septiembre, Vieiro sigue
ofertando su servicio pionero “Servicio de Informacion, Orientacion y
Asesoramiento”, Informar, orientar y asesorar fue fundamental en esos
momentos en que se carecia de lo mas esencial, fue un balsamo para
familias y afectados/as que hoy sigue funcionando.

La Asociacion Vieiro sigue llevando a cabo
ademas de la programacién de prevencion
en distintos ambitos (escolar, comunitario,
laboral, juvenil, familiar), el servicio de infor-
macién, orientacion y asesoramiento sobre
adicciones con y sin sustancia y su trata-
miento. Este servicio esta dirigido a la juven-

tud, toxicémanos/as, familias y poblacion
en general. Las consultas se pueden llevar a
cabo a nivel presencial, telefénico, a través
de wshapApp, o por correo electronico. La
poblacion que abarca es la de las comarcas

de Bergantifios, Soneira, Fisterray Xallas, asi

como cualquier otro punto geografico.

63
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DESDE ESTE SERVICIO SE OFRECE:

+ Informacion veraz, confidencial y anénima sobre cualquier con-
sulta relacionada con problemas derivados del consumo de dro-
gas u otras adicciones con o sin sustancia.

+ Informacién y derivacién a recursos especializados para la reha-
bilitacion de conductas adictivas a las personas afectadas.

+ Orientacidon y asesoramiento en cuanto a las habilidades, actitu-
des y estrategias psicoeducativas de actuacién familiar para la
prevencién y el manejo de conductas de riesgo mas adecuadas
para afrontar las situaciones problematicas provocadas por las
adicciones con o sin sustancia.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII1IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIIIIIII

+ Informacién a las familias sobre pautas y estrategias de actua- .\
cién ante sospechas de inicios de consumos de drogas y otras
-
conductas adictivas. »

" -
+ Entrevistas con familias y afectados/las para analizar cada casoy
buscar la solucién mas adecugda.

rvicio, totalmente gratuito,
abo en la sede de la

- Bajo - Carballo

WWW.vVieiro.org

1991 primer local vieir:
en el Ayuntamiento de
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BALANCE ANO 2021

La Asociacion Vieiro da a conocer el balance correspondiente al afio 2021 del Servicio
de Informacion, Atencion y Asesoramiento, un programa que proporciona ayuda sobre
cualquier aspecto relacionado con los problemas derivados de conductas adictivas y su
tratamiento. Los datos proporcionan informacion relevante sobre el niUmero de personas
atendidas, el motivo de la demanda, el perfil general y otros especificos, sustancia de
consumo y centro de derivacion, datos disgregados por sexo.

Los resultados muestran que fueron atendidas en Vieiro un total de 204 demandas
presenciales y telefénicas. De ellas, 51 fueron consultas realizadas en la sede de la entidad,
siendo atendidos 16 hombres y 35 mujeres. A través de via telefénica se han atendido un
total de 153 llamadas, de las que 25 fueron realizadas por hombresy 128 por mujeres.

En lo que se refiere al motivo de las consultas, destacan las referidas a la solicitud e
Informacion sobre programas de prevencion, seguido de pautas psicoeducativas de
orientacion a familias ademas de las demandas de informacion sobre sustancias, mas
coneretamente referida a la cocaina y el alcohol.

Respecto a la procedencia de las personas atendidas, ésta se corresponde con habitantes
de los ayuntamientos que comprenden el area geografica que abarca desde A Corufia a
Fisterra.

En referencia a las personas que demandaron informacién sobre sustancias y_centros
terapéuticos durante el afio 2021, cerca de un 41% fueron hombres seguido de un 59%
de mujeres en lo que respecta a la atencién presencial, y un 219% de hom 79% de
mujeres relativo a la atencion telefénica. Realizando la mayor pa consultas el/la
interesado/a o sus familias.

La cocaina fue la sustancia mas consgde—a"rfg};te de las personas que solicitaron
informacion con un 42% de los casos derivades; seguida del alcohol con un 15% y el juego
y las nuevas tecnologias con un 13%. El resto de los porcentajes se reparte entre heroina,
cannabis y tabaco.

Las edades de las personas derivadas a centros terapéuticos abarcan un amplio tramo de
edad que comprende entre los 16 y los 55 afios.

Diferenciando por grupos de edad, se observa gue la mayor parte de las personas derivadas
se encuentran en la franja comprendida entre los 19 y 30 afios de edad con un 70%, seguida
por un 20% de personas de entre 40 y 45 anos. El resto de porcentajes se distribuye en
otras franjas de edad.

En cuanto a los centros a los que fueron derivadas las personas que demandaron
tratamiento, acudieron principalmente a Proyecto Hombre, a la UCA de Carballo y a otros
centros de deshabituacion.
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José Luis Vila Bermudez

ESTADO DE GUENTAS 2021

Vieiro desde siempre ha practicado la TRANSPA-
RENCIA como objetivo prioritario a la hora de la
gestion de sus fondos econémicos, en 2020 co-
menzamos un camino para llegar a certificarnos
con el sello de calidad, pero desde 1991, afio de
nuestra fundacién, nuestra presentacién de resul-
tados ha sido trasladarlos publicamente a la socie-
dad, por diversos medios, como nuestra web: cor-
porativa, medios de comunicacién o por la “revista
vieiro” que tienes entre tus'-manos.

548,00 €
5.870,00 €
4.685,00 €
5.000,00 €

Cuotas de afiliados y asociados
Patrocinio publicitario
Donativos

Donativo Obra Social Caixabank
Subvencion Xunta de Galicia

Direccién General de Asistencia Sanitaria -
Consejerfa de Sanidad - Xunta de Galicia

44.741,07 €

Xunta de Galicia - Sanidad
Servizo de Prevencion de Conductas
Adictivas - Consejeria de Sanidad
Xunta de Galicia

6.779,91 €

8.869,11 €
13,44 €

Subvencion Diputacion Corufia

Ingresos por serv. al personal

TOTAL INGRESOS

N°89 | ANO 2022 | www.vieiro.org

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud

Como ONG sin animo de lucro, gestionamos di-
versos fondos provenientes de entidades publi-
cas, privadas, recursos propios... estos fondos
nos obligan a tener un control estricto de ellos,
por una parte auditados por las administraciones
publicas y sus 6rganos fiscalizadores, pero sobre
todo vieiro va mas alla en gestionar y optimizar los
recursos econémicos ya que al final provienen de
la sociedad a la que servimos, siempre desde un
estricto control y sobre todo de transparencia.

Material de oficina 3.402,05 €
508,73 €
145,20 €

27.589,05 €

9.346,23 €
1.694,00 €
8,02 €
30,13 €
270,49 €
7.07717 €
1.527,86 €
1.245,20 €
561,05 €
804,00 €
3.728,62 €
96,00 €
323,15 €
22.056,38 €
13,44 €
1,68 €
6.978,60 €
147,23 €

Compra de materiales diversos
Trabajos realizados otras empresas
Prevencion conductas adictivas
Programa afectivo sexual
Servicio juridico

Transportes

Seguro laboral

Servicios bancarios y similares
Publicidad y propaganda
Telefonia

Mantenimiento pagina web
Correo

Prensa

Reprografia

Cuotas asociaciones

Gastos diversos

Sueldos y salarios

Salario en especies
Ingresos a cta. a cargo empresa
Seguridad Social a cargo empre.

Material de prevencion

TOTAL GASTOS




Ayuntamiento de

Malpica

de Bergantifios

D. Eduardo ). Parga Veiga

Alcalde-Presidente Ayuntamiento de Malpica
de Bergantifios

Todos/as somos susceptibles de tener en nuestro entorno seres queridos que caigan en la
quimera de las ilusiones artificiales y la degradacion personal, incluso de caer en los mismos.

Es una responsabilidad colectiva, de todos y todas, la contribuciéon decidida para evitar las
drogodependencias y devolver la dignidad a quien tenga el infortunio de perder las referencias
personales y colectivas.

Vieiro es un ejemplo de dedicaciéon y buen hacer. Es un honor, que comparto con todos/as
los/as malpicanos/as, de recoger suinvitacion para compartir estas lineas. Quiero también aprovecharla
para reiterar el compromiso Institucional del Ayuntamiento de Malpica de Bergantifios y sus gentes
con la ingente tarea que desarrollan.

Por una vida sana

www.concellomalpica.com




IMPRENTAGUIFOPA
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PNdis que serviccos, colteidns Grogleas

Impresos comerciais e publicitarios
Revistas a toda cor
Impresion dixital
Selos de caucho, Vodas
Troqueles, etc...

Telf. 981 700 142
info@imprentaeuropa.net
Rua Igrexa, 20 - 15100 Carballo - A Coruia



Rosa Curras

CONMEMORACIONES

DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL

19 Dk NUVIEI\/IBRE

Con motivo del Dia Mundial sin Alcohol, que se
celebré el lunes dia 15 de noviembre, la Asocia-
ciéon Vieiro llevé a cabo durante la semana del 15

al 19, una serie de talleres en el ambito escolar
bajo el lema: “Bebiendo Salud” con el fin de preve-
nir el consumo de esta sustancia e informar acer-
ca de los problemas asociados.

Como novedad de este curso escolar para llevar
a cabo este taller, se utilizaron unas gafas que si-
mulan los efectos del alcohol a través de la vista.
Los efectos mas corrientes simulados con ellas
son: reduccién del estado de alerta, tiempo de
reaccion lento... Los alumnos/as de los centros
escolares del Municipio de Carballo, fueron los/
as destinatarios/as de estos talleres en los que se
llevaron a cabo distintas actividades con el fin de
sensibilizar acerca de los riesgos y la peligrosidad
del consumo de alcohol.

También se instalé una mesa informativa en el
centro de Carballo.




CONMEMORACIONES

DIA MUNDIAL SIN TABACO

CONMEMORACION |4

31DE MAYD 2021

TE COMPROMETES A DEJARLO

Vieiro instalé una carpa con una mesa informativa
durante la mafiana del jueves 27 de Mayo, coinci-
diendo con el mercado semanal, para lograr llegar a
la mayor poblacion posible. Su objetivo fue sensibili-
zar y crear concienciacion a través de la distribucion
de diferentes materiales informativos.

Se solicité lailuminacién de las fachadas de los Ayun-
tamientos de la Comarca de Bergantifios en verde,
color que se corresponde con el logo del programa
de promocion de la vida sin tabaco y que coincide,
al mismo tiempo, con el color corporativo de Vieiro.

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA
EL TRAFICO ILICITO Y ABUSO DE DROGAS

26 OF JUNID ¢

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA EL USO INDEBIDO Y EL
TRAFICO ILICITO DE DROGAS

26

Este afio el lema de la campafia es: “Hablemos de
drogas, la informacion salva vidas” con la que que-
remos combatir la desinformacion. Debemos tratar
y compartir alto y claro los hechos reales sobre las
drogas.

ormacion en Drogrodependencias, Adicciones y Salud
i

Por ello, para conmemorar este dia, se trasladé de
nuevo la invitacion y todos los Ayuntamientos de la
comarca de Bergantifios se sumaron a esta iniciati-
va e iluminaron de forma conjunta de color verde
sus fachadas.



D. Xosé Lois Garcia Carballido

Alcalde-Presidente Ayuntamiento de Ponteceso

La palabra coloquial “yonki” para referirse a un drogadicto viene del inglés “junkie”, derivado de
la palabra “junk” que en argot de la calle significa “basura”. El término es detestable porque nadie, por
ser victima de la drogadiccion, deja de ser persona. Todas las personas que vivimos hoy en la comarca
de Bergantifios hemos conocido a alguien que ha perdido un ser querido en las redes de la maldita
drogadiccion. Eran personas como usted y como yo, personas de familias normales y corrientes que
un dia cayeron en las redes de la droga para beneficio de unos pocos que se lucran de la muerte ajena.
Gracias a asociaciones como Vieiro miles de jovenes cada afio en nuestro pais dejan de caer en el abis-
mo de la adiccion a los estupefacientes. En nombre de todos los vecinos y vecinas del Ayuntamiento
de Ponteceso quiero levantarme y aplaudir el esfuerzo de Vieiro y de todas las personas que luchan a
diario por una sociedad justa, igualitaria y libre de la explotacion del ser humano.

Queridos amigos y amigas de Vieiro, en ese viaje nunca caminaréis solos.

Por una vida sana

www.ponteceso.gal
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Iglesias

Alvarez de Sotomayor, 8
Teléfono 981 70 04 56
Carballo - A Corufa




DIA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA

19 DE OCTUBRE

19 DE OCTUBRE
DIA MUNDIE_L

ACION VIEIRO

CONMEMORACION

CONMEMORACIONES

Al ser una enfermedad que afecta a gran par-
te de la poblacién femenina tanto en Espafia
como en el mundo, este dia es impulsado por
la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la
cual busca promover la deteccion temprana del
cancer de mama segun la organizacion, el can-
cer de mama es el mas frecuente entre las mu-
jeres. Desde Vieiro quisimos apoyar la causa y
en especial a los compafier@s de la Junta Local
de A.E.C.C.

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

6 DE MARZO

Se present6 a los medios el Manifiesto de VIEIRO
y de la red nacional de atencién en adicciones
UNAD ante el 8M

Con motivo del 8 de Marzo, UNAD y VIEIRO quisie-
ron visibilizar un afio mas la situacion de las usua-
rias de la red y dar a conocer las vulnerabilidades
con las que parten a la hora de solicitar ayuda.

Las mujeres con problemas de adicciones se en-
frentan al rechazo de su entorno por incumplir
con los mandatos de género tradicionales, buena
parte de ellas no tienen apoyos familiares ni so-
ciales.

%S
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LA ULTIMA

Director Adiante Galicia
Locutor en Radio Xallas

LA ASOCIACION VIEIRO DE CARBALLO

ALERTA SOBRE EL POSIBLE USQ DE
“BURUNDANGA™ EN LA ZONA

La Asociacion Vieiro ya ha puesto

en conocimiento de la Guardia Civil
la “informacion que posee”. Pide mads
informacion y alerta de esta
“ordctica peligrosa” en la zona.

Desde la Asociacion Vieiro queremos abordar un
tema que en este momento resulta muy preocupan-
te y que comienza a formar parte de una practica
peligrosa en los locales de ocio nocturno, no es otra
cosa, que la posible utilizacion de lo que llamamos
drogas de sumision quimica como la Escopolamina,
popularmente conocida como burundanga.

La sumision quimica consiste en la administracion
de sustancias quimicas a una persona sin su con-
sentimiento y sin su conocimiento, con fines delic-
tivos, siendo los delitos contra la libertad sexual los
mas frecuentes, en su mayoria, las victimas, son mu-
jeres, y las mas vulnerables, las mas jovenes.

Por ello, Vieiro justifica la necesidad de informar de
una manera clara y veraz a la poblacion para que
sepa en qué consiste este fendmeno.

El modus operandi se produce durante los momen-
tos de diversion, aprovechando la ocasion del des-
piste para echar en alguna bebida escopolamina,
principio activo de la burundanga, droga que lleva a
anular la voluntad de quien la consume y la ausencia
de recuerdos tras la intoxicacion, causando sinto-
mas como suefio, sumision,...

Algunos grupos de jovenes, siendo conocedo-
res de este escenario, se protegen unos/as _a
otros/as prestando vigilancia y atenciéon a que to-
dos/as los/as integrantes de su pandilla, no presen-
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ten cualquier sintoma compatible con esta nueva
moda y controlando sus bebidas permanentemente
por alguien del grupo.

A la vista de esta situacion, desde Vieiro se apela al
entorno familiar, en la necesidad de no descuidar su
labor preventiva y su responsabilidad, pilares funda-
mentales para el desarrollo evolutivo y psicoldgico
de los hijos/as.

Desde esta entidad, en ningdn momento queremos
hacer responsables a los locales de hosteleria de
esta situacion, todo lo contrario, tan sélo queremos
solicitar su colaboraciéon para que dentro de sus
locales puedan estar atentos/as a cualquier situa-
cion que pueda suponer un riesgo para cualquier
cliente/a colaborando con la consiguiente denuncia
ante las fuerzas y cuerpos de seguridad para poder
asl seguir fomentando un ocio de calidad.

Desde Vieiro ya se ha puesto en conocimiento de
la Guardia Civil la informacion que posee la entidad
para que se proceda a la investigacion de estos he-
chos.




VAZQUEZ Y REINO

Comprometidos con Carballo
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